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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
1. Uitslag Vrouwen Jun. B - sprint 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 35 Rosalie van Vliet DB2 10 0] 42.26
2 21 Isa Leroy DB2 11 | 42.95

36 Julia de Vos DB2 12 0] 42.97

10 Marika de Glee DB1 11 0] 42.97

9 Janine Garretsen DB1 7 | 42.97
6 19 Milou de Lange DB2 12 | 43.10
7 34 Jasmijn Veenhuis DB1 13 0] 43.12
8 37 Elanne de Vries DB2 13 | 43.38
9 4 Britt Breider DB1 0] 43.41
10 27 Evi de Ruijter DB1 6 | 43.43
11 8 Lianne van Gammeren DB2 10 | 43.71
12 13 Lieke Hijlkema DB1 9 0] 43.79
13 18 Paula Kuipers DB2 5 0] 43.88
14 30 Fleur Smits DB1 9 | 43.98
15 7 Noor Entius DB2 3 0] 44.00
16 23 Elbrich Nicolay DB2 8 0] 44.07

15 Lieke Huizink DB1 3 | 44.07
18 24 Sharissa Oussoren DB1 6 0] 44.16
19 5 Noémi De boer DB2 5 | 44.26
20 28 Karlijn Schellekens DB2 8 | 44.30
21 1 lise Bierma DB1 2 0] 44.54
22 20 Tes Leferink DB1 4 | 44.72
23 31 Isa Steegstra DB2 4 0 44.79
24 26 Talisha Renes DB1 2 | 45.33
25 33 Nynke Tinga DB2 1 | 45.96

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
1. Uitslag Vrouwen Jun. B - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 33 Nynke Tinga DB2 44.62 45.96
rd
Nynke Tinga
100m 12.17 (12,17) m
500m 45.96 (33,79)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt 26 Talisha Renes DB1 43.40 45.33
rd 1 llse Bierma DB1 43.18 44.54
Talisha Renes llse Bierma
100m 12.14 (12,14) 100m 12.10 (12,10)
500m 45.33 (33,19) 500m 44.54 (32,44)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 15 Lieke Huizink DB1 43.11 44.07
rd 7 Noor Entius DB2 42.79 44.00
Lieke Huizink Noor Entius
100m 12.00 (12,00) 100m 1191 (11,91)
500m 44.07 (32,07) 500m 44.00 (32,09)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 20 Tes Leferink DB1 44.12 44.72
rd 31 Isa Steegstra DB2 44.11 44.79

Scheidsrechters:

Tes Leferink
100m
500m

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

11.97 (11,97)
44.72  (32,75)

Print: 27-02-23

Isa Steegstra
100m
500m

11.94 (11,94)
44.79  (32,85)

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 5 Noémi De boer DB2 43.20 44.26
rd 18 Paula Kuipers DB2 43.40 43.88
Noémi De boer Paula Kuipers
100m 11.87 (11,87) 100m 12.09 (12,09)
500m 44.26 (32,39) 500m 43.88 (31,79)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 27 Evi de Ruijter DB1 42.95 43.43
rd 24 Sharissa Oussoren DB1 42.70 44.16
Evi de Ruijter Sharissa Oussoren
100m 11.97 (11,97) 100m 11.99 (11,99)
500m 43.43 (31,46) 500m 44.16 (32,17)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 9 Janine Garretsen DB1 42.11 42.97
rd 4 Britt Breider DB1 42.48 43.41
Janine Garretsen Britt Breider
100m 11.74 (11,74) 100m 11.87 (11,87)
500m 42.97 (31,23) 500m 43.41 (31,54)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 28 Karlijn Schellekens DB2 42.42 44.30
rd 23 Elbrich Nicolay DB2 42.73 44.07
Karlijn Schellekens Elbrich Nicolay
100m 11.99 (11,99) 100m 12.08 (12,08)
500m 4430 (32,31) 500m 44.07 (31,99)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 30 Fleur Smits DB1 42.73 43.98
rd 13 Lieke Hijlkema DB1 42.63 43.79
Fleur Smits Lieke Hijlkema
100m 11.85 (11,85) 100m 11.72  (11,72)
500m 43,98 (32,13) 500m 43.79 (32,07)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 8 Lianne van Gammeren DB2 41.69 43.71
rd 35 Rosalie van Vliet DB2 40.86 42.26
Lianne van Gammeren Rosalie van Vliet
100m 11.45 (11,45) 100m 11.42 (11,42)
500m 43.71 (32,26) 500m 42.26 (30,84)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 21 Isa Leroy DB2 41.29 42.95
rd 10 Marika de Glee DB1 41.39 42.97
Isa Leroy Marika de Glee
100m 11.73  (11,73) 100m 11.58 (11,58)
500m 4295 (31,22) 500m 42.97 (31,39)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 19 Milou de Lange DB2 42.09 43.10
rd 36 Julia de Vos DB2 41.71 42.97
Milou de Lange Julia de Vos
100m 11.94 (11,94) 100m 11.41  (11,41)
500m 43.10 (31,16) 500m 42.97 (31,56)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 37 Elanne de Vries DB2 41.47 43.38
rd 34 Jasmijn Veenhuis DB1 41.82 43.12

Scheidsrechters:

Elanne de Vries
100m
500m

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

11.59 (11,59)
43.38 (31,79)

Print: 27-02-23

Jasmijn Veenhuis
100m
500m

11.95 (11,95)
4312 (31,17)

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
2. Uitslag Mannen Jun. B - sprint 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 39 Mats Bendijk HB2 11 I 37.07 PRTRC
2 60 Niels de Kruijk HB2 13 0] 37.38
3 61 Mathijs Molenaar HB2 14 (0] 38.09
4 53 Tijs van Gennip HB2 12 I 38.25
5 41 Arjen Boersma HB1 10 0 38.46
6 64 Nathan Pijl HB1 14 I 38.51
7 59 Tygo Kompier HB2 10 I 38.69
8 48 Geophrey Coenraad HB1 11 0 38.72
9 42 Pelle Bolsius HB1 13 I 38.94
10 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 9 (0] 39.23
11 50 Tobias Elshof HB2 8 (0] 39.24
12 77 Olaf Vunderink HB2 4 (0] 39.30
13 79 Daan van Zwienen HB1 9 I 39.35
14 44 Alexander Boon HB1 3 (0] 39.51 PR
15 75 Sam Vermunt HB2 6 I 39.63
16 62 Jan Mooijman HB1 4 I 39.65
17 67 Matteo van Schajik HB2 6 (e} 39.67
18 73 Rens Vergeer HB2 7 I 39.79
19 55 Jens Halfweeg HB1 5 (0] 39.87
20 51 Edsger van Felius HB1 2 I 39.96
21 43 Nick Bontrop HB1 5 I 40.15
22 65 Daan Ridder HB2 3 I 40.16
23 74 Rutger Verhoeff HB2 7 (0] 40.59
24 40 Bram ten Berge HB2 2 0 40.89
25 78 Mats Westra HB1 1 I 41.60
69 Remon Tamminga HB2 8 | DQ
72 Floris van Velsen HB2 12 (0] DQ

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
2. Rituitslag Mannen Jun. B - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 78 Mats Westra HB1 40.11 41.60
rd
Mats Westra
100m 11.05 (11,05) m
500m 41.60 (30,55)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt 51 Edsger van Felius HB1 39.58 39.96
rd 40 Bram ten Berge HB2 39.58 40.89
Edsger van Felius Bram ten Berge
100m 11.10 (11,10) 100m 10.80 (10,80)
500m 39.96 (28,86) 500m 40.89 (30,09)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 65 Daan Ridder HB2 39.41 40.16
rd 44 Alexander Boon HB1 39.56 39.51 PR
Daan Ridder Alexander Boon
100m 11.36 (11,36) 100m 10.78 (10,78)
500m 40.16 (28,80) 500m 39.51 (28,73)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 62 Jan Mooijman HB1 39.12 39.65
rd 77 Olaf Vunderink HB2 38.98 39.30
Jan Mooijman Olaf Vunderink
100m 11.11  (11,11) 100m 10.79 (10,79)
500m 39.65 (28,54) 500m 39.30 (28,51)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 43 Nick Bontrop HB1 39.54 40.15
rd 55 Jens Halfweeg HB1 39.47 39.87
Nick Bontrop Jens Halfweeg
100m 11.06 (11,06) 100m 10.79 (10,79)
500m 40.15 (29,09) 500m 39.87 (29,08)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 75 Sam Vermunt HB2 38.96 39.63
rd 67 Matteo van Schajik HB2 39.29 39.67
Sam Vermunt Matteo van Schajik
100m 10.74 (10,74) 100m 10.70 (10,70)
500m 39.63 (28,89) 500m 39.67 (28,97)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 73 Rens Vergeer HB2 38.65 39.79
rd 74 Rutger Verhoeff HB2 38.76 40.59
Rens Vergeer Rutger Verhoeff
100m 10.64 (10,64) 100m 10.83 (10,83)
500m 39.79 (29,15) 500m 40.59 (29,76)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 69 Remon Tamminga HB2 38.73 DQ
rd 50 Tobias Elshof HB2 38.94 39.24
Remon Tamminga Tobias Elshof
100m 10.52 (10,52) 100m 10.54 (10,54)
500m 39.14 (28,62) 500m 39.24 (28,70)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 79 Daan van Zwienen HB1 38.96 39.35
rd 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 38.76 39.23
Daan van Zwienen Robbert-Jan van Hardeveld
100m 10.53 (10,53) 100m 10.57 (10,57)
500m 39.35 (28,82) 500m 39.23 (28,66)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23



(o, GEVEST
% NOORD-HOLLAND
I , } UTRECHT
atl Wy
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 59 Tygo Kompier HB2 38.29 38.69
rd 41 Arjen Boersma HB1 38.15 38.46
Tygo Kompier Arjen Boersma
100m 10.99 (10,99) 100m 10.51 (10,51)
500m 38.69 (27,70) 500m 38.46 (27,95)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 39 Mats Bendijk HB2 37.13 37.07 PRTRC
rd 48 Geophrey Coenraad HB1 38.08 38.72
Mats Bendijk Geophrey Coenraad
100m 10.17 (10,17) 100m 10.30 (10,30)
500m 37.07 (26,90) 500m 38.72 (28,42)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 53 Tijs van Gennip HB2 37.90 38.25
rd 72 Floris van Velsen HB2 37.87 DQ
Tijs van Gennip Floris van Velsen
100m 10.46 (10,46) 100m 10.39 (10,39)
500m 38.25 (27,79) 500m 38.06 (27,67)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 42 Pelle Bolsius HB1 38.14 38.94
rd 60 Niels de Kruijk HB2 37.29 37.38
Pelle Bolsius Niels de Kruijk
100m 10.81 (10,81) 100m 10.08 (10,08)
500m 38.94 (28,13) 500m 37.38 (27,30)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 64 Nathan Pijl HB1 38.22 38.51
rd 61 Mathijs Molenaar HB2 37.38 38.09
Nathan Pijl Mathijs Molenaar
100m 10.55 (10,55) 100m 10.46 (10,46)
500m 38.51 (27,96) 500m 38.09 (27,63)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
3. Uitslag Vrouwen Jun. A - sprint 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 112 Pien Hersman DA2 13 | 39.99 TRC
2 114  Jildou Hoekstra DA2 10 0] 40.05
3 115 Chloé Hoogendoorn DA2 12 0] 40.16
4 144  Meike Veen DAl 12 | 40.76
5 119  lJillian Knook DAl 11 | 41.70
6 128  Sietske van der Meer DA2 6 | 42.19
7 105  Sofie Bouw DAl 11 0 42.22
8 134  Sanne Oosterwijk DAl 10 | 42.40
9 108  Jet Fransen DAl | 42.45
10 117  Cerinthe De Jonge DAl 9 0] 42.50
11 138  Sterre van Schaik DAl 13 0] 42.57
12 136  Susanne Prins DAl 3 | 42.92 PR
13 113  Silke Hijma DA2 7 | 42.97
14 141  Jasmijn Soet DA2 7 0] 43.09
15 103  Janna Bolsius DAl 9 | 43.18
16 132  Tosca Mulder DA2 6 0] 43.35
17 104  Nynke Boonstra DAl 5 | 43.46 PR
18 107  Liéen van Dasselaar DA2 8 0] 43.84
19 101  Semmie Bakker DA2 5 0] 43.86
20 127 Laura Linssen DAl 2 | 44.13
21 131  Sam van der Monde DA2 4 | 44.14
22 123 Emma Koster DA2 4 0] 44.38
23 146  Esther Withagen DAl 2 0] 44.53
24 125  Janne Kraamer DA2 3 0] 44.76
25 120 Gwen Konter DA2 1 | 44.85

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
3. Rituitslag Vrouwen Jun. A - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 120 Gwen Konter DA2 43.96 44.85
rd
Gwen Konter
100m 12.11  (12,11) m
500m 44.85 (32,74)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 127 Laura Linssen DA1 43.08 44.13
rd 146 Esther Withagen DAl 43.26 44.53
Laura Linssen Esther Withagen
100m 11.92 (11,92) 100m 12.17  (12,17)
500m 44.13 (32,21) 500m 44,53 (32,36)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 136 Susanne Prins DA1 42.97 42.92 PR
rd 125 Janne Kraamer DA2 42.85 44.76
Susanne Prins Janne Kraamer
100m 11.67 (11,67) 100m 12.14 (12,14)
500m 42.92 (31,25) 500m 44.76  (32,62)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 131 Sam van der Monde DA2 42.78 44.14
rd 123 Emma Koster DA2 43.42 44.38
Sam van der Monde Emma Koster
100m 12.01 (12,01) 100m 12.05 (12,05)
500m 4414 (32,13) 500m 44.38 (32,33)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 104 Nynke Boonstra DAl 43.71 43.46 PR
rd 101 Semmie Bakker DA2 42.52 43.86
Nynke Boonstra Semmie Bakker
100m 11.85 (11,85) 100m 11.71  (11,71)
500m 43.46 (31,61) 500m 43.86 (32,15)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 128 Sietske van der Meer DA2 41.92 42.19
rd 132 Tosca Mulder DA2 42.46 43.35
Sietske van der Meer Tosca Mulder
100m 11.61 (11,61) 100m 11.80 (11,80)
500m 42.19 (30,58) 500m 4335 (31,55)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 113 Silke Hijma DA2 41.52 42.97
rd 141 Jasmijn Soet DA2 42.61 43.09
Silke Hijma Jasmijn Soet
100m 11.80 (11,80) 100m 11.53 (11,53)
500m 42.97 (31,17) 500m 43.09 (31,56)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 108 Jet Fransen DAl 41.76 42.45
rd 107 Lién van Dasselaar DA2 41.86 43.84
Jet Fransen Lién van Dasselaar
100m 11.82 (11,82) 100m 11.78 (11,78)
500m 42.45 (30,63) 500m 43.84 (32,06)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 103 Janna Bolsius DAl 41.98 43.18
rd 117 Cerinthe De Jonge DAl 42.24 42.50
Janna Bolsius Cerinthe De Jonge
100m 11.88 (11,88) 100m 11.41 (11,41)
500m 43.18 (31,30) 500m 42.50 (31,09)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 134 Sanne Oosterwijk DAl 41.28 42.40
rd 114 Jildou Hoekstra DA2 38.58 40.05
Sanne Oosterwijk Jildou Hoekstra
100m (11,63) 100m 10.88 (10,88)
500m (30,77) 500m 40.05 (29,17)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 119 lJillian Knook DAl 40.79 41.70
rd 105 Sofie Bouw DAl 41.10 42.22
Jillian Knook Sofie Bouw
100m (11,25) 100m 11.63 (11,63)
500m (30,45) 500m 42.22 (30,59)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 144 Meike Veen DAl 40.19 40.76
rd 115 Chloé Hoogendoorn DA2 39.16 40.16
Meike Veen Chloé Hoogendoorn
100m (11,25) 100m 11.07 (11,07)
500m (29,51) 500m 40.16 (29,09)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 112 Pien Hersman DA2 38.43 39.99 TRC
rd 138 Sterre van Schaik DAl 41.55 42.57
Pien Hersman Sterre van Schaik
100m (10,87) 100m 11.42 (11,42)
500m (29,12) 500m 42.57 (31,15)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
4. Uitslag Mannen Jun. A - sprint 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 164  Rinze-Bart de Glee HA2 14 I 37.25
2 153 Bryant Boogert HA1l 7 0 37.31
3 193  Loek van Vilsteren HA2 10 0] 37.41
4 191  Johan Talsma HAl 11 0] 37.44
5 160  Ward Dielissen HA1 13 I 37.49
6 171  Gijs Kamp HA2 12 I 37.50
7 190 Joep Stubbe HAl 0] 37.54 PR
8 149 Max Bergsma HA2 I 37.61
9 147  Stijn Beekelaar HA2 11 I 37.63
10 166  Swen Halferkamps HA1 10 I 37.76
11 162 Tom Egbertsen HA2 14 0 37.78
12 148  Willem Bekkema HA2 (0] 37.94
13 169  Yanick de Hoogd HA1 9 I 38.18

196  Stein de Wit HA2 13 (0] 38.18
15 172  Bjorn Kitselaar HA1 6 I 38.26
16 185  Thom Rooijackers HA2 9 (e} 38.30
17 156  Yoeri van Bostelen HA1 3 (0] 38.40
18 163  Jort de Gans HA1l 4 o 38.56
19 178  Tom Nijdam HA2 5 I 38.78
20 180  Jelle Plug HAl 7 I 39.11
21 179  Thijmen Paardekooper HA1l 1 (0] 39.27
22 175  Giancarlo Lopez HA2 4 I 39.58
23 194  Jorn de Vries HA2 2 I 39.71
24 189  Donald Stappenbelt HA2 2 (¢} 39.96
25 168  Jurjen Hiemstra HA1l 3 I 40.30
26 181  Tim Prins HA2 12 (0] 40.60

177  Jesper van Mieghem HA1l 8 (¢} DNF

184  Niklas Reinders HA1 WDR

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
4. Rituitslag Mannen Jun. A - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt
rd 179 Thijmen Paardekooper HA1 38.56 39.27
Thijmen Paardekooper
m 100m 10.70 (10,70)
500m 39.27 (28,57)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 194 Jorn de Vries HA2 38.47 39.71
rd 189 Donald Stappenbelt HA2 39.24 39.96
Jorn de Vries Donald Stappenbelt
100m 10.70 (10,70) 100m 11.09 (11,09)
500m 39.71 (29,01) 500m 39.96 (28,87)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 168 Jurjen Hiemstra HA1 39.17 40.30
rd 156 Yoeri van Bostelen HA1 37.90 38.40
Jurjen Hiemstra Yoeri van Bostelen
100m 11.25 (11,25) 100m 10.69 (10,69)
500m 40.30 (29,05) 500m 38.40 (27,71)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 175 Giancarlo Lopez HA2 38.26 39.58
rd 163 Jort de Gans HA1 37.92 38.56
Giancarlo Lopez Jort de Gans
100m 10.67 (10,67) 100m 10.80 (10,80)
500m 39.58 (28,91) 500m 38.56 (27,76)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 178 Tom Nijdam HA2 38.08 38.78
rd 148 Willem Bekkema HA2 37.64 37.94
Tom Nijdam Willem Bekkema
100m 10.81 (10,81) 100m 10.21 (10,21)
500m 38.78 (27,97) 500m 37.94 (27,73)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 172 Bjorn Kitselaar HA1 37.91 38.26
rd 190 Joep Stubbe HA1 37.83 37.54 PR
Bjorn Kitselaar Joep Stubbe
100m 10.40 (10,40) 100m 10.37 (10,37)
500m 38.26 (27,86) 500m 37.54 (27,17)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 180 Jelle Plug HA1 38.44 39.11
rd 153 Bryant Boogert HA1 37.06 37.31
Jelle Plug Bryant Boogert
100m 10.68 (10,68) 100m 10.44 (10,44)
500m 39.11 (28,43) 500m 37.31 (26,87)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 149 Max Bergsma HA2 36.89 37.61
rd 177 Jesper van Mieghem HA1 37.43 DNF
Max Bergsma Jesper van Mieghem
100m 10.27 (10,27) 100m 10.44 (10,44)
500m 37.61 (27,34) 500m 1:22.32 (71,88)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 169 Yanick de Hoogd HA1 37.47 38.18
rd 185 Thom Rooijackers HA2 37.18 38.30
Yanick de Hoogd Thom Rooijackers
100m 10.49 (10,49) 100m 10.49 (10,49)
500m 38.18 (27,69) 500m 38.30 (27,81)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 166 Swen Halferkamps HA1 37.02 37.76
rd 193 Loek van Vilsteren HA2 36.99 37.41
Swen Halferkamps Loek van Vilsteren
100m (10,31) 100m 10.40 (10,40)
500m (27,45) 500m 37.41 (27,01)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 147 Stijn Beekelaar HA2 37.03 37.63
rd 191 Johan Talsma HA1 36.50 37.44
Stijn Beekelaar Johan Talsma
100m (10,30) 100m 10.28 (10,28)
500m (27,33) 500m 37.44 (27,16)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 171 Gijs Kamp HA2 36.40 37.50
rd 181 Tim Prins HA2 35.70 40.60
Gijs Kamp Tim Prins
100m (10,17) 100m 13.43 (13,43)
500m (27,33) 500m 40.60 (27,17)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 160 Ward Dielissen HA1 36.73 37.49
rd 196 Stein de Wit HA2 36.28 38.18
Ward Dielissen Stein de Wit
100m (10,17) 100m 11.03 (11,03)
500m (27,32) 500m 38.18 (27,15)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 164 Rinze-Bart de Glee HA2 36.74 37.25
rd 162 Tom Egbertsen HA2 36.81 37.78
Rinze-Bart de Glee Tom Egbertsen
100m (10,29) 100m 10.46 (10,46)
500m (26,96) 500m 37.78 (27,32)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 184 Niklas Reinders HA1 36.52 WDR
15
rd
Niklas Reinders
m
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
5. Uitslag Vrouwen Jun. B - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 27 Evi de Ruijter DB1 10 I 1:24.47
2 34 Jasmijn Veenhuis DB1 14 I 1:24.57
3 35 Rosalie van Vliet DB2 13 I 1:24.77
4 19 Milou de Lange DB2 11 I 1:25.61 HT
5 21 Isa Leroy DB2 13 0] 1:26.24
6 10 Marika de Glee DB1 I 1:26.30
7 36 Julia de Vos DB2 I 1:26.36
8 15 Lieke Huizink DB1 0] 1:26.79
9 18 Paula Kuipers DB2 (e} 1:26.96
10 8 Lianne van Gammeren DB2 14 o 1:27.32
11 28 Karlijn Schellekens DB2 I 1:27.50
12 7 Noor Entius DB2 6 I 1:27.59 PR
13 23 Elbrich Nicolay DB2 11 (e} 1:27.84
14 24 Sharissa Oussoren DB1 9 (0] 1:27.87
15 lise Bierma DB1 7 (0] 1:28.03
16 4 Britt Breider DB1 3 I 1:28.08
17 30 Fleur Smits DB1 4 I 1:29.50
18 13 Lieke Hijlkema DB1 5 (e} 1:29.52
19 37 Elanne de Vries DB2 12 I 1:30.22
20 5 Noémi De boer DB2 10 (0] 1:30.70
21 33 Nynke Tinga DB2 I 1:30.88
22 20 Tes Leferink DB1 (0] 1:31.96
23 31 Isa Steegstra DB2 0 1:32.90
24 26 Talisha Renes DB1 I 1:33.41
9 Janine Garretsen DB1 12 (0] DQ

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint

De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
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5. Rituitslag Vrouwen Jun. B - sprint 1000 meter

Naam

Cat PR Tijd Info
1 wt 33 Nynke Tinga DB2 1:29.27 1:30.88
rd
Nynke Tinga
200m 20.25 (20,25)
600m 54.17 (33,92)
1000m 1:30.88 (36,71)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 4 Britt Breider DB1 1:26.59 1:28.08
rd 20 Tes Leferink DB1 1:28.15 1:31.96
Britt Breider Tes Leferink
200m 20.31 (20,31) 200m 20.64 (20,64)
600m 52.49 (32,18) 600m 54.31 (33,67)
1000m 1:28.08 (35,59) 1000m 1:31.96 (37,65)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 30 Fleur Smits DB1 1:26.16 1:29.50
bl 18 Paula Kuipers DB2 1:25.89 1:26.96
Fleur Smits Paula Kuipers
200m 20.46 (20,46) 200m 20.59 (20,59)
600m 53.17 (32,71) 600m (31,99)
1000m 1:29.50 (36,33) 1000m 1:26.96 (34,38)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 26 Talisha Renes DB1 1:29.02 1:33.41
rd 13 Lieke Hijlkema DB1 1:26.10 1:29.52
Talisha Renes Lieke Hijlkema
200m 20.15 (20,15) 200m 20.08 (20,08)
600m 5433 (34,18) 600m 52.37 (32,29)
1000m 1:33.41 (39,08) 1000m 1:29.52 (37,15)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 7 Noor Entius DB2 1:28.51 1:27.59 PR
bl 31 Isa Steegstra DB2 1:29.18 1:32.90
Noor Entius Isa Steegstra
200m 19.99 (19,99) 200m 20.66 (20,66)
600m 51.64 (31,65) 600m 54.20 (33,54)
1000m 1:27.59 (35,95) 1000m 1:32.90 (38,70)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 36 Julia de Vos DB2 1:24.29 1:26.36
rd 1 llse Bierma DB1 1:25.45 1:28.03
Julia de Vos llse Bierma
200m 20.11 (20,11) 200m 20.84 (20,84)
600m 52.02 (31,91) 600m 53.41 (32,57)
1000m 1:26.36  (34,34) 1000m 1:28.03 (34,62)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 28 Karlijn Schellekens DB2 1:24.87 1:27.50
bl 15 Lieke Huizink DB1 1:24.81 1:26.79
Karlijn Schellekens Lieke Huizink
200m 20.43 (20,43) 200m 20.96 (20,96)
600m 52.45 (32,02) 600m 52.99 (32,03)
1000m 1:27.50 (35,05) 1000m 1:26.79 (33,80)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



<.

GEWEST

¢

I , } UTRECHT
atl Wy
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 10 Marika de Glee DB1 1:24.09 1:26.30
rd 24 Sharissa Oussoren DB1 1:24.77 1:27.87
Marika de Glee Sharissa Oussoren
200m 19.90 (19,90) 200m 20.33 (20,33)
600m 51.90 (32,00) 600m 53.01 (32,68)
1000m 1:26.30 (34,40) 1000m 1:27.87 (34,86)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 27 Evi de Ruijter DB1 1:24.47 1:24.47
bl 5 Noémi De boer DB2 1:25.64 1:30.70
Evi de Ruijter Noémi De boer
200m 20.25 (20,25) 200m 20.48 (20,48)
600m 51.56 (31,31) 600m 54.10 (33,62)
1000m 1:24.47 (32,91) 1000m 1:30.70 (36,60)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 19 Milou de Lange DB2 1:22.85 1:25.61 HT
rd 23 Elbrich Nicolay DB2 1:24.15 1:27.84
Milou de Lange Elbrich Nicolay
200m 20.35 (20,35) 200m 20.75 (20,75)
600m 1:08.65 (48,30) 600m 53.46 (32,71)
1000m 1:25.61 (16,96) 1000m 1:27.84 (34,38)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 37 Elanne de Vries DB2 1:23.07 1:30.22
bl 9 Janine Garretsen DB1 1:23.95 DQ
Elanne de Vries Janine Garretsen
200m 19.72 (19,72) 200m 35.43 (35,43)
600m 52.92 (33,20)
1000m 1:30.22 (37,30)

NOORD-HOLLAND

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 35 Rosalie van Vliet DB2 1:21.33 1:24.77
13 rd 21 Isa Leroy DB2 1:22.69 1:26.24
Rosalie van Vliet Isa Leroy
200m (19,76) 200m 19.86 (19,86)
600m (31,50) 600m 51.52 (31,66)
1000m (33,51) 1000m 1:26.24 (34,72)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 34 Jasmijn Veenhuis DB1 1:21.71 1:24.57
14 bl 8 Lianne van Gammeren DB2 1:24.39 1:27.32
Jasmijn Veenhuis Lianne van Gammeren
200m (19,66) 200m 19.63 (19,63)
600m (31,28) 600m 52.12 (32,49)
1000m (33,63) 1000m 1:27.32  (35,20)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
6. Uitslag Mannen Jun. B - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 39 Mats Bendijk HB2 13 I 1:13.39 PRTRC
2 72 Floris van Velsen HB2 13 0] 1:15.30
3 60 Niels de Kruijk HB2 11 0] 1:15.66
4 42 Pelle Bolsius HB1 14 I 1:16.18
5 59 Tygo Kompier HB2 10 0 1:16.65
6 53 Tijs van Gennip HB2 12 I 1:16.67
7 61 Mathijs Molenaar HB2 11 I 1:17.13
8 64 Nathan Pijl HB1 12 0] 1:17.19
9 77 Olaf Vunderink HB2 I 1:17.50
10 41 Arjen Boersma HB1 (e} 1:17.56
11 51 Edsger van Felius HB1 10 I 1:17.57
12 67 Matteo van Schajik HB2 (e} 1:17.88
13 62 Jan Mooijman HB1 I 1:18.45
14 65 Daan Ridder HB2 7 (0] 1:18.89
15 48 Geophrey Coenraad HB1 14 (e} 1:19.02
16 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 7 I 1:19.21
17 73 Rens Vergeer HB2 4 I 1:19.33
18 44 Alexander Boon HB1 5 (0] 1:19.53
19 75 Sam Vermunt HB2 6 I 1:19.83
20 50 Tobias Elshof HB2 4 (0] 1:19.99
21 43 Nick Bontrop HB1 6 (0] 1:20.84
22 79 Daan van Zwienen HB1 2 (0] 1:21.28
23 55 Jens Halfweeg HB1 1 I 1:21.31
24 69 Remon Tamminga HB2 3 I 1:21.78
25 78 Mats Westra HB1 2 I 1:22.55
26 40 Bram ten Berge HB2 3 0 1:23.06
74 Rutger Verhoeff HB2 WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
6. Rituitslag Mannen Jun. B - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 55 Jens Halfweeg HB1 1:19.21 1:21.31
rd
Jens Halfweeg
200m 18.40 (18,40) m
600m 48.24 (29,84)
1000m 1:21.31 (33,07)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 78 Mats Westra HB1 1:20.29 1:22.55
bl 79 Daan van Zwienen HB1 1:19.44 1:21.28
Mats Westra Daan van Zwienen
200m 18.73 (18,73) 200m 18.43 (18,43)
600m 48.94 (30,21) 600m 48.36 (29,93)
1000m 1:22.55 (33,61) 1000m 1:21.28 (32,92)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 69 Remon Tamminga HB2 1:17.65 1:21.78
rd 40 Bram ten Berge HB2 1:18.64 1:23.06
Remon Tamminga Bram ten Berge
200m 18.21 (18,21) 200m 18.33 (18,33)
600m 47.68 (29,47) 600m 49.06 (30,73)
1000m 1:21.78 (34,10) 1000m 1:23.06 (34,00)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 73 Rens Vergeer HB2 1:17.58 1:19.33
bl 50 Tobias Elshof HB2 1:18.13 1:19.99
Rens Vergeer Tobias Elshof
200m 18.35 (18,35) 200m 18.38 (18,38)
600m 47.61 (29,26) 600m 47.72 (29,34)
1000m 1:19.33  (31,72) 1000m 1:19.99 (32,27)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 74 Rutger Verhoeff HB2 1:17.74 WDR
rd 44 Alexander Boon HB1 1:18.63 1:19.53
Rutger Verhoeff Alexander Boon
200m 18.49 (18,49)
600m 47.93 (29,44)
1000m 1:19.53 (31,60)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 75 Sam Vermunt HB2 1:17.70 1:19.83
bl 43 Nick Bontrop HB1 1:18.94 1:20.84
Sam Vermunt Nick Bontrop
200m 18.51 (18,51) 200m 19.04 (19,04)
600m 47.89 (29,38) 600m 48.47 (29,43)
1000m 1:19.83 (31,94) 1000m 1:20.84 (32,37)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 1:16.93 1:19.21
rd 65 Daan Ridder HB2 1:16.87 1:18.89
Robbert-Jan van Hardeveld Daan Ridder
200m 18.35 (18,35) 200m 18.95 (18,95)
600m 48.00 (29,65) 600m 48.08 (29,13)
1000m 1:19.21 (31,21) 1000m 1:18.89 (30,81)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 62 Jan Mooijman HB1 1:17.58 1:18.45
bl 41 Arjen Boersma HB1 1:17.12 1:17.56
Jan Mooijman Arjen Boersma
200m 18.71 (18,71) 200m 18.02 (18,02)
600m 47.41 (28,70) 600m 46.87 (28,85)
1000m 1:18.45 (31,04) 1000m 1:17.56 (30,69)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 77 Olaf Vunderink HB2 1:16.91 1:17.50
rd 67 Matteo van Schajik HB2 1:17.46 1:17.88
Olaf Vunderink Matteo van Schajik
200m (18,22) 200m 18.24 (18,24)
600m (28,74) 600m 47.02 (28,78)
1000m (30,54) 1000m 1:17.88 (30,86)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 51 Edsger van Felius HB1 1:17.18 1:17.57
bl 59 Tygo Kompier HB2 1:16.19 1:16.65
Edsger van Felius Tygo Kompier
200m (18,34) 200m 1797 (17,97)
600m (28,34) 600m 46.07 (28,10)
1000m (30,89) 1000m 1:16.65 (30,58)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 61 Mathijs Molenaar HB2 1:16.39 1:17.13
rd 60 Niels de Kruijk HB2 1:14.79 1:15.66
Mathijs Molenaar Niels de Kruijk
200m (17,95) 200m 17.16 (17,16)
600m (27,99) 600m 44.95 (27,79)
1000m (31,19) 1000m 1:15.66 (30,71)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 53 Tijs van Gennip HB2 1:15.79 1:16.67
bl 64 Nathan Pijl HB1 1:15.84 1:17.19
Tijs van Gennip Nathan Pijl
200m (17,81) 200m 17.58 (17,58)
600m (28,26) 600m 46.08 (28,50)
1000m (30,60) 1000m 1:17.19 (31,11)

NOORD-HOLLAND

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 39 Mats Bendijk HB2 1:13.65 1:13.39 PRTRC
13 rd 72 Floris van Velsen HB2 1:14.98 1:15.30
Mats Bendijk Floris van Velsen
200m 17.50 (17,50) 200m 17.45 (17,45)
600m 4475 (27,25) 600m 4499 (27,54)
1000m 1:13.39 (28,64) 1000m 1:15.30 (30,31)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 42 Pelle Bolsius HB1 1:15.45 1:16.18
14 bl 48 Geophrey Coenraad HB1 1:16.74 1:19.02
Pelle Bolsius Geophrey Coenraad
200m 18.18 (18,18) 200m 18.23 (18,23)
600m 46.51 (28,33) 600m 47.86 (29,63)
1000m 1:16.18 (29,67) 1000m 1:19.02 (31,16)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
7. Uitslag Vrouwen Jun. A - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 115 Chloé Hoogendoorn DA2 13 | 1:19.93
2 112 Pien Hersman DA2 12 0] 1:21.42
3 144  Meike Veen DAl 14 | 1:21.44
4 114  Jildou Hoekstra DA2 12 | 1:23.16
5 128  Sietske van der Meer DA2 11 | 1:23.80
6 119  lJillian Knook DAl 14 0 1:24.07
7 134  Sanne Oosterwijk DAl 13 0] 1:24.17
8 108  Jet Fransen DAl 8 0] 1:24.60
9 105  Sofie Bouw DAl 10 | 1:26.33
10 103  Janna Bolsius DAl | 1:26.78
11 132  Tosca Mulder DA2 0] 1:26.97
12 113  Silke Hijma DA2 11 0] 1:27.09
13 117  Cerinthe De Jonge DAl | 1:27.35
14 146  Esther Withagen DAl | 1:27.69
15 125  Janne Kraamer DA2 3 | 1:27.74
16 136  Susanne Prins DAl 10 0] 1:27.95
17 107  Lién van Dasselaar DA2 7 | 1:28.63
18 101  Semmie Bakker DA2 6 | 1:29.24
19 123 Emma Koster DA2 5 0] 1:29.31
20 131  Sam van der Monde DA2 4 | 1:29.54
21 104  Nynke Boonstra DAl 1 | 1:30.07
22 141  Jasmijn Soet DA2 4 0] 1:30.51
23 127  Laura Linssen DAl 6 0] 1:31.27
24 120 Gwen Konter DA2 3 0] 1:31.59
138  Sterre van Schaik DAl WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
7. Rituitslag Vrouwen Jun. A - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 104 Nynke Boonstra DAl 1:29.21 1:30.07
rd
Nynke Boonstra
200m 20.87 (20,87) m
600m 53.47 (32,60)
1000m 1:30.07 (36,60)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 125 Janne Kraamer DA2 1:26.43 1:27.74
rd 120 Gwen Konter DA2 1:28.41 1:31.59
Janne Kraamer Gwen Konter
200m 20.54 (20,54) 200m 21.35 (21,35)
600m 5291 (32,37) 600m 54,91 (33,56)
1000m 1:27.74 (34,83) 1000m 1:31.59 (36,68)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 131 Sam van der Monde DA2 1:26.87 1:29.54
bl 141 Jasmijn Soet DA2 1:26.74 1:30.51
Sam van der Monde Jasmijn Soet
200m 20.46 (20,46) 200m 20.41 (20,41)
600m 53.76  (33,30) 600m 53.38 (32,97)
1000m 1:29.54 (35,78) 1000m 1:30.51 (37,13)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 117 Cerinthe De Jonge DAl 1:26.18 1:27.35
rd 123 Emma Koster DA2 1:27.20 1:29.31
Cerinthe De Jonge Emma Koster
200m 19.81 (19,81) 200m 20.93 (20,93)
600m 51.93 (32,12) 600m 53.82 (32,89)
1000m 1:27.35 (35,42) 1000m 1:29.31 (35,49)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 101 Semmie Bakker DA2 1:23.54 1:29.24
bl 127 Laura Linssen DAl 1:28.00 1:31.27
Semmie Bakker Laura Linssen
200m 20.42 (20,42) 200m 21.20 (21,20)
600m 52.81 (32,39) 600m 54,74 (33,54)
1000m 1:29.24 (36,43) 1000m 1:31.27 (36,53)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 107 Lién van Dasselaar DA2 1:25.23 1:28.63
rd 132 Tosca Mulder DA2 1:24.97 1:26.97
Lién van Dasselaar Tosca Mulder
200m 20.31 (20,31) 200m 20.08 (20,08)
600m 52.85 (32,54) 600m 51.73 (31,65)
1000m 1:28.63 (35,78) 1000m 1:26.97 (35,24)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 146 Esther Withagen DA1 1:25.87 1:27.69
bl 108 Jet Fransen DAl 1:22.96 1:24.60
Esther Withagen Jet Fransen
200m 20.35 (20,35) 200m 20.09 (20,09)
600m 52.50 (32,15) 600m 51.00 (30,91)
1000m 1:27.69 (35,19) 1000m 1:24.60 (33,60)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 103 Janna Bolsius DAl 1:22.65 1:26.78
rd 138 Sterre van Schaik DAl 1:23.52 WDR
Janna Bolsius Sterre van Schaik
200m 20.40 (20,40)
600m 52.30 (31,90)
1000m 1:26.78 (34,48)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 105 Sofie Bouw DAl 1:23.44 1:26.33
bl 136 Susanne Prins DAl 1:25.68 1:27.95
Sofie Bouw Susanne Prins
200m 19.94 (19,94) 200m 20.12 (20,12)
600m 51.70 (31,76) 600m 52.54 (32,42)
1000m 1:26.33  (34,63) 1000m 1:27.95 (35,41)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 128 Sietske van der Meer DA2 1:22.68 1:23.80
rd 113 Silke Hijma DA2 1:22.30 1:27.09
Sietske van der Meer Silke Hijma
200m 19.67 (19,67) 200m 20.06 (20,06)
600m 50.56 (30,89) 600m 51.48 (31,42)
1000m 1:23.80 (33,24) 1000m 1:27.09 (35,61)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 114 Jildou Hoekstra DA2 1:19.18 1:23.16
bl 112 Pien Hersman DA2 1:18.06 1:21.42
Jildou Hoekstra Pien Hersman
200m 18.43 (18,43) 200m 18.41 (18,41)
600m 48.16 (29,73) 600m 47.52  (29,11)
1000m 1:23.16  (35,00) 1000m 1:21.42 (33,90)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 115 Chloé Hoogendoorn DA2 1:17.26 1:19.93
13 rd 134 Sanne Oosterwijk DAl 1:22.37 1:24.17
Chloé Hoogendoorn Sanne Oosterwijk
200m 18.79 (18,79) 200m 19.50 (19,50)
600m 48.12 (29,33) 600m 50.15 (30,65)
1000m 1:19.93 (31,81) 1000m 1:24.17 (34,02)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 144 Meike Veen DAl 1:18.31 1:21.44
14 bl 119 Jillian Knook DAl 1:22.00 1:24.07
Meike Veen Jillian Knook
200m 19.09 (19,09) 200m 18.99 (18,99)
600m 48.94 (29,85) 600m 49.29 (30,30)
1000m 1:21.44 (32,50) 1000m 1:24.07 (34,78)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
8. Uitslag Mannen Jun. A - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 181  Tim Prins HA2 14 I 1:12.89
2 164  Rinze-Bart de Glee HA2 14 (0] 1:13.61
3 153 Bryant Boogert HA1l 10 I 1:13.98 PR
4 193  Loek van Vilsteren HA2 13 0] 1:14.45
5 162  Tom Egbertsen HA2 12 0 1:14.80
6 190 Joep Stubbe HAl 9 0] 1:14.90
7 149 Max Bergsma HA2 11 I 1:15.21
8 160  Ward Dielissen HA1 8 (0] 1:15.29
9 169  Yanick de Hoogd HA1 10 (e} 1:15.52
10 147  Stijn Beekelaar HA2 5 (e} 1:15.58
11 178  Tom Nijdam HA2 6 (0] 1:16.18
12 156  Yoeri van Bostelen HA1 3 I 1:16.26
13 191  Johan Talsma HA1 9 I 1:16.30
14 171  Gijs Kamp HA2 7 I 1:16.72
15 196  Stein de Wit HA2 12 I 1:16.97
16 180  Jelle Plug HAl 5 I 1:17.08
17 163  Jort de Gans HA1l I 1:17.09
18 185  Thom Rooijackers HA2 4 I 1:17.54
19 166  Swen Halferkamps HA1 11 (e} 1:17.59
20 179  Thijmen Paardekooper HA1 6 I 1:18.22
21 172  Bjorn Kitselaar HA1l 7 (0] 1:18.52
22 189  Donald Stappenbelt HA2 3 (0] 1:18.85
23 168  Jurjen Hiemstra HA1l 4 (0] 1:19.30
24 194  Jorn de Vries HA2 1 I 1:19.38
25 148  Willem Bekkema HA2 2 (0] 1:20.47
26 175  Giancarlo Lopez HA2 2 I 1:24.10
177  Jesper van Mieghem HA1l WDR
184  Niklas Reinders HA1 WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
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8. Rituitslag Mannen Jun. A - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 194 Jorn de Vries HA2 1:15.61 1:19.38
rd
Jorn de Vries
200m 18.13 (18,13) m
600m 47.05 (28,92)
1000m 1:19.38 (32,33)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 175 Giancarlo Lopez HA2 1:19.41 1:24.10
bl 148 Willem Bekkema HA2 1:18.80 1:20.47
Giancarlo Lopez Willem Bekkema
200m 17.95 (17,95) 200m 17.78 (17,78)
600m 47.78 (29,83) 600m 46.49 (28,71)
1000m 1:24.10 (36,32) 1000m 1:20.47 (33,98)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 156 Yoeri van Bostelen HA1 1:15.22 1:16.26
rd 189 Donald Stappenbelt HA2 1:16.37 1:18.85
Yoeri van Bostelen Donald Stappenbelt
200m 18.03 (18,03) 200m 18.81 (18,81)
600m 46.04 (28,01) 600m 47.66 (28,85)
1000m 1:16.26  (30,22) 1000m 1:18.85 (31,19)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 185 Thom Rooijackers HA2 1:15.24 1:17.54
bl 168 Jurjen Hiemstra HA1 1:16.49 1:19.30
Thom Rooijackers Jurjen Hiemstra
200m 18.00 (18,00) 200m 18.38 (18,38)
600m 4599 (27,99) 600m 47.24 (28,86)
1000m 1:17.54 (31,55) 1000m 1:19.30 (32,06)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Cat PR Tijd Info
5 wt 180 Jelle Plug HA1 1:16.74 1:17.08
rd 147 Stijn Beekelaar HA2 1:14.18 1:15.58
Jelle Plug Stijn Beekelaar
200m 17.81 (17,81) 200m 17.63 (17,63)
600m 46.18 (28,37) 600m 45.18 (27,55)
1000m 1:17.08 (30,90) 1000m 1:15.58 (30,40)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 179 Thijmen Paardekooper HA1 1:14.97 1:18.22
bl 178 Tom Nijdam HA2 1:15.19 1:16.18
Thijmen Paardekooper Tom Nijdam
200m 18.33 (18,33) 200m 17.87 (17,87)
600m 46.85 (28,52) 600m 45.72  (27,85)
1000m 1:18.22 (31,37) 1000m 1:16.18 (30,46)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 171 Gijs Kamp HA2 1:14.16 1:16.72
rd 172 Bjorn Kitselaar HA1 1:16.48 1:18.52
Gijs Kamp Bjorn Kitselaar
200m 17.06 (17,06) 200m 17.91 (17,91)
600m 4475 (27,69) 600m 46.54 (28,63)
1000m 1:16.72 (31,97) 1000m 1:18.52 (31,98)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 163 Jort de Gans HA1 1:14.85 1:17.09
bl 160 Ward Dielissen HA1 1:12.56 1:15.29
Jort de Gans Ward Dielissen
200m 17.88 (17,88) 200m 17.37 (17,37)
600m 45.67 (27,79) 600m 44,58 (27,21)
1000m 1:17.09 (31,42) 1000m 1:15.29 (30,71)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 191 Johan Talsma HA1 1:13.51 1:16.30
rd 190 Joep Stubbe HA1 1:14.44 1:14.90
Johan Talsma Joep Stubbe
200m 17.28 (17,28) 200m 17.63 (17,63)
600m 45.05 (27,77) 600m 45.01 (27,38)
1000m 1:16.30 (31,25) 1000m 1:14.90 (29,89)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 153 Bryant Boogert HA1 1:14.11 1:13.98 PR
bl 169 Yanick de Hoogd HA1 1:14.43 1:15.52
Bryant Boogert Yanick de Hoogd
200m 17.33  (17,33) 200m 17.77 (17,77)
600m 44.43 (27,10) 600m 45,19 (27,42)
1000m 1:13.98 (29,55) 1000m 1:15.52  (30,33)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 149 Max Bergsma HA2 1:12.28 1:15.21
rd 166 Swen Halferkamps HA1 1:14.70 1:17.59
Max Bergsma Swen Halferkamps
200m 17.53 (17,53) 200m 17.63 (17,63)
600m 45.49 (27,96) 600m 45.34 (27,71)
1000m 1:15.21 (29,72) 1000m 1:17.59 (32,25)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 196 Stein de Wit HA2 1:12.31 1:16.97
bl 162 Tom Egbertsen HA2 1:12.59 1:14.80
Stein de Wit Tom Egbertsen
200m 17.57 (17,57) 200m 17.68 (17,68)
600m 45.38 (27,81) 600m 45.14 (27,46)
1000m 1:16.97 (31,59) 1000m 1:14.80 (29,66)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

NOORD-HOLLAND

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 177 Jesper van Mieghem HA1 1:13.17 WDR
rd 193 Loek van Vilsteren HA2 1:13.26 1:14.45
Jesper van Mieghem Loek van Vilsteren
200m 17.52 (17,52)
600m 44.88 (27,36)
1000m 1:14.45 (29,57)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 181 Tim Prins HA2 1:09.15 1:12.89
bl 164 Rinze-Bart de Glee HA2 1:12.21 1:13.61
Tim Prins Rinze-Bart de Glee
200m 17.41 (17,41) 200m 17.30 (17,30)
600m 43.86 (26,45) 600m 44,05 (26,75)
1000m 1:12.89 (29,03) 1000m 1:13.61 (29,56)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 184 Niklas Reinders HA1 1:12.73 WDR
rd
Niklas Reinders
m

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
9. Uitslag Vrouwen Jun. B - afstanden 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 29 Sofia Schilder DB2 10 0] 4:36.13
2 14 Lieke Hoogendoorn DB2 10 | 4:38.87
3 35 Rosalie van Vliet DB2 9 0] 4:43.95
4 2 Maud Biezen DB1 7 | 4:48.60
5 18 Paula Kuipers DB2 6 0] 4:50.22
6 32 Mirjam Thomas DB2 4 | 4:50.69
7 1 lise Bierma DB1 6 | 4:50.70
8 21 Isa Leroy DB2 8 | 4:50.89
9 23 Elbrich Nicolay DB2 8 0] 4:51.18
10 3 Tijn Borst DB2 3 0] 4:52.71
11 17 Anouk Konst DB2 4 0] 4:53.01
12 22 Amber van der Meijden DB2 9 | 4:55.32
13 15 Lieke Huizink DB1 3 | 4:56.55
14 12 Sara ter Hart DB1 5 0] 4:59.84
15 11 Maureen Hagen DB2 1 | 5:06.09
16 38 Mayke Vriesinga DB2 5 | 5:06.82
34 Jasmijn Veenhuis DB1 WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

9. Rituitslag Vrouwen Jun. B - afstanden 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 11 Maureen Hagen DB2 4:47.94 5:06.09
! rd
Maureen Hagen
200m 23.39 (23,39) m
600m 1:02.80 (39,41)
1000m 1:42.58 (39,78)
1400m 2:22.23  (39,65)
1800m 3:02.93 (40,70)
2200m 3:44.05 (41,12)
2600m 4:25.60 (41,55)
3000m 5:06.09 (40,49)
Naam Cat PR Tijd Info
2 ®
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
wt 15 Lieke Huizink DB1 4:43.54 4:56.55
3 rd 3 Tijn Borst DB2 4:43.45 4:52.71
Lieke Huizink Tijn Borst
200m 22.24 (22,24) 200m 21.89 (21,89)
600m 58.48 (36,24) 600m 58.16 (36,27)
1000m 1:36.61 (38,13) 1000m 1:36.91 (38,75)
1400m 2:15.28 (38,67) 1400m 2:15.74 (38,83)
1800m 2:54.91 (39,63) 1800m 2:55.01 (39,27)
2200m 3:35.28 (40,37) 2200m 3:34.65 (39,64)
2600m 4:16.01 (40,73) 2600m 4:14.58 (39,93)
3000m 4:56.55 (40,54) 3000m 4:52.71 (38,13)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 32 Mirjam Thomas DB2 4:43.77 4:50.69
4 bl 17 Anouk Kénst DB2 4:44.37 4:53.01
Mirjam Thomas Anouk Kénst
200m 21.62 (21,62) 200m 2242 (22,42)
600m 57.01 (35,39) 600m 57.48 (35,06)
1000m 1:34.37 (37,36) 1000m 1:34.65 (37,17)
1400m 2:12.68 (38,31) 1400m 2:12.74 (38,09)
1800m 2:51.71 (39,03) 1800m 2:51.59 (38,85)
2200m 3:30.97 (39,26) 2200m 3:31.24 (39,65)
2600m 4:11.05 (40,08) 2600m 4:12.00 (40,76)
3000m 4:50.69 (39,64) 3000m 4:53.01 (41,01)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 38 Mayke Vriesinga DB2 4:39.11 5:06.82
> rd 12 Sara ter Hart DB1 4:42.78 4:59.84
Mayke Vriesinga Sara ter Hart
200m 21.00 (21,00) 200m 21.61 (21,61)
600m 56.87 (35,87) 600m 56.30 (34,69)
1000m 1:34.91 (38,04) 1000m 1:33.75 (37,45)
1400m 2:14.75 (39,84) 1400m 2:13.15  (39,40)
1800m 2:55.92 (41,17) 1800m 2:53.68 (40,53)
2200m 3:38.57 (42,65) 2200m 3:35.43  (41,75)
2600m 4:22.66 (44,09) 2600m 4:17.82  (42,39)
3000m 5:06.82 (44,16) 3000m 4:59.84  (42,02)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR
gl 1 llse Bierma DB1 4:38.80
6 bl 18 Paula Kuipers DB2 4:41.66
llse Bierma Paula Kuipers
200m 22.20 (22,20) 200m 22.36  (22,36)
600m 58.02 (35,82) 600m 57.85 (35,49)
1000m 1:35.34 (37,32) 1000m 1:35.56  (37,71)
1400m 2:14.04 (38,70) 1400m 2:14.46  (38,90)
1800m 2:52.94 (38,90) 1800m 2:53.79 (39,33)
2200m 3:32.43  (39,49) 2200m 3:32.67 (38,88)
2600m 4:11.91 (39,48) 2600m 4:11.63 (38,96)
3000m 4:50.70 (38,79) 3000m 4:50.22 (38,59)
Naam Cat PR
wt 2 Maud Biezen DB1 4:38.41
/ rd 34 Jasmijn Veenhuis DB1 4:34.10
Maud Biezen Jasmijn Veenhuis
200m 21.07 (21,07)
600m 56.33 (35,26)
1000m 1:33.63 (37,30)
1400m 2:11.40 (37,77)
1800m 2:50.43 (39,03)
2200m 3:29.35 (38,92)
2600m 4:09.19 (39,84)
3000m 4:48.60 (39,41)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



\ |4

N (o, GEWEST
| NOORD-HOLLAND
I b P9 UrecHT
atl
Naam Cat PR Tijd Info
gl 21 Isa Leroy DB2 4:36.64 4:50.89
8 bl 23 Elbrich Nicolay DB2 4:35.51 4:51.18
Isa Leroy Elbrich Nicolay
200m 21.08 (21,08) 200m 22.01 (22,01)
600m 56.40 (35,32) 600m 57.93 (35,92)
1000m 1:33.37 (36,97) 1000m 1:34.99 (37,06)
1400m 2:11.54 (38,17) 1400m 2:13.19 (38,20)
1800m 2:50.68 (39,14) 1800m 2:51.91 (38,72)
2200m 3:30.27 (39,59) 2200m 3:31.86  (39,95)
2600m 4:10.29 (40,02) 2600m 4:11.57 (39,71)
3000m 4:50.89 (40,60) 3000m 4:51.18 (39,61)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 22 Amber van der Meijden DB2 4:31.86 4:55.32
? rd 35 Rosalie van Vliet DB2 4:22.37 4:43.95
Amber van der Meijden Rosalie van Vliet
200m 21.11  (21,11) 200m 21.09 (21,09)
600m 56.89 (35,78) 600m 55.71 (34,62)
1000m 1:35.09 (38,20) 1000m 1:32.25 (36,54)
1400m 2:13.37 (38,28) 1400m 2:09.88 (37,63)
1800m 2:52.74 (39,37) 1800m 2:47.49 (37,61)
2200m 3:32.55 (39,81) 2200m 3:25.56  (38,07)
2600m 4:13.77 (41,22) 2600m 4:04.87 (39,31)
3000m 4:55.32 (41,55) 3000m 4:43.95 (39,08)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR
gl 14 Lieke Hoogendoorn DB2 4:26.43
10 bl 29 Sofia Schilder DB2 4:30.37
Lieke Hoogendoorn Sofia Schilder

200m 20.83 (20,83) 200m 21.00 (21,00)

600m 54.97 (34,14) 600m 55.22  (34,22)

1000m 1:30.32  (35,35) 1000m 1:30.16 (34,94)

1400m 2:07.14 (36,82) 1400m 2:06.07 (35,91)

1800m 2:44.01 (36,87) 1800m 2:42.11 (36,04)

2200m 3:21.96 (37,95) 2200m 3:19.55 (37,44)

2600m 4:00.37 (38,41) 2600m 3:57.61 (38,06)

3000m 4:38.87 (38,50) 3000m 4:36.13  (38,52)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
10. Uitslag Mannen Jun. B - afstanden 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 58 Mika Kolder HB2 10 I 4:09.52
2 70 Sil van der Veen HB2 9 I 4:12.87
3 52 Rinse Franken HB2 10 o 4:17.46
4 57 Stefan Has HB1 6 I 4:17.92
5 68 Eise van Schijndel HB2 7 (0] 4:19.65
6 46 Colin Breed HB1 9 0] 4:20.73
7 51 Edsger van Felius HB1 5 I 4:21.11
8 45 Johan Bouwhuis HB2 7 I 4:21.25
9 62 Jan Mooijman HB1 8 (e} 4:22.21
10 47 Jesse van Buren HB1 8 I 4:24.14
11 77 Olaf Vunderink HB2 4 I 4:25.43
12 76 Sietse de Vries HB2 3 I 4:25.44
13 73 Rens Vergeer HB2 6 0 4:26.94
14 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 2 I 4:26.97
15 50 Tobias Elshof HB2 1 I 4:30.15
16 66 Milan Rietveld HB1 3 (0] 4:32.60
17 49 Vester Demoed HB2 4 (0] 4:32.97
18 59 Tygo Kompier HB2 5 (e} 4:37.39
19 54 Daan de Graaf HB1 2 (0] 4:37.50

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

10. Rituitslag Mannen Jun. B - afstanden 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 50 Tobias Elshof HB2 4:17.07 4:30.15
! rd
Tobias Elshof
200m 19.84 (19,84) m
600m 52.96 (33,12)
1000m 1:27.90 (34,94)
1400m 2:03.71 (35,81)
1800m 2:40.35 (36,64)
2200m 3:17.06 (36,71)
2600m 3:53.69 (36,63)
3000m 4:30.15 (36,46)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 4:17.38 4:26.97
2 bl 54 Daan de Graaf HB1 4:19.99 4:37.50
Robbert-Jan van Hardeveld Daan de Graaf
200m 19.95 (19,95) 200m 20.81 (20,81)
600m 53.21 (33,26) 600m 54.34 (33,53)
1000m 1:27.72 (34,51) 1000m 1:29.17 (34,83)
1400m 2:02.99 (35,27) 1400m 2:04.96 (35,79)
1800m 2:38.42 (35,43) 1800m 2:41.82 (36,86)
2200m 3:13.83 (35,41) 2200m 3:19.69 (37,87)
2600m 3:50.18 (36,35) 2600m 3:58.13 (38,44)
3000m 4:26.97 (36,79) 3000m 4:37.50 (39,37)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 76 Sietse de Vries HB2 4:12.72 4:25.44
3 rd 66 Milan Rietveld HB1 4:14.77 4:32.60
Sietse de Vries Milan Rietveld
200m 19.90 (19,90) 200m 20.84 (20,84)
600m 54.37 (34,47) 600m 54.11 (33,27)
1000m 1:29.05 (34,68) 1000m 1:28.67 (34,56)
1400m 2:04.00 (34,95) 1400m 2:04.07 (35,40)
1800m 2:38.34 (34,34) 1800m 2:40.30 (36,23)
2200m 3:13.14 (34,80) 2200m 3:16.59 (36,29)
2600m 3:49.02 (35,88) 2600m 3:54.79 (38,20)
3000m 4:25.44  (36,42) 3000m 4:32.60 (37,81)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 77 Olaf Vunderink HB2 4:09.14 4:25.43
4 bl 49 Vester Demoed HB2 4:1351 4:32.97
Olaf Vunderink Vester Demoed
200m 20.71 (20,71) 200m 21.26  (21,26)
600m 54.19 (33,48) 600m 54.12  (32,86)
1000m 1:27.91 (33,72) 1000m 1:27.57 (33,45)
1400m 2:02.16 (34,25) 1400m 2:02.22 (34,65)
1800m 2:37.51 (35,35) 1800m 2:38.59 (36,37)
2200m 3:12.98 (35,47) 2200m 3:15.95 (37,36)
2600m 3:49.21 (36,23) 2600m 3:54.17 (38,22)
3000m 4:25.43  (36,22) 3000m 4:32.97 (38,80)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 51 Edsger van Felius HB1 4:11.69 4:21.11
> rd 59 Tygo Kompier HB2 4:11.10 4:37.39
Edsger van Felius Tygo Kompier
200m 19.98 (19,98) 200m 19.63 (19,63)
600m 53.40 (33,42) 600m 52.57 (32,94)
1000m 1:27.63 (34,23) 1000m 1:27.58 (35,01)
1400m 2:02.05 (34,42) 1400m 2:04.02 (36,44)
1800m 2:36.17 (34,12) 1800m 2:41.57 (37,55)
2200m 3:10.66 (34,49) 2200m 3:19.78 (38,21)
2600m 3:45.32 (34,66) 2600m 3:58.35 (38,57)
3000m 4:21.11 (35,79) 3000m 4:37.39 (39,04)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 57 Stefan Has HB1 4:10.55 4:17.92
6 bl 73 Rens Vergeer HB2 4:12.45 4:26.94
Stefan Has Rens Vergeer
200m 20.24 (20,24) 200m 19.97 (19,97)
600m 53.01 (32,77) 600m 54.06 (34,09)
1000m 1:26.20 (33,19) 1000m 1:28.34 (34,28)
1400m 1:59.92 (33,72) 1400m 2:03.18 (34,84)
1800m 2:33.95 (34,03) 1800m 2:38.12 (34,94)
2200m 3:08.09 (34,14) 2200m 3:13.66 (35,54)
2600m 3:42.73 (34,64) 2600m 3:50.05 (36,39)
3000m 4:17.92  (35,19) 3000m 4:26.94  (36,89)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 45 Johan Bouwhuis HB2 4:10.32 4:21.25
/ rd 68 Eise van Schijndel HB2 4:08.40 4:19.65
Johan Bouwhuis Eise van Schijndel
200m 20.41 (20,41) 200m 20.57 (20,57)
600m 53.61 (33,20) 600m 53.90 (33,33)
1000m 1:27.12  (33,51) 1000m 1:27.32  (33,42)
1400m 2:00.97 (33,85) 1400m 2:00.90 (33,58)
1800m 2:35.07 (34,10) 1800m 2:34.82  (33,92)
2200m 3:09.93 (34,86) 2200m 3:08.37 (33,55)
2600m 3:45.58 (35,65) 2600m 3:43.25 (34,88)
3000m 4:21.25 (35,67) 3000m 4:19.65 (36,40)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 47 Jesse van Buren HB1 4:06.72 4:24.14
8 bl 62 Jan Mooijman HB1 4:09.73 4:22.21
Jesse van Buren Jan Mooijman
200m 20.25 (20,25) 200m 19.99 (19,99)
600m 51.78 (31,53) 600m 51.46 (31,47)
1000m 1:24.97 (33,19) 1000m 1:24.44  (32,98)
1400m 1:59.18 (34,21) 1400m 1:58.66 (34,22)
1800m 2:33.79 (34,61) 1800m 2:33.57 (34,91)
2200m 3:09.40 (35,61) 2200m 3:09.39 (35,82)
2600m 3:45.38 (35,98) 2600m 3:45.22  (35,83)
3000m 4:24.14 (38,76) 3000m 4:22.21 (36,99)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 70 Sil van der Veen HB2 3:58.40 4:12.87
? rd 46 Colin Breed HB1 4:01.60 4:20.73
Sil van der Veen Colin Breed
200m 20.58 (20,58) 200m 20.31 (20,31)
600m 52.94 (32,36) 600m 53.90 (33,59)
1000m 1:25.57 (32,63) 1000m 1:27.19 (33,29)
1400m 1:58.97 (33,40) 1400m 2:01.37 (34,18)
1800m 2:32.63 (33,66) 1800m 2:36.00 (34,63)
2200m 3:06.26  (33,63) 2200m 3:11.29 (35,29)
2600m 3:39.80 (33,54) 2600m 3:45.96 (34,67)
3000m 4:12.87 (33,07) 3000m 4:20.73  (34,77)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 58 Mika Kolder HB2 3:56.82 4:09.52
10 bl 52 Rinse Franken HB2 4:02.55 4:17.46
Mika Kolder Rinse Franken
200m 19.04 (19,04) 200m 19.06 (19,06)
600m 50.25 (31,21) 600m 50.60 (31,54)
1000m 1:22.73  (32,48) 1000m 1:23.06 (32,46)
1400m 1:56.12 (33,39) 1400m 1:56.77 (33,71)
1800m 2:29.45 (33,33) 1800m 2:31.41 (34,64)
2200m 3:02.62 (33,17) 2200m 3:06.56 (35,15)
2600m 3:35.83 (33,21) 2600m 3:41.56 (35,00)
3000m 4:09.52 (33,69) 3000m 4:17.46  (35,90)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



% ( GEWEST

] e NOORD-HOLLAND
I , } UTRECHT
atl Vs
NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
11. Uitslag Vrouwen Jun. A - afstanden 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 110  Jade Groenewoud DA2 8 (0] 4:17.67 TRC

2 143  Anna Marit Sybrandi DA2 8 I 4:28.21

3 124  Sophie Kraaijeveld DA2 10 (0] 4:30.77

4 145  Sylvia de Vries DAl (e} 4:30.80

5 109 Lotte Groenen DAl 9 I 4:31.04

6 122  Veerle van Koppen DA2 10 I 4:33.55

7 121 Patricia Koot DAl 9 (0] 4:35.83

8 106 Esmée Brommer DA2 5 I 4:37.76

9 142  Kaat van Steekelenburg DA2 7 (e} 4:39.35

10 118  Sterre Kamphuis DAl 7 I 4:39.93

11 133  Emma Noz DAl 6 I 4:40.03

12 136  Susanne Prins DAl 4 I 4:46.13

13 125  Janne Kraamer DA2 3 I 4:47.56

14 137  Wieke Roemaat DA2 4 (0] 4:53.71

15 126  Emma van der Liet DA2 3 (0] 4:56.34

16 129  Bo Mengerink DAl 1 (e} 4:58.88

17 139  litte Schuitemaker DAl 1 I 4:58.90

18 111 Sharon Heesink DA2 2 (0] 4:59.12

19 102  Shelley Blaauw DAl 2 I 5:06.04

135 Tess Postma DAl 5 o DNF

Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

11. Rituitslag Vrouwen Jun. A - afstanden 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 139 Jitte Schuitemaker DAl 4:49.00 4:58.90
1 rd 129 Bo Mengerink DAl 4:45.18 4:58.88
Jitte Schuitemaker Bo Mengerink
200m 22.81 (22,81) 200m 22.40 (22,40)
600m 59.50 (36,69) 600m 59.54 (37,14)
1000m 1:37.39 (37,89) 1000m 1:38.33 (38,79)
1400m 2:16.95 (39,56) 1400m 2:17.73  (39,40)
1800m 2:56.81 (39,86) 1800m 2:58.06 (40,33)
2200m 3:38.00 (41,19) 2200m 3:38.82 (40,76)
2600m 4:19.13 (41,13) 2600m 4:19.92  (41,10)
3000m 4:58.90 (39,77) 3000m 4:58.88  (38,96)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 102 Shelley Blaauw DAl 4:42.42 5:06.04
2 bl 111 Sharon Heesink DA2 4:43.94 4:59.12
Shelley Blaauw Sharon Heesink
200m 21.98 (21,98) 200m 23.31 (23,31)
600m 58.95 (36,97) 600m 59.31 (36,00)
1000m 1:36.36  (37,41) 1000m 1:36.88 (37,57)
1400m 2:15.88 (39,52) 1400m 2:16.03 (39,15)
1800m 2:56.70 (40,82) 1800m 2:55.91 (39,88)
2200m 3:40.46 (43,76) 2200m 3:37.09 (41,18)
2600m 4:21.75 (41,29) 2600m 4:18.32  (41,23)
3000m 5:06.04 (44,29) 3000m 4:59.12  (40,80)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 125 Janne Kraamer DA2 4:41.75 4:47.56
3 rd 126 Emma van der Liet DA2 4:46.45 4:56.34
Janne Kraamer Emma van der Liet
200m 21.29 (21,29) 200m 22.67 (22,67)
600m 55.31 (34,02) 600m 58.03 (35,36)
1000m 1:31.24 (35,93) 1000m 1:34.85 (36,82)
1400m 2:09.09 (37,85) 1400m 2:13.36  (38,51)
1800m 2:47.91 (38,82) 1800m 2:53.39 (40,03)
2200m 3:27.69 (39,78) 2200m 3:34.38 (40,99)
2600m 4:07.93 (40,24) 2600m 4:15.50 (41,12)
3000m 4:47.56 (39,63) 3000m 4:56.34 (40,84)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 136 Susanne Prins DA1 4:38.09 4:46.13
4 bl 137 Wieke Roemaat DA2 4:48.78 4:53.71
Susanne Prins Wieke Roemaat
200m 21.27 (21,27) 200m 21.91 (21,91)
600m 55.23 (33,96) 600m 56.58 (34,67)
1000m 1:31.57 (36,34) 1000m 1:33.84 (37,26)
1400m 2:09.61 (38,04) 1400m 2:12.33  (38,49)
1800m 2:48.33 (38,72) 1800m 2:51.65 (39,32)
2200m 3:27.35 (39,02) 2200m 3:31.58 (39,93)
2600m 4:06.87 (39,52) 2600m 4:12.32  (40,74)
3000m 4:46.13  (39,26) 3000m 4:53.71  (41,39)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 106 Esmée Brommer DA2 4:31.93 4:37.76
> rd 135 Tess Postma DAl 4:35.64 DNF
Esmée Brommer Tess Postma
200m 20.63 (20,63) 200m 20.99 (20,99)
600m 53.65 (33,02) 600m 54.37 (33,38)
1000m 1:28.34 (34,69) 1000m 1:29.72 (35,35)
1400m 2:04.20 (35,86) 1400m 2:07.15 (37,43)
1800m 2:41.09 (36,89) 1800m 2:46.91 (39,76)
2200m 3:18.84 (37,75) 2200m 3:28.96 (42,05)
2600m 3:57.67 (38,83)
3000m 4:37.76  (40,09)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 133 Emma Noz DAl 4:29.96 4:40.03
6 bl 145 Sylvia de Vries DAl 4:26.22 4:30.80
Emma Noz Sylvia de Vries
200m 20.80 (20,80) 200m 21.12  (21,12)
600m 53.06 (32,26) 600m 53.95 (32,83)
1000m 1:26.46 (33,40) 1000m 1:28.51 (34,56)
1400m 2:02.01 (35,55) 1400m 2:03.69 (35,18)
1800m 2:39.10 (37,09) 1800m 2:39.68 (35,99)
2200m 3:17.82  (38,72) 2200m 3:15.90 (36,22)
2600m 3:58.20 (40,38) 2600m 3:52.85 (36,95)
3000m 4:40.03 (41,83) 3000m 4:30.80 (37,95)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 118 Sterre Kamphuis DAl 4:37.86 4:39.93
/ rd 142 Kaat van Steekelenburg DA2 4:33.99 4:39.35
Sterre Kamphuis Kaat van Steekelenburg
200m 22.55 (22,55) 200m 22.08 (22,08)
600m 57.02 (34,47) 600m 56.07 (33,99)
1000m 1:32.34 (35,32) 1000m 1:31.10 (35,03)
1400m 2:09.06 (36,72) 1400m 2:07.48 (36,38)
1800m 2:46.61 (37,55) 1800m 2:45.42 (37,94)
2200m 3:24.45 (37,84) 2200m 3:23.76  (38,34)
2600m 4:02.35 (37,90) 2600m 4:01.86 (38,10)
3000m 4:39.93 (37,58) 3000m 4:39.35 (37,49)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 143 Anna Marit Sybrandi DA2 4:20.53 4:28.21
8 bl 110 Jade Groenewoud DA2 4:07.07 4:17.67 TRC
Anna Marit Sybrandi Jade Groenewoud
200m 21.03 (21,03) 200m 20.43 (20,43)
600m 53.84 (32,81) 600m 51.85 (31,42)
1000m 1:28.12 (34,28) 1000m 1:24.21 (32,36)
1400m 2:03.60 (35,48) 1400m 1:57.58 (33,37)
1800m 2:39.45 (35,85) 1800m 2:31.63 (34,05)
2200m 3:15.53 (36,08) 2200m 3:05.97 (34,34)
2600m 3:51.72 (36,19) 2600m 3:41.21 (35,24)
3000m 4:28.21 (36,49) 3000m 4:17.67 (36,46)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 109 Lotte Groenen DA1 4:20.61 4:31.04
? rd 121 Patricia Koot DAl 4:22.29 4:35.83
Lotte Groenen Patricia Koot
200m 19.85 (19,85) 200m 20.59 (20,59)
600m 51.85 (32,00) 600m 53.24 (32,65)
1000m 1:25.89 (34,04) 1000m 1:27.63  (34,39)
1400m 2:01.17 (35,28) 1400m 2:03.35 (35,72)
1800m 2:37.63 (36,46) 1800m 2:40.12 (36,77)
2200m 3:15.21 (37,58) 2200m 3:17.81 (37,69)
2600m 3:53.21 (38,00) 2600m 3:56.31 (38,50)
3000m 4:31.04 (37,83) 3000m 4:35.83  (39,52)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 122 Veerle van Koppen DA2 4:22.87 4:33.55
10 bl 124 Sophie Kraaijeveld DA2 4:10.39 4:30.77
Veerle van Koppen Sophie Kraaijeveld
200m 21.06 (21,06) 200m 21.58 (21,58)
600m 54.74 (33,68) 600m 54.25 (32,67)
1000m 1:29.14 (34,40) 1000m 1:28.19 (33,94)
1400m 2:04.67 (35,53) 1400m 2:03.49 (35,30)
1800m 2:40.71 (36,04) 1800m 2:39.55 (36,06)
2200m 3:17.39 (36,68) 2200m 3:16.40 (36,85)
2600m 3:54.92 (37,53) 2600m 3:53.71 (37,31)
3000m 4:33.55 (38,63) 3000m 4:30.77 (37,06)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
12. Uitslag Mannen Jun. A - afstanden 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 161  Sijmen Egberts HA2 10 I 3:56.18
2 188 Remco Stam HA2 o 3:56.65
3 174  Jasper Krommenhoek HA2 9 (0] 3:57.71
4 165  Michiel de Groot HAl 10 0] 3:58.34
5 187  Simon de Smit HA2 8 I 3:58.54
6 192  Jasper Tinga HA2 5 I 4:01.60
7 173  Jelle Koeleman HA2 3 I 4:02.46
8 182  Matthé Pronk HA2 7 I 4:03.02
9 167  Freek van der Ham HA1 6 I 4:03.05
10 195 Hidde Westra HA2 9 I 4:03.67
11 152  Joél Bom HAl 7 (0] 4:06.73
12 176  Jasper van der Marel HA1 4 I 4:07.66
13 157  Chris Brommersma HA1 4 (0] 4:08.22
14 159 Mats ten Cate HA2 6 o 4:08.31
15 183  Niels van Reeuwijk HA1 2 I 4:09.09
16 186  Ties van Seumeren HA1l 2 o 4:09.22
17 179  Thijmen Paardekooper HA1 5 (e} 4:09.69
18 150 Thomas van Berkel HA1 3 (0] 4:12.35
19 197  Morris Witkam HA2 1 (0] 4:12.64
20 155  Thijs van Bostelen HA1 1 I 4:19.75
170 Sille Hut HA1l WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint

De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

12. Rituitslag Mannen Jun. A - afstanden 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 155 Thijs van Bostelen HA1 4:06.47 4:19.75
! rd 197 Morris Witkam HA2 4:08.75 4:12.64
Thijs van Bostelen Morris Witkam
200m 19.45 (19,45) 200m 19.41 (19,41)
600m 49.99  (30,54) 600m 50.56 (31,15)
1000m 1:21.76  (31,77) 1000m 1:22.72  (32,16)
1400m 1:55.03 (33,27) 1400m 1:55.56 (32,84)
1800m 2:29.51 (34,48) 1800m 2:29.27 (33,71)
2200m 3:05.00 (35,49) 2200m 3:03.36  (34,09)
2600m 3:41.91 (36,91) 2600m 3:37.91 (34,55)
3000m 4:19.75 (37,84) 3000m 4:12.64 (34,73)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 183 Niels van Reeuwijk HA1 4:01.41 4:09.09
2 bl 186 Ties van Seumeren HA1 4:00.41 4:09.22
Niels van Reeuwijk Ties van Seumeren
200m 19.37 (19,37) 200m 19.69 (19,69)
600m 49.68 (30,31) 600m 50.03 (30,34)
1000m 1:20.55 (30,87) 1000m 1:21.42 (31,39)
1400m 1:53.00 (32,45) 1400m 1:53.60 (32,18)
1800m 2:26.01 (33,01) 1800m 2:26.53 (32,93)
2200m 2:59.81 (33,80) 2200m 2:59.62  (33,09)
2600m 3:33.89 (34,08) 2600m 3:33.96 (34,34)
3000m 4:09.09 (35,20 3000m 4:09.22  (35,26)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23



\ |4

N (o, GEWEST
| NOORD-HOLLAND
I b P9 UrecHT
atl
Naam Cat PR Tijd Info
wt 173 Jelle Koeleman HA2 3:57.45 4:02.46
3 rd 150 Thomas van Berkel HA1 4:02.38 4:12.35
Jelle Koeleman Thomas van Berkel
200m 18.95 (18,95) 200m 19.18 (19,18)
600m 48.54 (29,59) 600m 49.70 (30,52)
1000m 1:18.28 (29,74) 1000m 1:20.98 (31,28)
1400m 1:49.17 (30,89) 1400m 1:53.17 (32,19)
1800m 2:20.97 (31,80) 1800m 2:26.34 (33,17)
2200m 2:53.73  (32,76) 2200m 3:00.90 (34,56)
2600m 3:27.59 (33,86) 2600m 3:36.32  (35,42)
3000m 4:02.46 (34,87) 3000m 4:12.35 (36,03)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 176 Jasper van der Marel HA1 4:02.62 4:07.66
4 bl 157 Chris Brommersma HA1 4:03.45 4:08.22
Jasper van der Marel Chris Brommersma
200m 19.49 (19,49) 200m 19.97 (19,97)
600m 49.94  (30,45) 600m 50.91 (30,94)
1000m 1:21.12  (31,18) 1000m 1:22.20 (31,29)
1400m 1:53.21 (32,09) 1400m 1:53.78 (31,58)
1800m 2:26.25 (33,04) 1800m 2:26.19 (32,41)
2200m 3:00.16 (33,91) 2200m 2:59.29 (33,10)
2600m 3:33.95 (33,79) 2600m 3:33.55 (34,26)
3000m 4:07.66 (33,71) 3000m 4:08.22 (34,67)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 192 Jasper Tinga HA2 3:58.08 4:01.60
> rd 179 Thijmen Paardekooper HA1 3:58.10 4:09.69
Jasper Tinga Thijmen Paardekooper
200m 19.85 (19,85) 200m 19.93 (19,93)
600m 50.36 (30,51) 600m 50.74 (30,81)
1000m 1:20.75 (30,39) 1000m 1:22.22  (31,48)
1400m 1:51.63 (30,88) 1400m 1:54.82  (32,60)
1800m 2:23.18 (31,55) 1800m 2:28.10 (33,28)
2200m 2:55.29 (32,11) 2200m 3:01.72 (33,62)
2600m 3:28.20 (32,91) 2600m 3:35.63 (33,91)
3000m 4:01.60 (33,40) 3000m 4:09.69 (34,06)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 167 Freek van der Ham HA1 3:57.92 4:03.05
6 bl 159 Mats ten Cate HA2 3:58.28 4:08.31
Freek van der Ham Mats ten Cate
200m 19.30 (19,30) 200m 20.01 (20,01)
600m 49.89 (30,59) 600m 50.90 (30,89)
1000m 1:20.65 (30,76) 1000m 1:22.33  (31,43)
1400m 1:52.00 (31,35) 1400m 1:54.60 (32,27)
1800m 2:23.73  (31,73) 1800m 2:27.53 (32,93)
2200m 2:56.31 (32,58) 2200m 3:00.56 (33,03)
2600m 3:29.27 (32,96) 2600m 3:34.18 (33,62)
3000m 4:03.05 (33,78) 3000m 4:08.31 (34,13)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 182 Matthé Pronk HA2 3:56.42 4:03.02
/ rd 152 Joél Bom HA1 3:57.11 4:06.73
Matthé Pronk Joél Bom
200m 19.39 (19,39) 200m 19.51 (19,51)
600m 49.23 (29,84) 600m 50.22 (30,71)
1000m 1:19.74 (30,51) 1000m 1:21.28 (31,06)
1400m 1:51.08 (31,34) 1400m 1:52.79 (31,51)
1800m 2:23.06 (31,98) 1800m 2:25.23  (32,44)
2200m 2:55.70 (32,64) 2200m 2:58.03 (32,80)
2600m 3:28.83 (33,13) 2600m 3:32.08 (34,05)
3000m 4:03.02 (34,19) 3000m 4:06.73 (34,65)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 187 Simon de Smit HA2 3:54.37 3:58.54
8 bl 188 Remco Stam HA2 3:51.82 3:56.65
Simon de Smit Remco Stam
200m 19.34 (19,34) 200m 19.56 (19,56)
600m 49.73 (30,39) 600m 49.72  (30,16)
1000m 1:20.66 (30,93) 1000m 1:20.59 (30,87)
1400m 1:52.00 (31,34) 1400m 1:51.72  (31,13)
1800m 2:23.48 (31,48) 1800m 2:22.53 (30,81)
2200m 2:54.76  (31,28) 2200m 2:53.25 (30,72)
2600m 3:26.22 (31,46) 2600m 3:24.66 (31,41)
3000m 3:58.54 (32,32) 3000m 3:56.65 (31,99)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 195 Hidde Westra HA2 3:52.43 4:03.67
? rd 174 Jasper Krommenhoek HA2 3:52.72 3:57.71
Hidde Westra Jasper Krommenhoek
200m 19.74 (19,74) 200m 20.27 (20,27)
600m 50.78 (31,04) 600m 51.18 (30,91)
1000m 1:21.63 (30,85) 1000m 1:21.67 (30,49)
1400m 1:53.03 (31,40) 1400m 1:51.97 (30,30)
1800m 2:24.57 (31,54) 1800m 2:22.86 (30,89)
2200m 2:57.01 (32,44) 2200m 2:53.93 (31,07)
2600m 3:29.79 (32,78) 2600m 3:25.74 (31,81)
3000m 4:03.67 (33,88) 3000m 3:57.71 (31,97)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 161 Sijmen Egberts HA2 3:45.17 3:56.18
10 bl 165 Michiel de Groot HA1 3:53.79 3:58.34
Sijmen Egberts Michiel de Groot
200m 18.60 (18,60) 200m 19.62 (19,62)
600m 48.54  (29,94) 600m 50.26  (30,64)
1000m 1:18.24 (29,70) 1000m 1:21.74 (31,48)
1400m 1:48.55 (30,31) 1400m 1:52.99 (31,25)
1800m 2:19.35 (30,80) 1800m 2:24.00 (31,01)
2200m 2:50.79 (31,44) 2200m 2:55.16  (31,16)
2600m 3:23.03 (32,24) 2600m 3:26.80 (31,64)
3000m 3:56.18 (33,15) 3000m 3:58.34 (31,54)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 170 Sille Hut HA1 3:58.96 WDR
rd
Sille Hut
m

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

13. Uitslag Vrouwen Jun. B - sprint 2e 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 35 Rosalie van Vliet DB2 12 I 42.98
2 36 Julia de Vos DB2 9 I 43.32
3 21 Isa Leroy DB2 10 0 43.64
4 23 Elbrich Nicolay DB2 5 I 43.77
5 19 Milou de Lange DB2 11 (e} 43.83
6 34 Jasmijn Veenhuis DB1 11 I 43.87
7 37 Elanne de Vries DB2 8 (0] 44.16
10 Marika de Glee DB1 10 I 44.16
9 30 Fleur Smits DB1 7 (0] 44.22
10 Janine Garretsen DB1 (0] 44.34
11 Noor Entius DB2 I 44.40
12 Britt Breider DB1 7 I 44.47
13 27 Evi de Ruijter DB1 12 (e} 44.49
14 13 Lieke Hijlkema DB1 3 I 44.75
15 24 Sharissa Oussoren DB1 4 I 44.82
16 18 Paula Kuipers DB2 8 I 44.98
17 15 Lieke Huizink DB1 9 (0] 45.08
18 26 Talisha Renes DB1 3 (0] 45.35
19 lise Bierma DB1 2 I 45.41
20 5 Noémi De boer DB2 6 (0] 45.50
21 33 Nynke Tinga DB2 4 (0] 45.76
22 20 Tes Leferink DB1 5 (0] 45.83
23 31 Isa Steegstra DB2 1 I 46.05
8 Lianne van Gammeren DB2 WDR
28 Karlijn Schellekens DB2 WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
13. Rituitslag Vrouwen Jun. B - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 31 Isa Steegstra DB2 44,11 46.05
rd
Isa Steegstra
100m 12.15 (12,15) m
500m 46.05 (33,90)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt 1 llse Bierma DB1 43.18 45.41
rd 9 Janine Garretsen DB1 42.11 44.34
llse Bierma Janine Garretsen
100m 12.38 (12,38) 100m 1191 (11,91)
500m 45.41 (33,03) 500m 44.34 (32,43)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 13 Lieke Hijlkema DB1 42.63 44.75
rd 26 Talisha Renes DB1 43.40 45.35
Lieke Hijlkema Talisha Renes
100m 12.08 (12,08) 100m 12.06 (12,06)
500m 44.75 (32,67) 500m 45.35 (33,29)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 24 Sharissa Oussoren DB1 42.70 44.82
rd 33 Nynke Tinga DB2 44.62 45.76
Sharissa Oussoren Nynke Tinga
100m 12.14 (12,14) 100m 12.03 (12,03)
500m 44.82 (32,68) 500m 45.76  (33,73)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 23 Elbrich Nicolay DB2 42.73 43.77
rd 20 Tes Leferink DB1 44.12 45.83
Elbrich Nicolay Tes Leferink
100m 12.03 (12,03) 100m 12.00 (12,00)
500m 43.77 (31,74) 500m 45.83 (33,83)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 7 Noor Entius DB2 42.79 44.40
rd 5 Noémi De boer DB2 43.20 45.50
Noor Entius Noémi De boer
100m 12.15 (12,15) 100m 12.06 (12,06)
500m 44.40 (32,25) 500m 45.50 (33,44)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 4 Britt Breider DB1 42.48 44.47
rd 30 Fleur Smits DB1 42.73 44.22
Britt Breider Fleur Smits
100m 12.12  (12,12) 100m 11.88 (11,88)
500m 44.47 (32,35) 500m 44.22 (32,34)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 18 Paula Kuipers DB2 43.40 44.98
rd 37 Elanne de Vries DB2 41.47 44.16
Paula Kuipers Elanne de Vries
100m 12.27 (12,27) 100m 11.72  (11,72)
500m 44,98 (32,71) 500m 44.16 (32,44)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 36 Julia de Vos DB2 41.71 43.32
rd 15 Lieke Huizink DB1 43.11 45.08
Julia de Vos Lieke Huizink
100m 11.46 (11,46) 100m 12.23  (12,23)
500m 43.32 (31,86) 500m 45.08 (32,85)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



\ |

N C@J (’ GEWEST
@ % NOORD-HOLLAND
I } UTRECHT
g \I
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 10 Marika de Glee DB1 41.39 44.16
rd 21 Isa Leroy DB2 41.29 43.64
Marika de Glee Isa Leroy
100m 11.74 (11,74) 100m 11.78 (11,78)
500m 44.16 (32,42) 500m 43.64 (31,86)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 34 Jasmijn Veenhuis DB1 41.82 43.87
rd 19 Milou de Lange DB2 42.09 43.83
Jasmijn Veenhuis Milou de Lange
100m 12.11  (12,11) 100m 12.10 (12,10)
500m 43.87 (31,76) 500m 43.83 (31,73)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 35 Rosalie van Vliet DB2 40.86 42.98
rd 27 Evi de Ruijter DB1 42.95 44.49
Rosalie van Vliet Evi de Ruijter
100m 11.68 (11,68) 100m 12.21  (12,21)
500m 42.98 (31,30) 500m 44.49 (32,28)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 8 Lianne van Gammeren DB2 41.69 WDR
rd 28 Karlijn Schellekens DB2 42.42 WDR

Scheidsrechters:

Lianne van Gammeren

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun

B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Karlijn Schellekens

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
14. Uitslag Mannen Jun. B - sprint 2e 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 60 Niels de Kruijk HB2 14 I 37.75
2 39 Mats Bendijk HB2 14 0] 37.87
3 64 Nathan Pijl HB1 10 0] 38.63
4 48 Geophrey Coenraad HB1 10 I 38.65
5 53 Tijs van Gennip HB2 13 (e} 38.68
6 61 Mathijs Molenaar HB2 13 I 38.78
7 72 Floris van Velsen HB2 3 I 39.09
8 59 Tygo Kompier HB2 12 0 39.35
9 77 Olaf Vunderink HB2 11 I 39.46
10 42 Pelle Bolsius HB1 11 (0] 39.57
11 79 Daan van Zwienen HB1 4 (0] 39.58
12 41 Arjen Boersma HB1 12 I 39.65
13 62 Jan Mooijman HB1 8 (e} 40.04
14 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 8 I 40.17
15 51 Edsger van Felius HB1 9 (e} 40.20
16 50 Tobias Elshof HB2 7 I 40.25
17 44 Alexander Boon HB1 6 I 40.32
18 73 Rens Vergeer HB2 7 0 40.34
19 75 Sam Vermunt HB2 6 o 40.40
20 55 Jens Halfweeg HB1 5 I 40.47
21 67 Matteo van Schajik HB2 9 I 40.50
22 69 Remon Tamminga HB2 1 (0] 40.57
23 65 Daan Ridder HB2 5 (0] 40.89
24 40 Bram ten Berge HB2 4 I 41.20
25 43 Nick Bontrop HB1 3 (¢} 41.79
26 78 Mats Westra HB1 2 o 41.92
74 Rutger Verhoeff HB2 WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
14. Rituitslag Mannen Jun. B - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt
rd 69 Remon Tamminga HB2 38.73 40.57
Remon Tamminga
m 100m 10.74 (10,74)
500m 40.57 (29,83)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt
rd 78 Mats Westra HB1 40.11 41.92
Mats Westra
m 100m 11.02 (11,02)
500m 41.92 (30,90)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 72 Floris van Velsen HB2 37.87 39.09
rd 43 Nick Bontrop HB1 39.54 41.79
Floris van Velsen Nick Bontrop
100m 10.68 (10,68) 100m 11.39 (11,39)
500m 39.09 (28,41) 500m 41.79 (30,40)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 40 Bram ten Berge HB2 39.58 41.20
rd 79 Daan van Zwienen HB1 38.96 39.58

Scheidsrechters:

Bram ten Berge
100m
500m

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

11.08 (11,08)
41.20 (30,12)

Print: 27-02-23

Daan van Zwienen
100m
500m

10.59  (10,59)
39.58 (28,99)

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 55 Jens Halfweeg HB1 39.47 40.47
rd 65 Daan Ridder HB2 39.41 40.89
Jens Halfweeg Daan Ridder
100m 10.87 (10,87) 100m 11.29 (11,29)
500m 40.47 (29,60) 500m 40.89 (29,60)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 44 Alexander Boon HB1 39.51 40.32
rd 75 Sam Vermunt HB2 38.96 40.40
Alexander Boon Sam Vermunt
100m 11.08 (11,08) 100m 10.99 (10,99)
500m 40.32  (29,24) 500m 40.40 (29,41)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 50 Tobias Elshof HB2 38.94 40.25
rd 73 Rens Vergeer HB2 38.65 40.34
Tobias Elshof Rens Vergeer
100m 10.79 (10,79) 100m 10.95 (10,95)
500m 40.25 (29,46) 500m 40.34 (29,39)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 38.76 40.17
rd 62 Jan Mooijman HB1 39.12 40.04
Robbert-Jan van Hardeveld Jan Mooijman
100m 10.74 (10,74) 100m 11.01 (11,01)
500m 40.17 (29,43) 500m 40.04 (29,03)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 67 Matteo van Schajik HB2 39.29 40.50
rd 51 Edsger van Felius HB1 39.58 40.20
Matteo van Schajik Edsger van Felius
100m 11.09 (11,09) 100m 11.07 (11,07)
500m 40.50 (29,41) 500m 40.20 (29,13)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 48 Geophrey Coenraad HB1 38.08 38.65
rd 64 Nathan Pijl HB1 38.22 38.63
Geophrey Coenraad Nathan Pijl
100m 10.46 (10,46) 100m 10.47 (10,47)
500m 38.65 (28,19) 500m 38.63 (28,16)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 77 Olaf Vunderink HB2 38.98 39.46
rd 42 Pelle Bolsius HB1 38.14 39.57
Olaf Vunderink Pelle Bolsius
100m 10.75 (10,75) 100m 10.90 (10,90)
500m 39.46 (28,71) 500m 39.57 (28,67)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 41 Arjen Boersma HB1 38.15 39.65
rd 59 Tygo Kompier HB2 38.29 39.35
Arjen Boersma Tygo Kompier
100m 10.58 (10,58) 100m 10.74 (10,74)
500m 39.65 (29,07) 500m 39.35 (28,61)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 61 Mathijs Molenaar HB2 37.38 38.78
rd 53 Tijs van Gennip HB2 37.90 38.68
Mathijs Molenaar Tijs van Gennip
100m 10.67 (10,67) 100m 10.60 (10,60)
500m 38.78 (28,11) 500m 38.68 (28,08)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 60 Niels de Kruijk HB2 37.29 37.75
rd 39 Mats Bendijk HB2 37.07 37.87
Niels de Kruijk Mats Bendijk
100m 10.28 (10,28) 100m 1041 (10,41)
500m 37.75 (27,47) 500m 37.87 (27,46)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 74 Rutger Verhoeff HB2 38.76 WDR
15
rd
Rutger Verhoeff
m
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
15. Uitslag Vrouwen Jun. A - sprint 2e 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 115 Chloé Hoogendoorn DA2 13 | 39.57 TRC
2 112 Pien Hersman DA2 13 0] 39.73
3 114  Jildou Hoekstra DA2 12 | 40.26
4 144  Meike Veen DAl 12 0] 41.10
5 119  lJillian Knook DAl 11 0 41.86
6 105  Sofie Bouw DAl 11 | 42.82
7 134  Sanne Oosterwijk DAl 0] 42.92
8 108  Jet Fransen DAl 0] 42.98
9 128  Sietske van der Meer DA2 10 0] 43.14
10 103  Janna Bolsius DAl 6 0] 43.42
117  Cerinthe De Jonge DAl 10 | 43.42
12 113  Silke Hijma DA2 7 0] 43.60
13 132  Tosca Mulder DA2 9 | 43.90
14 136  Susanne Prins DAl 5 0] 43.91
15 107  Liéen van Dasselaar DA2 8 | 43.95
16 141  Jasmijn Soet DA2 7 | 43.99
17 101  Semmie Bakker DA2 5 | 44.00
18 131  Sam van der Monde DA2 3 0] 44.09
19 127 Laura Linssen DAl 2 0] 44.21
20 146  Esther Withagen DAl 6 | 44.23
21 123 Emma Koster DA2 3 | 44.43
22 125  Janne Kraamer DA2 4 | 44.58
23 120 Gwen Konter DA2 1 0] 45.01
104  Nynke Boonstra DAl 4 0] DNS

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
15. Rituitslag Vrouwen Jun. A - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt
rd 120 Gwen Konter DA2 43.96 45.01
Gwen Konter
m 100m 12.03 (12,03)
500m 45.01 (32,98)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt
rd 127 Laura Linssen DA1 43.08 44.21
Laura Linssen
m 100m 11.82 (11,82)
500m 44.21 (32,39)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 123 Emma Koster DA2 43.42 44.43
rd 131 Sam van der Monde DA2 42.78 44.09
Emma Koster Sam van der Monde
100m 12.31  (12,31) 100m 11.92 (11,92)
500m 4443  (32,12) 500m 44.09 (32,17)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 125 Janne Kraamer DA2 42.85 44.58
rd 104 Nynke Boonstra DA1 43.46 DNS
Janne Kraamer Nynke Boonstra
100m 12.28 (12,28)
500m 44,58 (32,30)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



% : (' GEWEST
% NOORD-HOLLAND
I , } UTRECHT
atl Wy
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 101 Semmie Bakker DA2 42.52 44.00
rd 136 Susanne Prins DAl 42.92 4391
Semmie Bakker Susanne Prins
100m (11,83) 100m 11.95 (11,95)
500m (32,17) 500m 43.91 (31,96)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 146 Esther Withagen DAl 43.26 44.23
rd 103 Janna Bolsius DAl 41.98 43.42
Esther Withagen Janna Bolsius
100m (11,87) 100m 11.93 (11,93)
500m (32,36) 500m 43.42 (31,49)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 141 Jasmijn Soet DA2 42.61 43.99
rd 113 Silke Hijma DA2 41.52 43.60
Jasmijn Soet Silke Hijma
100m (11,62) 100m 11.81 (11,81)
500m (32,37) 500m 43.60 (31,79)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 107 Lién van Dasselaar DA2 41.86 43.95
rd 108 Jet Fransen DAl 41.76 42.98
Lién van Dasselaar Jet Fransen
100m 11.84 (11,84) 100m 1191 (11,91)
500m 4395 (32,11) 500m 42,98 (31,07)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 132 Tosca Mulder DA2 42.46 43.90
rd 134 Sanne Oosterwijk DAl 41.28 42.92
Tosca Mulder Sanne Oosterwijk
100m (11,99) 100m 11.73  (11,73)
500m 43,90 (31,91) 500m 42.92 (31,19)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 117 Cerinthe De Jonge DAl 42.24 43.42
rd 128 Sietske van der Meer DA2 41.92 43.14
Cerinthe De Jonge Sietske van der Meer
100m (11,78) 100m 11.78 (11,78)
500m (31,64) 500m 43.14 (31,36)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 105 Sofie Bouw DAl 41.10 42.82
rd 119 lJillian Knook DA1 40.79 41.86
Sofie Bouw Jillian Knook
100m (11,58) 100m 11.27 (11,27)
500m (31,24) 500m 41.86 (30,59)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 114 Jildou Hoekstra DA2 38.58 40.26
rd 144 Meike Veen DAl 40.19 41.10
Jildou Hoekstra Meike Veen
100m (10,88) 100m 11.39 (11,39)
500m (29,38) 500m 41.10 (29,71)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 115 Chloé Hoogendoorn DA2 39.16 39.57 TRC
rd 112 Pien Hersman DA2 38.43 39.73
Chloé Hoogendoorn Pien Hersman
100m (10,99) 100m 10.85 (10,85)
500m (28,58) 500m 39.73 (28,88)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
16. Uitslag Mannen Jun. A - sprint 2e 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 181  Tim Prins HA2 6 I 36.62
2 160  Ward Dielissen HA1 12 (0] 37.08
3 164  Rinze-Bart de Glee HA2 13 (0] 37.12
4 162 Tom Egbertsen HA2 10 I 37.55
5 193  Loek van Vilsteren HA2 12 I 37.59
6 191  Johan Talsma HAl I 37.62
7 171  Gijs Kamp HA2 0] 37.63
8 153 Bryant Boogert HA1l 13 I 37.64
9 166  Swen Halferkamps HA1 7 (e} 37.66
149 Max Bergsma HA2 11 0 37.66
11 190 Joep Stubbe HAl 11 I 38.02
12 147  Stijn Beekelaar HA2 10 (e} 38.22
13 156  Yoeri van Bostelen HA1 8 I 38.30
14 185  Thom Rooijackers HA2 5 I 38.37
15 169  Yanick de Hoogd HA1 8 (e} 38.47
16 163  Jort de Gans HA1l 4 I 38.65
17 172  Bjorn Kitselaar HA1 5 (e} 38.92
18 148  Willem Bekkema HA2 3 I 38.95
19 194  Jorn de Vries HA2 3 (0] 39.06
20 178  Tom Nijdam HA2 6 (0] 39.13
21 168  Jurjen Hiemstra HA1l 2 (0] 39.68
22 180  Jelle Plug HAl 4 (0] 39.69
23 179  Thijmen Paardekooper HA1l 2 I 39.80
24 189  Donald Stappenbelt HA2 1 I 40.00
25 175  Giancarlo Lopez HA2 1 (¢} 40.04
26 196  Stein de Wit HA2 7 I 43.49 FL

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
16. Rituitslag Mannen Jun. A - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 189 Donald Stappenbelt HA2 39.24 40.00
rd 175 Giancarlo Lopez HA2 38.26 40.04
Donald Stappenbelt Giancarlo Lopez
100m 11.02 (11,02) 100m 10.45 (10,45)
500m 40.00 (28,98) 500m 40.04 (29,59)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt 179 Thijmen Paardekooper HA1 38.56 39.80
rd 168 Jurjen Hiemstra HA1 39.17 39.68
Thijmen Paardekooper Jurjen Hiemstra
100m 10.83 (10,83) 100m 10.84 (10,84)
500m 39.80 (28,97) 500m 39.68 (28,84)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 148 Willem Bekkema HA2 37.64 38.95
rd 194 Jorn de Vries HA2 38.47 39.06
Willem Bekkema Jorn de Vries
100m 10.61 (10,61) 100m 10.71 (10,71)
500m 38.95 (28,34) 500m 39.06 (28,35)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 163 Jort de Gans HA1 37.92 38.65
rd 180 Jelle Plug HA1 38.44 39.69
Jort de Gans Jelle Plug
100m 10.78 (10,78) 100m 10.60 (10,60)
500m 38.65 (27,87) 500m 39.69 (29,09)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 185 Thom Rooijackers HA2 37.18 38.37
rd 172 Bjorn Kitselaar HA1 37.91 38.92
Thom Rooijackers Bjorn Kitselaar
100m 10.54 (10,54) 100m 10.55 (10,55)
500m 38.37 (27,83) 500m 38.92 (28,37)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 181 Tim Prins HA2 35.70 36.62
rd 178 Tom Nijdam HA2 38.08 39.13
Tim Prins Tom Nijdam
100m 10.31 (10,31) 100m 10.85 (10,85)
500m 36.62 (26,31) 500m 39.13 (28,28)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 196 Stein de Wit HA2 36.28 43.49 FL
rd 166 Swen Halferkamps HA1 37.02 37.66
Stein de Wit Swen Halferkamps
100m 14.51 (14,51) 100m 10.28 (10,28)
500m 43.49 (28,98) 500m 37.66 (27,38)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 156 Yoeri van Bostelen HA1 37.90 38.30
rd 169 Yanick de Hoogd HA1 37.47 38.47
Yoeri van Bostelen Yanick de Hoogd
100m 10.66 (10,66) 100m 10.50 (10,50)
500m 38.30 (27,64) 500m 38.47 (27,97)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 191 Johan Talsma HA1 36.50 37.62
rd 171 Gijs Kamp HA2 36.40 37.63
Johan Talsma Gijs Kamp
100m 10.25 (10,25) 100m 10.16 (10,16)
500m 37.62 (27,37) 500m 37.63 (27,47)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 162 Tom Egbertsen HA2 36.81 37.55
rd 147 Stijn Beekelaar HA2 37.03 38.22
Tom Egbertsen Stijn Beekelaar
100m 10.56 (10,56) 100m 10.51 (10,51)
500m 37.55 (26,99) 500m 38.22 (27,71)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 190 Joep Stubbe HA1 37.54 38.02
rd 149 Max Bergsma HA2 36.89 37.66
Joep Stubbe Max Bergsma
100m 10.38 (10,38) 100m 10.20 (10,20)
500m 38.02 (27,64) 500m 37.66 (27,46)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 193 Loek van Vilsteren HA2 36.99 37.59
rd 160 Ward Dielissen HA1 36.73 37.08
Loek van Vilsteren Ward Dielissen
100m 10.44 (10,44) 100m 10.18 (10,18)
500m 37.59 (27,15) 500m 37.08 (26,90)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 153 Bryant Boogert HA1 37.06 37.64
rd 164 Rinze-Bart de Glee HA2 36.74 37.12
Bryant Boogert Rinze-Bart de Glee
100m 10.28 (10,28) 100m 10.17 (10,17)
500m 37.64 (27,36) 500m 37.12 (26,95)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
17. Uitslag Vrouwen Jun. B - sprint 2e 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 35 Rosalie van Vliet DB2 12 0] 1:25.27
2 19 Milou de Lange DB2 9 (e} 1:25.51
3 21 Isa Leroy DB2 12 I 1:26.34
4 27 Evi de Ruijter DB1 8 0] 1:26.69
5 23 Elbrich Nicolay DB2 11 I 1:27.27
6 34 Jasmijn Veenhuis DB1 11 (e} 1:27.44
7 36 Julia de Vos DB2 10 0] 1:27.73
8 24 Sharissa Oussoren DB1 I 1:28.39
9 15 Lieke Huizink DB1 9 I 1:28.75
10 18 Paula Kuipers DB2 10 I 1:28.80
11 10 Marika de Glee DB1 7 (0] 1:28.99
12 7 Noor Entius DB2 5 (0] 1:30.27
13 lise Bierma DB1 6 I 1:30.43
14 4 Britt Breider DB1 6 (0] 1:30.81
15 13 Lieke Hijlkema DB1 7 I 1:31.56
16 30 Fleur Smits DB1 3 (0] 1:31.81
17 37 Elanne de Vries DB2 4 (0] 1:32.92
18 33 Nynke Tinga DB2 2 (e} 1:33.24 HT
19 20 Tes Leferink DB1 4 I 1:33.58
20 5 Noémi De boer DB2 5 I 1:33.83
21 31 Isa Steegstra DB2 3 I 1:34.95
22 26 Talisha Renes DB1 1 (0] 1:36.02 HT
28 Karlijn Schellekens DB2 WDR
Lianne van Gammeren DB2 WDR
Janine Garretsen DB1 WDR

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
17. Rituitslag Vrouwen Jun. B - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt
rd 26 Talisha Renes DB1 1:29.02 1:36.02 HT
Talisha Renes
m 200m 1:36.02 (96,02)
Naam Cat PR Tijd Info
; ©
bl 33 Nynke Tinga DB2 1:29.27 1:33.24 HT
Nynke Tinga
m 200m 1:33.24 (93,24)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 31 Isa Steegstra DB2 1:29.18 1:34.95
rd 30 Fleur Smits DB1 1:26.16 1:31.81
Isa Steegstra Fleur Smits
200m 21.05 (21,05) 200m 20.66 (20,66)
600m 55.76 (34,71) 600m 54.72 (34,06)
1000m 1:34.95 (39,19) 1000m 1:31.81 (37,09)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 20 Tes Leferink DB1 1:28.15 1:33.58
bl 37 Elanne de Vries DB2 1:23.07 1:32.92
Tes Leferink Elanne de Vries
200m 20.95 (20,95) 200m 19.81 (19,81)
600m 55.45 (34,50) 600m 54.13 (34,32)
1000m 1:33.58 (38,13) 1000m 1:32.92 (38,79)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 5 Noémi De boer DB2 1:25.64 1:33.83
rd 7 Noor Entius DB2 1:27.59 1:30.27
Noémi De boer Noor Entius
200m 20.98 (20,98) 200m 20.38 (20,38)
600m 55.56 (34,58) 600m 53.29 (32,91)
1000m 1:33.83  (38,27) 1000m 1:30.27 (36,98)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 1 llse Bierma DB1 1:25.45 1:30.43
bl 4 Britt Breider DB1 1:26.59 1:30.81
llse Bierma Britt Breider
200m 20.89 (20,89) 200m 20.61 (20,61)
600m 54.28 (33,39) 600m 53.83 (33,22)
1000m 1:30.43 (36,15) 1000m 1:30.81 (36,98)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 13 Lieke Hijlkema DB1 1:26.10 1:31.56
rd 10 Marika de Glee DB1 1:24.09 1:28.99
Lieke Hijlkema Marika de Glee
200m 20.28 (20,28) 200m 20.29 (20,29)
600m 53.47 (33,19) 600m 53.40 (33,11)
1000m 1:31.56 (38,09) 1000m 1:28.99 (35,59)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 24 Sharissa Oussoren DB1 1:24.77 1:28.39
bl 27 Evi de Ruijter DB1 1:24.47 1:26.69

Sharissa Oussoren

Evi de Ruijter

200m 20.43 (20,43) 200m 20.54 (20,54)
600m 53.00 (32,57) 600m 52.71 (32,17)
1000m 1:28.39 (35,39) 1000m 1:26.69 (33,98)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 15 Lieke Huizink DB1 1:24.81 1:28.75
rd 19 Milou de Lange DB2 1:22.85 1:25.51
Lieke Huizink Milou de Lange
200m 20.62 (20,62) 200m 20.58 (20,58)
600m 53.17 (32,55) 600m 52.11 (31,53)
1000m 1:28.75 (35,58) 1000m 1:25.51 (33,40)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 18 Paula Kuipers DB2 1:25.89 1:28.80
bl 36 Julia de Vos DB2 1:24.29 1:27.73
Paula Kuipers Julia de Vos
200m 20.72  (20,72) 200m 20.06 (20,06)
600m 53.17 (32,45) 600m 52.35 (32,29)
1000m 1:28.80 (35,63) 1000m 1:27.73 (35,38)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 23 Elbrich Nicolay DB2 1:24.15 1:27.27
rd 34 Jasmijn Veenhuis DB1 1:21.71 1:27.44
Elbrich Nicolay Jasmijn Veenhuis
200m 20.15 (20,15) 200m 20.25 (20,25)
600m 52.46 (32,31) 600m 52.56 (32,31)
1000m 1:27.27 (34,81) 1000m 1:27.44 (34,88)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 21 lIsa Leroy DB2 1:22.69 1:26.34
bl 35 Rosalie van Vliet DB2 1:21.33 1:25.27
Isa Leroy Rosalie van Vliet
200m 19.80 (19,80) 200m 19.77 (19,77)
600m 51.46 (31,66) 600m 51.33 (31,56)
1000m 1:26.34 (34,88) 1000m 1:25.27 (33,94)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

NOORD-HOLLAND

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info

13 wt 28 Karlijn Schellekens DB2 1:24.87 WDR

rd 8 Lianne van Gammeren DB2 1:24.39 WDR

Karlijn Schellekens Lianne van Gammeren

Naam Cat PR Tijd Info

14 gl 9 Janine Garretsen DB1 1:23.95 WDR

Scheidsrechters:

bl

Janine Garretsen

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
18. Uitslag Mannen Jun. B - sprint 2e 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 39 Mats Bendijk HB2 12 0] 1:15.15
2 60 Niels de Kruijk HB2 12 I 1:16.63
3 64 Nathan Pijl HB1 11 I 1:17.11
4 53 Tijs van Gennip HB2 11 (e} 1:17.64
5 77 Olaf Vunderink HB2 0] 1:17.76
6 41 Arjen Boersma HB1 I 1:17.83
7 51 Edsger van Felius HB1 (e} 1:17.91
8 61 Mathijs Molenaar HB2 10 (0] 1:18.16
9 62 Jan Mooijman HB1 (e} 1:18.45
10 44 Alexander Boon HB1 4 I 1:18.50 PR
11 59 Tygo Kompier HB2 10 I 1:18.64
12 67 Matteo van Schajik HB2 7 I 1:18.67
13 65 Daan Ridder HB2 3 I 1:19.20
14 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 5 (0] 1:19.56
15 73 Rens Vergeer HB2 4 0 1:19.70
16 50 Tobias Elshof HB2 6 I 1:19.85
17 48 Geophrey Coenraad HB1 9 I 1:20.09
18 79 Daan van Zwienen HB1 5 I 1:20.45
19 43 Nick Bontrop HB1 2 I 1:20.81
20 55 Jens Halfweeg HB1 2 0 1:21.06
21 75 Sam Vermunt HB2 3 o 1:21.37
22 78 Mats Westra HB1 1 o 1:21.61
23 40 Bram ten Berge HB2 1 I 1:22.22
42 Pelle Bolsius HB1 WDR
74 Rutger Verhoeff HB2 WDR
72 Floris van Velsen HB2 WDR
69 Remon Tamminga HB2 WDR

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun

B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-Afstanden-Teamsprint

De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

18. Rituitslag Mannen Jun. B - sprint 2e 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 40 Bram ten Berge HB2 1:18.64 1:22.22
rd 78 Mats Westra HB1 1:20.29 1:21.61
Bram ten Berge Mats Westra
200m 18.37 (18,37) 200m 18.58 (18,58)
600m 49.06 (30,69) 600m 49.03 (30,45)
1000m 1:22.22 (33,16) 1000m 1:21.61 (32,58)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 43 Nick Bontrop HB1 1:18.94 1:20.81
bl 55 Jens Halfweeg HB1 1:19.21 1:21.06
Nick Bontrop Jens Halfweeg
200m 18.67 (18,67) 200m 18.44 (18,44)
600m 48.48 (29,81) 600m 48.39 (29,95)
1000m 1:20.81 (32,33) 1000m 1:21.06 (32,67)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 65 Daan Ridder HB2 1:16.87 1:19.20
rd 75 Sam Vermunt HB2 1:17.70 1:21.37
Daan Ridder Sam Vermunt
200m 18.72 (18,72) 200m 18.80 (18,80)
600m 48.05 (29,33) 600m 48.91 (30,11)
1000m 1:19.20 (31,15) 1000m 1:21.37 (32,46)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 44 Alexander Boon HB1 1:18.63 1:18.50 PR
bl 73 Rens Vergeer HB2 1:17.58 1:19.70

Alexander Boon

200m 18.44 (18,44) 200m 18.26 (18,26)
600m 47.24 (28,80) 600m 47.42 (29,16)
1000m 1:18.50 (31,26) 1000m 1:19.70 (32,28)

Rens Vergeer

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 79 Daan van Zwienen HB1 1:19.44 1:20.45
rd 56 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 1:16.93 1:19.56
Daan van Zwienen Robbert-Jan van Hardeveld
200m 18.26 (18,26) 200m 18.37 (18,37)
600m 47.82 (29,56) 600m 47.92 (29,55)
1000m 1:20.45 (32,63) 1000m 1:19.56 (31,64)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 50 Tobias Elshof HB2 1:18.13 1:19.85
bl 51 Edsger van Felius HB1 1:17.18 1:17.91
Tobias Elshof Edsger van Felius
200m 18.35 (18,35) 200m 18.45 (18,45)
600m 47.61 (29,26) 600m 46.96 (28,51)
1000m 1:19.85 (32,24) 1000m 1:17.91 (30,95)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 67 Matteo van Schajik HB2 1:17.46 1:18.67
rd 62 Jan Mooijman HB1 1:17.58 1:18.45
Matteo van Schajik Jan Mooijman
200m 18.48 (18,48) 200m 18.49 (18,49)
600m 47.62 (29,14) 600m 47.38 (28,89)
1000m 1:18.67 (31,05) 1000m 1:18.45 (31,07)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 41 Arjen Boersma HB1 1:17.12 1:17.83
bl 77 Olaf Vunderink HB2 1:16.91 1:17.76
Arjen Boersma Olaf Vunderink
200m 17.87 (17,87) 200m 18.21 (18,21)
600m 46.81 (28,94) 600m 47.13 (28,92)
1000m 1:17.83 (31,02) 1000m 1:17.76  (30,63)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 48 Geophrey Coenraad HB1 1:16.74 1:20.09
rd 42 Pelle Bolsius HB1 1:15.45 WDR
Geophrey Coenraad Pelle Bolsius
200m 18.10 (18,10)
600m 47.54 (29,44)
1000m 1:20.09 (32,55)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 59 Tygo Kompier HB2 1:16.19 1:18.64
bl 61 Mathijs Molenaar HB2 1:16.39 1:18.16
Tygo Kompier Mathijs Molenaar
200m 18.36 (18,36) 200m 17.86 (17,86)
600m 46.98 (28,62) 600m 46.39 (28,53)
1000m 1:18.64 (31,66) 1000m 1:18.16 (31,77)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 64 Nathan Pijl HB1 1:15.84 1:17.11
rd 53 Tijs van Gennip HB2 1:15.79 1:17.64
Nathan Pijl Tijs van Gennip
200m 17.63 (17,63) 200m 18.02 (18,02)
600m 46.47 (28,84) 600m 46.47 (28,45)
1000m 1:17.11 (30,64) 1000m 1:17.64 (31,17)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 60 Niels de Kruijk HB2 1:14.79 1:16.63
bl 39 Mats Bendijk HB2 1:13.39 1:15.15
Niels de Kruijk Mats Bendijk
200m 17.19 (17,19) 200m 17.55 (17,55)
600m 45.23 (28,04) 600m 45.44 (27,89)
1000m 1:16.63 (31,40) 1000m 1:15.15 (29,71)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 74 Rutger Verhoeff HB2 1:17.74 WDR
rd 72 Floris van Velsen HB2 1:14.98 WDR
Rutger Verhoeff Floris van Velsen
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 69 Remon Tamminga HB2 1:17.65 WDR

bl

Remon Tamminga

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

19. Uitslag Vrouwen Jun. A - sprint 2e 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 115 Chloé Hoogendoorn DA2 12 0] 1:19.39
2 144  Meike Veen DAl 10 0] 1:20.61
3 112 Pien Hersman DA2 12 | 1:21.55
4 114  Jildou Hoekstra DA2 11 0] 1:23.47
5 134  Sanne Oosterwijk DAl 10 | 1:23.71
6 119  lJillian Knook DAl 11 | 1:24.29
7 108 Jet Fransen DAl 9 | 1:24.91
8 128  Sietske van der Meer DA2 9 0] 1:25.08
9 103  Janna Bolsius DAl 6 0] 1:25.55
10 105  Sofie Bouw DAl 8 0] 1:25.93
11 136  Susanne Prins DAl 6 | 1:27.19
12 132  Tosca Mulder DA2 7 | 1:27.30
13 113  Silke Hijma DA2 8 | 1:27.94
14 107  Liéen van Dasselaar DA2 5 0] 1:27.99
15 117  Cerinthe De Jonge DAl 7 0] 1:28.76
16 146  Esther Withagen DAl 3 0] 1:29.02
17 101  Semmie Bakker DA2 4 0] 1:29.82
18 141  Jasmijn Soet DA2 5 | 1:29.83
19 131  Sam van der Monde DA2 2 0] 1:30.59
20 125  Janne Kraamer DA2 1 0] 1:30.80
21 120 Gwen Konter DA2 2 | 1:30.87
22 127  Laura Linssen DAl 3 | 1:31.92
23 123 Emma Koster DA2 4 | 1:35.19

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
19. Rituitslag Vrouwen Jun. A - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt
rd 125 Janne Kraamer DA2 1:26.43 1:30.80
Janne Kraamer
m 200m 20.81 (20,81)
600m 54.03 (33,22)
1000m 1:30.80 (36,77)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 120 Gwen Konter DA2 1:28.41 1:30.87
bl 131 Sam van der Monde DA2 1:26.87 1:30.59
Gwen Konter Sam van der Monde
200m 21.11  (21,11) 200m 20.67 (20,67)
600m 5454 (33,43) 600m 54,20 (33,53)
1000m 1:30.87 (36,33) 1000m 1:30.59 (36,39)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 127 Laura Linssen DAl 1:28.00 1:31.92
rd 146 Esther Withagen DAl 1:25.87 1:29.02
Laura Linssen Esther Withagen
200m 20.71 (20,71) 200m 20.63 (20,63)
600m 54.48 (33,77) 600m 53.48 (32,85)
1000m 1:31.92 (37,44) 1000m 1:29.02 (35,54)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 123 Emma Koster DA2 1:27.20 1:35.19
bl 101 Semmie Bakker DA2 1:23.54 1:29.82
Emma Koster Semmie Bakker
200m 21.86 (21,86) 200m 20.28 (20,28)
600m 55.10 (33,24) 600m 53.23 (32,95)
1000m 1:35.19 (40,09) 1000m 1:29.82 (36,59)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)

Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 141 Jasmijn Soet DA2 1:26.74 1:29.83
rd 107 Lién van Dasselaar DA2 1:25.23 1:27.99
Jasmijn Soet Lién van Dasselaar
200m 19.85 (19,85) 200m 20.36 (20,36)
600m 52.45 (32,60) 600m 52.75 (32,39)
1000m 1:29.83 (37,38) 1000m 1:27.99 (35,24)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 136 Susanne Prins DAl 1:25.68 1:27.19
bl 103 Janna Bolsius DAl 1:22.65 1:25.55
Susanne Prins Janna Bolsius
200m 20.24 (20,24) 200m 20.37 (20,37)
600m 52.41 (32,17) 600m 51.64 (31,27)
1000m 1:27.19 (34,78) 1000m 1:25.55 (33,91)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 132 Tosca Mulder DA2 1:24.97 1:27.30
rd 117 Cerinthe De Jonge DAl 1:26.18 1:28.76
Tosca Mulder Cerinthe De Jonge
200m 19.88 (19,88) 200m 19.97 (19,97)
600m 51.55 (31,67) 600m 52.08 (32,11)
1000m 1:27.30 (35,75) 1000m 1:28.76  (36,68)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 113 Silke Hijma DA2 1:22.30 1:27.94
bl 105 Sofie Bouw DAl 1:23.44 1:25.93
Silke Hijma Sofie Bouw
200m 19.87 (19,87) 200m 19.93 (19,93)
600m 51.66 (31,79) 600m 51.39 (31,46)
1000m 1:27.94 (36,28) 1000m 1:25.93 (34,54)

NOORD-HOLLAND

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 108 Jet Fransen DAl 1:22.96 1:24.91
rd 128 Sietske van der Meer DA2 1:22.68 1:25.08
Jet Fransen Sietske van der Meer
200m 19.97 (19,97) 200m 19.73 (19,73)
600m 51.29 (31,32) 600m 50.90 (31,17)
1000m 1:24.91 (33,62) 1000m 1:25.08 (34,18)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 134 Sanne Oosterwijk DAl 1:22.37 1:23.71
bl 144 Meike Veen DAl 1:18.31 1:20.61
Sanne Oosterwijk Meike Veen
200m 19.58 (19,58) 200m 18.92 (18,92)
600m 50.18 (30,60) 600m 48.54 (29,62)
1000m 1:23.71 (33,53) 1000m 1:20.61 (32,07)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 119 lJillian Knook DAl 1:22.00 1:24.29
rd 114 Jildou Hoekstra DA2 1:19.18 1:23.47
Jillian Knook Jildou Hoekstra
200m 18.90 (18,90) 200m 18.58 (18,58)
600m 49.45 (30,55) 600m 48.61 (30,03)
1000m 1:24.29 (34,84) 1000m 1:23.47 (34,86)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 112 Pien Hersman DA2 1:18.06 1:21.55
bl 115 Chloé Hoogendoorn DA2 1:17.26 1:19.39
Pien Hersman Chloé Hoogendoorn
200m 18.36 (18,36) 200m 18.80 (18,80)
600m 47.69 (29,33) 600m 47.50 (28,70)
1000m 1:21.55 (33,86) 1000m 1:19.39 (31,89)

NOORD-HOLLAND

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
20. Uitslag Mannen Jun. A - sprint 2e 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 181  Tim Prins HA2 9 0] 1:12.51
2 164  Rinze-Bart de Glee HA2 13 I 1:14.12
3 193  Loek van Vilsteren HA2 11 I 1:14.34
4 190 Joep Stubbe HAl 9 I 1:14.97
5 160  Ward Dielissen HA1 12 I 1:15.02
6 153 Bryant Boogert HA1l 13 0 1:15.31
7 156  Yoerivan Bostelen HA1l 8 o 1:15.35
8 149 Max Bergsma HA2 12 0 1:15.37
9 178  Tom Nijdam HA2 I 1:15.53
10 169  Yanick de Hoogd HA1 I 1:15.59
11 147  Stijn Beekelaar HA2 I 1:15.60
12 171  Gijs Kamp HA2 10 (0] 1:15.89
13 196  Stein de Wit HA2 (0] 1:15.92
14 180  Jelle Plug HAl 5 (0] 1:16.24 PR
15 191  Johan Talsma HA1 11 (0] 1:16.43
16 166  Swen Halferkamps HA1 7 I 1:17.05
17 172  Bjorn Kitselaar HA1 4 I 1:17.57
163  Jort de Gans HA1 6 (0] 1:17.57
19 179  Thijmen Paardekooper HA1 4 (e} 1:17.59
20 189  Donald Stappenbelt HA2 2 I 1:18.11
21 194  Jorn de Vries HA2 3 (0] 1:18.17
22 185 Thom Rooijackers HA2 7 (0] 1:18.64
23 168  Jurjen Hiemstra HA1l 1 I 1:19.35
24 148  Willem Bekkema HA2 3 I 1:20.05
25 175  Giancarlo Lopez HA2 1 (¢} 1:23.87
162  Tom Egbertsen HA2 10 I DNF

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
20. Rituitslag Mannen Jun. A - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 168 Jurjen Hiemstra HA1 1:16.49 1:19.35
rd 175 Giancarlo Lopez HA2 1:19.41 1:23.87
Jurjen Hiemstra Giancarlo Lopez
200m 18.43 (18,43) 200m 17.85 (17,85)
600m 47.58 (29,15) 600m 48.15 (30,30)
1000m 1:19.35 (31,77) 1000m 1:23.87 (35,72)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 189 Donald Stappenbelt HA2 1:16.37 1:18.11
bl 196 Stein de Wit HA2 1:12.31 1:15.92
Donald Stappenbelt Stein de Wit
200m 18.55 (18,55) 200m 17.82 (17,82)
600m 47.35 (28,80) 600m 45,50 (27,68)
1000m 1:18.11 (30,76) 1000m 1:15.92 (30,42)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 148 Willem Bekkema HA2 1:18.80 1:20.05
rd 194 Jorn de Vries HA2 1:15.61 1:18.17
Willem Bekkema Jorn de Vries
200m 17.67 (17,67) 200m 18.14 (18,14)
600m 46.59 (28,92) 600m 46.43 (28,29)
1000m 1:20.05 (33,46) 1000m 1:18.17 (31,74)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 172 Bjérn Kitselaar HAL 1:16.48 1:17.57
bl 179 Thijmen Paardekooper HA1 1:14.97 1:17.59
Bjorn Kitselaar Thijmen Paardekooper
200m 17.66 (17,66) 200m 18.47 (18,47)
600m 46.03 (28,37) 600m 47.27 (28,80)
1000m 1:17.57 (31,54) 1000m 1:17.59 (30,32)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 178 Tom Nijdam HA2 1:15.19 1:15.53
rd 180 Jelle Plug HA1 1:16.74 1:16.24 PR
Tom Nijdam Jelle Plug
200m (17,72) 200m 17.54 (17,54)
600m (27,53) 600m 45.79 (28,25)
1000m (30,28) 1000m 1:16.24 (30,45)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 169 Yanick de Hoogd HA1 1:14.43 1:15.59
bl 163 Jort de Gans HA1 1:14.85 1:17.57
Yanick de Hoogd Jort de Gans
200m (17,81) 200m 18.01 (18,01)
600m (27,65) 600m 46.24 (28,23)
1000m (30,13) 1000m 1:17.57 (31,33)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 166 Swen Halferkamps HA1 1:14.70 1:17.05
rd 185 Thom Rooijackers HA2 1:15.24 1:18.64
Swen Halferkamps Thom Rooijackers
200m (17,37) 200m 17.67 (17,67)
600m (27,88) 600m 45.91 (28,24)
1000m (31,80) 1000m 1:18.64 (32,73)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 147 Stijn Beekelaar HA2 1:14.18 1:15.60
bl 156 Yoeri van Bostelen HAl 1:15.22 1:15.35
Stijn Beekelaar Yoeri van Bostelen
200m (17,64) 200m 17.64 (17,64)
600m (27,75) 600m 4529 (27,65)
1000m (30,21) 1000m 1:15.35 (30,06)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 190 Joep Stubbe HA1 1:14.44 1:14.97
rd 181 Tim Prins HA2 1:09.15 1:12.51
Joep Stubbe Tim Prins
200m 17.51 (17,51) 200m 17.29 (17,29)
600m 45.07 (27,56) 600m 43.56 (26,27)
1000m 1:14.97 (29,90) 1000m 1:12.51 (28,95)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 162 Tom Egbertsen HA2 1:12.59 DNF
bl 171 Gijs Kamp HA2 1:14.16 1:15.89
Tom Egbertsen Gijs Kamp
200m 17.72 (17,72) 200m 16.96 (16,96)
600m 44.62 (27,66)
1000m 1:15.89 (31,27)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 193 Loek van Vilsteren HA2 1:13.26 1:14.34
rd 191 Johan Talsma HA1 1:13.51 1:16.43
Loek van Vilsteren Johan Talsma
200m 17.34 (17,34) 200m 17.45 (17,45)
600m 44.83 (27,49) 600m 45.32 (27,87)
1000m 1:14.34 (29,51) 1000m 1:16.43 (31,11)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 160 Ward Dielissen HAl 1:12.56 1:15.02
bl 149 Max Bergsma HA2 1:12.28 1:15.37
Ward Dielissen Max Bergsma
200m 17.16 (17,16) 200m 17.70 (17,70)
600m 44.25 (27,09) 600m 45.30 (27,60)
1000m 1:15.02 (30,77) 1000m 1:15.37 (30,07)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)

Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
Print: 27-02-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 164 Rinze-Bart de Glee HA2 1:12.21 1:14.12
13 rd 153 Bryant Boogert HA1 1:13.98 1:15.31
Rinze-Bart de Glee Bryant Boogert
200m 17.15 (17,15) 200m 17.48 (17,48)
600m 44.19 (27,04) 600m 44.82 (27,34)
1000m 1:14.12  (29,93) 1000m 1:15.31 (30,49)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
21. Uitslag Vrouwen Jun. B - Team Sprint

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 2 Gewest Zuid Holland DB 1 0 1:41.73 HT
2 4 Gewest Fryslan DB 2 0] 1:43.19 HT
3 3 Varia (Ams/Hrn) DB 2 | 1:45.29 HT
4 1 Baanselectie Deventer DB 1 | 2:16.80 HT FL

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
21. Rituitslag Vrouwen Jun. B - Team Sprint
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 1 Baanselectie Deventer DB 2:16.80 HT FL
rd 2 Gewest Zuid Holland DB 1:41.73 HT
Baanselectie Deventer Gewest Zuid Holland
200m (136,80) 200m 1:41.73 (101,73)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 3 Varia (Ams/Hrn) DB 1:45.29 HT
rd 4 Gewest Fryslan DB 1:43.19 HT
Varia (Ams/Hrn) Gewest Fryslan
200m (105,29) 200m 1:43.19 (103,19)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
22. Uitslag Mannen Jun. B - Team Sprint
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 3 KTT Zuid HB 3 0 1:32.51 HT
2 2 Gewest Zuid Holland hb 1 0 1:34.64 HT
3 1 Baanselectie Deventer HB 2 0 1:35.78 HT
4 5 Baanselectie Haarlem HB 1 | 1:37.30 HT
5 4 Skate-United HB 2 | 1:39.74 HT
6 Noord HB 3 | DQ

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
22. Rituitslag Mannen Jun. B - Team Sprint
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 5 Baanselectie Haarlem HB 1:37.30 HT
rd 2 Gewest Zuid Holland hb 1:34.64 HT
Baanselectie Haarlem Gewest Zuid Holland
200m 1:37.30 (97,30) 200m 1:34.64 (94,64)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 4 Skate-United HB 1:39.74 HT
rd 1 Baanselectie Deventer HB 1:35.78 HT
Skate-United Baanselectie Deventer
200m 1:39.74 (99,74) 200m 1:35.78 (95,78)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 6 Noord HB DQ
rd 3 KTT Zuid HB 1:32.51 HT
Noord KTT Zuid
200m 1:32.54 (92,54) 200m 1:32.51 (92,51)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
23. Uitslag Vrouwen Jun. A - Team Sprint

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 5 Team SIT DA 2 0 1:40.00 HT

2 3 Team Schaatsacademie Noordwest (1) DA 2 | 1:41.08 HT

3 6 Team Fryslan DA 1 | 1:41.38 HT

4 4 Baanselectie Haarlem DA 3 | 1:45.00 HT

1 Skate/Dennen DA 3 0 DQ

Scheidsrechters: Starters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
23. Rituitslag Vrouwen Jun. A - Team Sprint
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 6 Team Fryslan DA 1:41.38 HT
rd
Team Fryslan
200m 1:41.38 (101,38) m
Naam Cat PR Tijd Info
wt 3 Team Schaatsacademie Noordwest pa 1:41.08 HT
2 (n
rd 5 Team SIT DA 1:40.00 HT
Team Schaatsacademie Noordwest (I1) Team SIT
200m 1:41.08 (101,08) 200m 1:40.00 (100,00)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 4 Baanselectie Haarlem DA 1:45.00 HT
rd 1 Skate/Dennen DA DQ
Baanselectie Haarlem Skate/Dennen
200m 1:45.00 (105,00) 200m 1:49.03 (109,03)
Scheidsrechters: Starters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D) Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.) Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)

Print: 27-02-23
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
24. Uitslag Mannen Jun. A - Team Sprint

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 3 KTT Noord HA 3 (0] 1:25.72 HT
2 5 KTT Noordwest HA 3 | 1:27.71 HT
3 6 Baanselectie Haarlem HA 2 I 1:29.65 HT
4 1 KTT Midden Oost HA 2 (0] 1:29.76 HT

4 Team Zuid-Holland HA 1 I DNF

2 KTT Zuid HA WDR

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

24. Rituitslag Mannen Jun. A - Team Sprint

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 4 Team Zuid-Holland HA DNF
rd 2 KTT Zuid HA WDR
Team Zuid-Holland KTT Zuid
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 6 Baanselectie Haarlem HA 1:29.65 HT
rd 1 KTT Midden Oost HA 1:29.76 HT
Baanselectie Haarlem KTT Midden Oost
200m 1:29.65 (89,65) 200m 1:29.76  (89,76)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 5 KTT Noordwest HA 1:27.71 HT
rd 3 KTT Noord HA 1:25.72 HT
KTT Noordwest KTT Noord
200m 1:27.71 (87,71) 200m 1:25.72 (85,72)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

25. Uitslag Vrouwen Jun. A - afstanden 5000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 110 Jade Groenewoud DA2 5 I 7:36.59
2 124  Sophie Kraaijeveld DA2 6 I 7:43.45
3 122  Veerle van Koppen DA2 3 0 7:50.00
4 143 Anna Marit Sybrandi DA2 5 (e} 7:52.75
5 121  Patricia Koot DAl 3 I 7:53.56
6 109 Lotte Groenen DAl 4 I 7:57.49
7 145  Sylvia de Vries DAl 4 (e} 7:59.43
8 106 Esmée Brommer DA2 6 o 7:59.94
9 142  Kaat van Steekelenburg DA2 1 (e} 8:01.14 PR
10 136  Susanne Prins DAl 2 o 8:11.29
11 118  Sterre Kamphuis DAl 2 I 8:17.10
12 125  Janne Kraamer DA2 1 I 8:24.06

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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25. Rituitslag Vrouwen Jun. A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 125 Janne Kraamer DA2 8:14.86 8:24.06
1 rd 142 Kaat van Steekelenburg DA2 8:05.23 8:01.14 PR
Janne Kraamer Kaat van Steekelenburg
200m 21.99 (21,99) 200m 22.54 (22,54)
600m 58.10 (36,11) 600m 57.95 (35,41)
1000m 1:35.43 (37,33) 1000m 1:34.70 (36,75)
1400m 2:13.95 (38,52) 1400m 2:12.32  (37,62)
1800m 2:53.71 (39,76) 1800m 2:50.58 (38,26)
2200m 3:34.17 (40,46) 2200m 3:28.83 (38,25)
2600m 4:15.04 (40,87) 2600m 4:07.35 (38,52)
3000m 4:56.34 (41,30) 3000m 4:46.59 (39,24)
3400m 5:38.21 (41,87) 3400m 5:25.68 (39,09)
3800m 6:20.01 (41,80) 3800m 6:04.81 (39,13)
4200m 7:01.71 (41,70) 4200m 6:43.92 (39,11)
4600m 7:43.21 (41,50) 4600m 7:22.66 (38,74)
5000m 8:24.06 (40,85) 5000m 8:01.14 (38,48)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 118 Sterre Kamphuis DA1 8:17.10
2 bl 136 Susanne Prins DA1 8:11.29
Sterre Kamphuis Susanne Prins
200m 24.06 (24,06) 200m 22.30 (22,30)
600m 1:01.30 (37,24) 600m 58.50 (36,20)
1000m 1:38.85 (37,55) 1000m 1:36.78 (38,28)
1400m 2:16.89 (38,04) 1400m 2:16.48 (39,70)
1800m 2:55.58 (38,69) 1800m 2:55.75 (39,27)
2200m 3:34.67 (39,09) 2200m 3:34.75 (39,00)
2600m 4:13.95 (39,28) 2600m 4:14.01 (39,26)
3000m 4:53.40 (39,45) 3000m 4:53.52  (39,51)
3400m 5:33.42 (40,02) 3400m 5:33.20 (39,68)
3800m 6:14.03  (40,61) 3800m 6:12.98 (39,78)
4200m 6:55.30 (41,27) 4200m 6:53.26  (40,28)
4600m 7:36.64 (41,34) 4600m 7:33.21  (39,95)
5000m 8:17.10 (40,46) 5000m 8:11.29 (38,08)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 121 Patricia Koot DA1 7:53.56
3 rd 122 Veerle van Koppen DA2 7:50.00
Patricia Koot Veerle van Koppen
200m 21.22  (21,22) 200m 21.51 (21,51)
600m 56.95 (35,73) 600m 56.90 (35,39)
1000m 1:33.66 (36,71) 1000m 1:33.70 (36,80)
1400m 2:10.65 (36,99) 1400m 2:10.71 (37,01)
1800m 2:47.78 (37,13) 1800m 2:47.91 (37,20)
2200m 3:25.31  (37,53) 2200m 3:25.17 (37,26)
2600m 4:02.64 (37,33) 2600m 4:02.81 (37,64)
3000m 4:40.73 (38,09) 3000m 4:40.62 (37,81)
3400m 5:18.51 (37,78) 3400m 5:18.39 (37,77)
3800m 5:56.47 (37,96) 3800m 5:56.13 (37,74)
4200m 6:35.14 (38,67) 4200m 6:33.93 (37,80)
4600m 7:14.46 (39,32) 4600m 7:12.23  (38,30)
5000m 7:53.56 (39,10) 5000m 7:50.00 (37,77)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 109 Lotte Groenen DA1 7:57.49
4 bl 145 Sylvia de Vries DAl 7:59.43
Lotte Groenen Sylvia de Vries
200m 20.83 (20,83) 200m 21.86 (21,86)
600m 56.25 (35,42) 600m 57.26 (35,40
1000m 1:32.78 (36,53) 1000m 1:34.11 (36,85)
1400m 2:10.18 (37,40) 1400m 2:11.64 (37,53)
1800m 2:47.79 (37,61) 1800m 2:49.63 (37,99)
2200m 3:25.75 (37,96) 2200m 3:27.59 (37,96)
2600m 4:04.20 (38,45) 2600m 4:05.86 (38,27)
3000m 4:43.21 (39,01) 3000m 4:44.63 (38,77)
3400m 5:22.54 (39,33) 3400m 5:23.68 (39,05)
3800m 6:02.08 (39,54) 3800m 6:02.86 (39,18)
4200m 6:41.31 (39,23) 4200m 6:41.93 (39,07)
4600m 7:20.49 (39,18) 4600m 7:20.94 (39,01)
5000m 7:57.49 (37,00) 5000m 7:59.43 (38,49)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 110 Jade Groenewoud DA2 7:20.17 7:36.59
> rd 143 Anna Marit Sybrandi DA2 7:52.75
Jade Groenewoud Anna Marit Sybrandi
200m 20.53 (20,53) 200m 21.99 (21,99)
600m 53.96 (33,43) 600m 58.37 (36,38)
1000m 1:28.75 (34,79) 1000m 1:36.00 (37,63)
1400m 2:03.98 (35,23) 1400m 2:13.46 (37,46)
1800m 2:39.16 (35,18) 1800m 2:50.66 (37,20)
2200m 3:14.16  (35,00) 2200m 3:27.95 (37,29)
2600m 3:49.65 (35,49) 2600m 4:05.35 (37,40)
3000m 4:25.63 (35,98) 3000m 4:42.85 (37,50)
3400m 5:02.33 (36,70) 3400m 5:20.64 (37,79)
3800m 5:39.89 (37,56) 3800m 5:58.63 (37,99)
4200m 6:18.62 (38,73) 4200m 6:36.32 (37,69)
4600m 6:57.56 (38,94) 4600m 7:14.44 (38,12)
5000m 7:36.59 (39,03) 5000m 7:52.75 (38,31)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 124 Sophie Kraaijeveld DA2 7:31.18 7:43.45
6 bl 106 Esmée Brommer DA2 7:42.73 7:59.94
Sophie Kraaijeveld Esmée Brommer

200m 22.05 (22,05) 200m 22.48 (22,48)

600m 57.25 (35,20) 600m 59.33 (36,85)
1000m 1:32.78 (35,53) 1000m 1:37.73  (38,40)
1400m 2:08.67 (35,89) 1400m 2:16.38 (38,65)
1800m 2:44.98 (36,31) 1800m 2:54.87 (38,49)
2200m 3:21.80 (36,82) 2200m 3:33.36  (38,49)
2600m 3:58.96 (37,16) 2600m 4:12.09 (38,73)
3000m 4:36.22 (37,26) 3000m 4:50.63 (38,54)
3400m 5:13.83 (37,61) 3400m 5:28.84 (38,21)
3800m 5:51.32  (37,49) 3800m 6:06.85 (38,01)
4200m 6:29.14 (37,82) 4200m 6:44.64 (37,79)
4600m 7:06.89 (37,75) 4600m 7:22.17 (37,53)
5000m 7:43.45 (36,56) 5000m 7:59.94 (37,77)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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NK Junioren A en B Sprint-
De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023

26. Uitslag Mannen Jun. A - afstanden 5000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 188 Remco Stam HA2 5 0 6:44.78
2 187 Simon de Smit HA2 4 0 6:45.78 PR
3 173  Jelle Koeleman HA2 6 I 6:48.60
4 165 Michiel de Groot HA1l 4 I 6:49.36 PR
5 174  Jasper Krommenhoek HA2 6 (0] 6:52.24
6 161  Sijmen Egberts HA2 5 I 6:54.33
7 192  Jasper Tinga HA2 1 I 6:57.96 HT
8 195 Hidde Westra HA2 3 I 7:01.93
9 167  Freek van der Ham HA1 2 I 7:03.35 HT
10 182 Matthé Pronk HA2 1 0 7:05.96 HT
11 176  Jasper van der Marel HA1l 2 (e} 7:11.28 HT
12 152  Joél Bom HA1l 3 0 7:12.37

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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De Vechtsebanen - Utrecht
25 en 26 februari 2023
26. Rituitslag Mannen Jun. A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 192 Jasper Tinga HA2 6:51.48 6:57.96 HT
rd 182 Matthé Pronk HA2 6:54.03 7:05.96 HT
Jasper Tinga Matthé Pronk
200m 6:57.96 (417,96) 200m 7:05.96 (425,96)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 167 Freek van der Ham HAl 7:00.64 7:03.35 HT
bl 176 Jasper van der Marel HA1 7:11.28 HT
Freek van der Ham Jasper van der Marel
200m 7:03.35 (423,35) 200m 7:11.28 (431,28)

Scheidsrechters:

Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 195 Hidde Westra HA2 6:48.93 7:01.93
3 rd 152 Joél Bom HA1 6:47.05 7:12.37
Hidde Westra Joél Bom
200m 19.94 (19,94) 200m 19.72  (19,72)
600m 52.52 (32,58) 600m 51.34 (31,62)
1000m 1:25.15 (32,63) 1000m 1:23.91 (32,57)
1400m 1:58.26  (33,11) 1400m 1:56.26  (32,35)
1800m 2:30.70 (32,44) 1800m 2:28.97 (32,71)
2200m 3:03.51 (32,81) 2200m 3:01.84 (32,87)
2600m 3:36.24 (32,73) 2600m 3:35.37 (33,53)
3000m 4:09.07 (32,83) 3000m 4:09.58 (34,21)
3400m 4:42.75 (33,68) 3400m 4:44.59 (35,01)
3800m 5:16.77 (34,02) 3800m 5:20.60 (36,01)
4200m 5:51.57 (34,80) 4200m 5:57.91 (37,31)
4600m 6:26.84 (35,27) 4600m 6:35.00 (37,09)
5000m 7:01.93 (35,09) 5000m 7:12.37 (37,37)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 165 Michiel de Groot HA1 6:51.10 6:49.36 PR
4 bl 187 Simon de Smit HA2 6:47.64 6:45.78 PR
Michiel de Groot Simon de Smit
200m 19.57 (19,57) 200m 19.52 (19,52)
600m 50.64 (31,07) 600m 50.75 (31,23)
1000m 1:21.83 (31,19) 1000m 1:22.61 (31,86)
1400m 1:53.73 (31,90) 1400m 1:54.41 (31,80)
1800m 2:25.61 (31,88) 1800m 2:26.12 (31,71)
2200m 2:57.91 (32,30) 2200m 2:58.15 (32,03)
2600m 3:29.97 (32,06) 2600m 3:30.22  (32,07)
3000m 4:02.09 (32,12) 3000m 4:02.59 (32,37)
3400m 4:34.80 (32,71) 3400m 4:35.13  (32,54)
3800m 5:07.90 (33,10) 3800m 5:07.69 (32,56)
4200m 5:41.16 (33,26) 4200m 5:40.47 (32,78)
4600m 6:14.97 (33,81) 4600m 6:13.24 (32,77)
5000m 6:49.36 (34,39) 5000m 6:45.78 (32,54)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:
Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



\ |4

GEWEST

N | o (% NOORD-HOLLAND
b } UTRECHT
atl I
Naam Cat PR Tijd Info
wt 161 Sijmen Egberts HA2 6:34.98 6:54.33
> rd 188 Remco Stam HA2 6:26.10 6:44.78
Sijmen Egberts Remco Stam
200m 19.86 (19,86) 200m 19.85 (19,85)
600m 52.11 (32,25) 600m 50.92 (31,07)
1000m 1:24.16  (32,05) 1000m 1:22.31  (31,39)
1400m 1:56.40 (32,24) 1400m 1:54.09 (31,78)
1800m 2:28.46  (32,06) 1800m 2:26.02 (31,93)
2200m 3:00.65 (32,19) 2200m 2:57.91 (31,89)
2600m 3:32.74 (32,09) 2600m 3:29.89 (31,98)
3000m 4:04.78 (32,04) 3000m 4:02.01 (32,12)
3400m 4:37.01 (32,23) 3400m 4:34.13  (32,12)
3800m 5:09.70 (32,69) 3800m 5:06.49 (32,36)
4200m 5:43.28 (33,58) 4200m 5:39.16 (32,67)
4600m 6:17.98 (34,70 4600m 6:11.79  (32,63)
5000m 6:54.33 (36,35) 5000m 6:44.78 (32,99)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 173 Jelle Koeleman HA2 6:41.91 6:48.60
6 bl 174 Jasper Krommenhoek HA2 6:33.06 6:52.24
Jelle Koeleman Jasper Krommenhoek
200m 19.80 (19,80) 200m 19.71 (19,71)
600m 51.12 (31,32) 600m 50.51 (30,80)
1000m 1:22.46 (31,34) 1000m 1:21.72  (31,21)
1400m 1:54.06 (31,60) 1400m 1:52.36  (30,64)
1800m 2:25.90 (31,84) 1800m 2:23.57 (31,21)
2200m 2:57.97 (32,07) 2200m 2:55.40 (31,83)
2600m 3:30.08 (32,11) 2600m 3:27.99 (32,59)
3000m 4:02.59 (32,51) 3000m 4:00.85 (32,86)
3400m 4:35.13 (32,54) 3400m 4:34.23 (33,38)
3800m 5:07.84 (32,71) 3800m 5:07.83 (33,60)
4200m 5:40.98 (33,14) 4200m 5:41.82 (33,99)
4600m 6:14.76 (33,78) 4600m 6:16.59 (34,77)
5000m 6:48.60 (33,84) 5000m 6:52.24 (35,65)

Scheidsrechters:
Wil Schildwacht (jun B); Frank Zwitser (jun A) (D)
Patrick den Elsen (jun B); Peter Breukers (jun A) (ass.)

Print: 27-02-23

Starters:

Marco Hesselink (B); Peter van Muiswinkel (A)
Peter van Muiswinkel (B); Marco Hesselink (A)



