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GEWEST
. SPORTCENTRUM [ noororouaw
[ KARDINGE g e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
1. Uitslag Vrouwen Jun. B - Allr./Afst. 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 32 Rosalie van Vliet DB2 15 (6] 41.40
2 6 Lotte Donderwinkel DB2 12 I 41.78
3 28 Sofia Schilder DB2 7 (0] 41.83 PR
4 20 Amber van der Meijden DB2 11 I 42.28 PR
5 11 Marika de Glee DB1 15 I 42.32
6 30 Jasmijn Veenhuis DB1 9 (0] 42.36 PR
7 34 Elanne de Vries DB2 13 I 42.50
8 18 Milou de Lange DB2 14 I 42.53
9 13 Lieke Hoogendoorn DB2 14 0 42.63
10 33 Julia de Vos DB2 11 (0] 42.73
11 9 Lianne van Gammeren DB2 12 6} 42.90
12 Tijn Borst DB2 10 I 42.96
13 1 Maud Biezen DB1 6 (e} 43.06 PR
14 10 Janine Garretsen DB1 8 o 43.09
15 23 Sharissa Oussoren DB1 9 I 43.10
16 4 Britt Breider DB1 5 6} 43.24 PR
17 22 Elbrich Nicolay DB2 4 I 43.56
18 17 Paula Kuipers DB2 3 0 43.63

15 Maaike Koelewijn DB1 2 I 43.63
20 27 Karlijn Schellekens DB2 10 (0] 43.71
21 12 Sara ter Hart DB1 7 I 43.82

26 Evi de Ruijter DB1 8 I 43.82
23 35 Mayke Vriesinga DB2 5 I 43.97
24 14 Lieke Huizink DB1 6 I 44.12
25 37 lise Bierma DB1 4 o 44.22
26 24 Luna van Polen DB2 1 o 44.75
27 16 Anouk Kénst DB2 3 I 45.11
28 21 Melissa Mooijman DB2 2 (e} 45.18
29 31 Valerie Vinken DB2 1 I 45.96

19 Isa Leroy DB2 13 o DQ

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



SPORTCENTRUM
ll KARDINGE

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
1. Rituitslag Vrouwen Jun. B - Allr./Afst. 500 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 31 Valerie Vinken DB2 44.38 45.96
rd 24 Lunavan Polen DB2 44.20 44.75
Valerie Vinken Luna van Polen
100m 12.74 (12,74) 100m 12.49 (12,49)
500m 4596 (33,22) 500m 4475 (32,26)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 15 Maaike Koelewijn DB1 43.55 43.63
rd 21 Melissa Mooijman DB2 44.13 45.18
Maaike Koelewijn Melissa Mooijman
100m 12.11  (12,11) 100m 12.72  (12,72)
500m 43.63 (31,52) 500m 45.18 (32,46)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 16 Anouk Konst DB2 44.67 45.11
rd 17 Paula Kuipers DB2 43.40 43.63
Anouk Koénst Paula Kuipers
100m 12.45 (12,45) 100m 12.19 (12,19)
500m 45.11 (32,66) 500m 43.63 (31,44)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 22 Elbrich Nicolay DB2 43.06 43.56
rd 37 llse Bierma DB1 43.43 44.22
Elbrich Nicolay llse Bierma
100m 12.25 (12,25) 100m 12.30 (12,30)
500m 4356 (31,31) 500m 4422 (31,92)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 35 Mayke Vriesinga DB2 42.99 43.97
rd 4 Britt Breider DB1 43.42 43.24 PR
Mayke Vriesinga Britt Breider
100m 11.99 (11,99) 100m 12.00 (12,00)
500m 43.97 (31,98) 500m 4324 (31,24)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 14 Lieke Huizink DB1 43.11 44.12
rd 1 Maud Biezen DB1 43.35 43.06 PR
Lieke Huizink Maud Biezen
100m 12.40 (12,40) 100m 12.03 (12,03)
500m 4412 (31,72) 500m 43.06 (31,03)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 12 Sara ter Hart DB1 43.14 43.82
rd 28 Sofia Schilder DB2 42.99 41.83 PR
Sara ter Hart Sofia Schilder
100m 12.21  (12,21) 100m 11.90 (11,90)
500m 43.82 (31,61) 500m 41.83 (29,93)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 26 Evi de Ruijter DB1 42.95 43.82
rd 10 Janine Garretsen DB1 42.11 43.09
Evi de Ruijter Janine Garretsen
100m 12.02 (12,02) 100m 12.07 (12,07)
500m 43.82 (31,80) 500m 43.09 (31,02)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 23 Sharissa Oussoren DB1 42.70 43.10
rd 30 Jasmijn Veenhuis DB1 42.57 42.36 PR
Sharissa Oussoren Jasmijn Veenhuis
100m 11.84 (11,84) 100m 11.88 (11,88)
500m 43.10 (31,26) 500m 42.36 (30,48)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 2 Tijn Borst DB2 42.41 42.96
rd 27 Karlijn Schellekens DB2 42.42 43.71
Tijn Borst Karlijn Schellekens
100m 11.95 (11,95) 100m 12.16 (12,16)
500m 4296 (31,01) 500m 43,71 (31,55)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 20 Amber van der Meijden DB2 42.36 42.28 PR
rd 33 Julia de Vos DB2 41.71 42.73
Amber van der Meijden Julia de Vos
100m 11.68 (11,68) 100m 11.82 (11,82)
500m 42.28 (30,60) 500m 42.73 (30,91)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 6 Lotte Donderwinkel DB2 40.64 41.78
rd 9 Lianne van Gammeren DB2 41.69 42.90
Lotte Donderwinkel Lianne van Gammeren
100m 11.54 (11,54) 100m 11.52 (11,52)
500m 41.78 (30,24) 500m 4290 (31,38)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 34 Elanne de Vries DB2 41.47 42.50
rd 19 Isa Leroy DB2 41.83 DQ
Elanne de Vries Isa Leroy
100m 11.81 (11,81)
500m 42.50 (30,69)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 18 Milou de Lange DB2 42.09 42.53
rd 13 Lieke Hoogendoorn DB2 41.50 42.63
Milou de Lange Lieke Hoogendoorn
100m 11.94 (11,94) 100m 11.84 (11,84)
500m 42.53 (30,59) 500m 42.63 (30,79)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 11 Marika de Glee DB1 41.64 42.32
rd 32 Rosalie van Vliet DB2 41.26 41.40
Marika de Glee Rosalie van Vliet
100m 11.65 (11,65) 100m 11.45 (11,45)
500m 4232 (30,67) 500m 41.40 (29,95)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST
. SPORTCENTRUM [ noororouaw
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
2. Uitslag Mannen Jun. B - Allr./Afst. 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 1 Mats Bendijk HB2 13 (0] 37.83

2 19 Niels de Kruijk HB2 14 I 37.96

3 22 Nathan Pijl HB1 9 I 38.22 PR

4 29 Floris van Velsen HB2 12 I 38.41

5 20 Mathijs Molenaar HB2 12 0 38.42

6 18 Tygo Kompier HB2 7 0 38.49

7 14 Tijs van Gennip HB2 14 (0] 38.57

8 9 Geophrey Coenraad HB1 11 I 38.64

9 Arjen Boersma HB1 8 I 38.68

10 17 Mika Kolder HB2 11 0 38.87

11 Pelle Bolsius HB1 13 I 38.90

12 Colin Breed HB1 5 I 38.91

13 13 Rinse Franken HB2 10 (e} 39.12

14 32 Sietse de Vries HB2 (0] 39.13

15 33 Olaf Vunderink HB2 5 0 39.26

16 16 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 10 I 39.28

17 11 Tobias Elshof HB2 9 0 39.38

18 21 Jan Mooijman HB1 4 I 39.45

19 25 Eise van Schijndel HB2 4 (0] 39.54

20 12 Edsger van Felius HB1 6 (0] 39.61

21 34 Jelmer de Winter HB2 6 I 39.93

22 27 Sil van der Veen HB2 2 (0] 40.03

23 24 Milan Rietveld HB1 3 I 40.30

24 Johan Bouwhuis HB2 1 (0] 40.43

25 Chris Berkhout HB1 1 I 41.15

26 10 Vester Demoed HB2 2 I 41.22

27 30 Rens Vergeer HB2 7 I 52.93 FL

23 Daan Ridder HB2 3 (0] DNF

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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N SPORTCENTRUM
A1 KARDINGE

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
2. Rituitslag Mannen Jun. B - Allr./Afst. 500 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 2 Chris Berkhout HB1 40.30 41.15
rd 7 Johan Bouwhuis HB2 39.69 40.43
Chris Berkhout Johan Bouwhuis
100m 11.58 (11,58) 100m 11.18 (11,18)
500m 41.15 (29,57) 500m 40.43 (29,25)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 10 Vester Demoed HB2 40.67 41.22
rd 27 Sil van der Veen HB2 39.76 40.03
Vester Demoed Sil van der Veen
100m 11.50 (11,50) 100m 11.37 (11,37)
500m 41.22 (29,72) 500m 40.03 (28,66)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 24 Milan Rietveld HB1 39.41 40.30
rd 23 Daan Ridder HB2 39.41 DNF
Milan Rietveld Daan Ridder
100m 11.09 (11,09) 100m 11.26 (11,26)
500m 40.30 (29,21)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 21 Jan Mooijman HB1 39.12 39.45
rd 25 Eise van Schijndel HB2 39.35 39.54
Jan Mooijman Eise van Schijndel
100m 11.18 (11,18) 100m 11.15 (11,15)
500m 39.45 (28,27) 500m 39.54 (28,39)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 8 Colin Breed HB1 38.82 38.91
rd 33 Olaf Vunderink HB2 38.98 39.26
Colin Breed Olaf Vunderink
100m 10.80 (10,80) 100m 10.76  (10,76)
500m 38.91 (28,11) 500m 39.26 (28,50)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 34 Jelmer de Winter HB2 39.62 39.93
rd 12 Edsger van Felius HB1 39.58 39.61
Jelmer de Winter Edsger van Felius
100m 11.04 (11,04) 100m 11.19 (11,19)
500m 39.93 (28,89) 500m 39.61 (28,42)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 30 Rens Vergeer HB2 38.65 52.93 FL
rd 18 Tygo Kompier HB2 38.29 38.49
Rens Vergeer Tygo Kompier
100m 18.37 (18,37) 100m 10.79 (10,79)
500m 52.93 (34,56) 500m 38.49 (27,70)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 4 Arjen Boersma HB1 38.15 38.68
rd 32 Sietse de Vries HB2 38.83 39.13
Arjen Boersma Sietse de Vries
100m 10.68 (10,68) 100m 10.70 (10,70)
500m 38.68 (28,00) 500m 39.13 (28,43)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 22 Nathan Pijl HB1 38.77 38.22 PR
rd 11 Tobias Elshof HB2 38.94 39.38
Nathan Pijl Tobias Elshof
100m 10.51 (10,51) 100m 10.69 (10,69)
500m 38.22 (27,71) 500m 39.38 (28,69)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 16 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 38.76 39.28
rd 13 Rinse Franken HB2 38.75 39.12
Robbert-Jan van Hardeveld Rinse Franken
100m 10.90 (10,90) 100m 10.86 (10,86)
500m 39.28 (28,38) 500m 39.12 (28,26)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 9 Geophrey Coenraad HB1 38.08 38.64
rd 17 Mika Kolder HB2 38.17 38.87
Geophrey Coenraad Mika Kolder
100m 10.63 (10,63) 100m 11.14 (11,14)
500m 38.64 (28,01) 500m 38.87 (27,73)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 29 Floris van Velsen HB2 38.10 38.41
rd 20 Mathijs Molenaar HB2 37.83 38.42
Floris van Velsen Mathijs Molenaar
100m 10.68 (10,68) 100m 10.76 (10,76)
500m 38.41 (27,73) 500m 38.42 (27,66)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 5 Pelle Bolsius HB1 38.14 38.90
rd 1 Mats Bendijk HB2 37.19 37.83
Pelle Bolsius Mats Bendijk
100m 10.86 (10,86) 100m 10.55 (10,55)
500m 38.90 (28,04) 500m 37.83 (27,28)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 19 Niels de Kruijk HB2 37.55 37.96
rd 14 Tijs van Gennip HB2 38.26 38.57
Niels de Kruijk Tijs van Gennip
100m 10.37 (10,37) 100m 10.90 (10,90)
500m 37.96 (27,59) 500m 38.57 (27,67)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
3. Uitslag Vrouwen Jun. B - Alir./Afst. 1500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 32 Rosalie van Vliet DB2 15 (0] 2:05.55

2 13 Lieke Hoogendoorn DB2 15 I 2:07.77

3 28 Sofia Schilder DB2 14 (0] 2:08.26 PR

4 30 Jasmijn Veenhuis DB1 6 I 2:10.12 PR

5 6 Lotte Donderwinkel DB2 13 I 2:10.27

6 11 Marika de Glee DB1 10 0 2:10.55

7 22 Elbrich Nicolay DB2 8 6} 2:10.77 PR

8 26 Evi de Ruijter DB1 13 6} 2:10.84 PR

9 20 Amber van der Meijden DB2 16 I 2:10.85

10 34 Elanne de Vries DB2 12 (e} 2:11.56

11 18 Milou de Lange DB2 I 2:11.72 PR

12 24 Luna van Polen DB2 I 2:11.89

13 1 Maud Biezen DB1 I 2:12.47 PR

14 14 Lieke Huizink DB1 (e} 2:12.60

15 33 Julia de Vos DB2 10 I 2:12.76 PR

16 17 Paula Kuipers DB2 11 6} 2:13.37

17 2 Tijn Borst DB2 12 I 2:13.50

18 23 Sharissa Oussoren DB1 4 I 2:13.67 PR

19 27 Karlijn Schellekens DB2 11 I 2:13.98

20 19 Isa Leroy DB2 16 (0] 2:14.33

21 37 lise Bierma DB1 9 (0] 2:14.46

22 10 Janine Garretsen DB1 5 o 2:14.64

23 4 Britt Breider DB1 3 I 2:14.76

24 21 Melissa Mooijman DB2 8 I 2:14.94

25 35 Mayke Vriesinga DB2 3 (e} 2:15.25

26 12 Sara ter Hart DB1 14 I 2:15.41

27 31 Valerie Vinken DB2 7 (0] 2:18.04

28 15 Maaike Koelewijn DB1 (0] 2:19.95

29 16 Anouk Kénst DB2 I 2:20.05

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
3. Rituitslag Vrouwen Jun. B - Allr./Afst. 1500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 16 Anouk Konst DB2 2:15.52 2:20.05
rd
Anouk Koénst
300m 30.05 (30,05) m
700m 1:04.80 (34,75)
1100m 1:42.02 (37,22)
1500m 2:20.05 (38,03)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 4 Britt Breider DB1 2:13.44 2:14.76
rd 35 Mayke Vriesinga DB2 2:12.68 2:15.25
Britt Breider Mayke Vriesinga
300m 28.68 (28,68) 300m 28.49 (28,49)
700m 1:02.16 (33,48) 700m 1:02.20 (33,71)
1100m 1:37.55 (35,39) 1100m 1:38.20 (36,00)
1500m 2:14.76  (37,21) 1500m 2:15.25 (37,05)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 23 Sharissa Oussoren DB1 2:15.50 2:13.67 PR
bl 15 Maaike Koelewijn DB1 2:14.82 2:19.95
Sharissa Oussoren Maaike Koelewijn
300m 28.59 (28,59) 300m 29.19 (29,19)
700m 1:02.04 (33,45) 700m 1:03.58 (34,39)
1100m 1:37.31 (35,27) 1100m 1:41.18 (37,60)
1500m 2:13.67 (36,36) 1500m 2:19.95 (38,77)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 1 Maud Biezen DB1 2:13.58 2:12.47 PR
> rd 10 Janine Garretsen DB1 2:13.63 2:14.64
Maud Biezen Janine Garretsen
300m 28.45 (28,45) 300m 28.16 (28,16)
700m 1:01.37 (32,92) 700m 1:01.00 (32,84)
1100m 1:36.52 (35,15) 1100m 1:36.64 (35,64)
1500m 2:12.47 (35,95) 1500m 2:14.64 (38,00)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 30 Jasmijn Veenhuis DB1 2:13.64 2:10.12 PR
6 bl 14 Lieke Huizink DB1 2:10.40 2:12.60
Jasmijn Veenhuis Lieke Huizink
300m 27.94 (27,94) 300m 28.41 (28,41)
700m 1:00.51 (32,57) 700m 1:00.77 (32,36)
1100m 1:30.33 (29,82) 1100m 1:35.91 (35,14)
1500m 2:10.12  (39,79) 1500m 2:12.60 (36,69)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 18 Milou de Lange DB2 2:13.52 2:11.72 PR
/ rd 31 Valerie Vinken DB2 2:13.90 2:18.04
Milou de Lange Valerie Vinken
300m 28.88 (28,88) 300m 30.76 (30,76)
700m 1:01.37 (32,49) 700m 1:05.37 (34,61)
1100m 1:36.00 (34,63) 1100m 1:41.55 (36,18)
1500m 2:11.72  (35,72) 1500m 2:18.04 (36,49)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 21 Melissa Mooijman DB2 2:14.80 2:14.94
8 bl 22 Elbrich Nicolay DB2 2:13.66 2:10.77 PR
Melissa Mooijman Elbrich Nicolay
300m 29.22  (29,22) 300m 29.07 (29,07)
700m 1:02.48 (33,26) 700m 1:01.88 (32,81)
1100m 1:37.96 (35,48) 1100m 1:36.19 (34,31)
1500m 2:14.94 (36,98) 1500m 2:10.77 (34,58)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 24 Luna van Polen DB2 2:10.09 2:11.89
? rd 37 llse Bierma DB1 2:11.62 2:14.46
Luna van Polen lise Bierma
300m 29.16 (29,16) 300m 29.01 (29,01)
700m 1:01.91 (32,75) 700m 1:01.83 (32,82)
1100m 1:36.17 (34,26) 1100m 1:37.17 (35,34)
1500m 2:11.89 (35,72) 1500m 2:14.46 (37,29)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 33 Julia de Vos DB2 2:13.12 2:12.76 PR
10 bl 11 Marika de Glee DB1 2:10.12 2:10.55
Julia de Vos Marika de Glee
300m 27.96 (27,96) 300m 27.44 (27,44)
700m 1:00.03 (32,07) 700m 59.38 (31,94)
1100m 1:35.04 (35,01) 1100m 1:34.23 (34,85)
1500m 2:12.76  (37,72) 1500m 2:10.55 (36,32)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 27 Karlijn Schellekens DB2 2:11.48 2:13.98
1 rd 17 Paula Kuipers DB2 2:11.37 2:13.37
Karlijn Schellekens Paula Kuipers
300m 28.45 (28,45) 300m 29.16 (29,16)
700m 1:01.62 (33,17) 700m 1:02.06 (32,90)
1100m 1:36.74 (35,12) 1100m 1:37.10 (35,04)
1500m 2:13.98 (37,24) 1500m 2:13.37 (36,27)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 2 Tijn Borst DB2 2:11.75 2:13.50
12 bl 34 Elanne de Vries DB2 2:10.41 2:11.56
Tijn Borst Elanne de Vries
300m 28.05 (28,05) 300m 27.55 (27,55)
700m 1:00.47 (32,42) 700m 59.92 (32,37)
1100m 1:35.97 (35,50) 1100m 1:35.54 (35,62)
1500m 2:13.50 (37,53) 1500m 2:11.56  (36,02)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 6 Lotte Donderwinkel DB2 2:09.20 2:10.27
13 rd 26 Evi de Ruijter DB1 2:11.02 2:10.84 PR
Lotte Donderwinkel Evi de Ruijter
300m 27.31  (27,31) 300m 28.63 (28,63)
700m 59.27 (31,96) 700m 1:00.76  (32,13)
1100m 1:33.96 (34,69) 1100m 1:35.34 (34,58)
1500m 2:10.27 (36,31) 1500m 2:10.84 (35,50)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 12 Sara ter Hart DB1 2:10.38 2:15.41
14 bl 28 Sofia Schilder DB2 2:10.01 2:08.26 PR
Sara ter Hart Sofia Schilder
300m 29.12  (29,12) 300m 28.08 (28,08)
700m 1:02.23 (33,11) 700m 1:00.33 (32,25)
1100m 1:37.98 (35,75) 1100m 1:33.98 (33,65)
1500m 2:15.41 (37,43) 1500m 2:08.26  (34,28)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 13 Lieke Hoogendoorn DB2 2:07.00 2:07.77
15 rd 32 Rosalie van Vliet DB2 2:05.19 2:05.55
Lieke Hoogendoorn Rosalie van Vliet
300m 27.59 (27,59) 300m 27.31  (27,31)
700m 59.27 (31,68) 700m 58.26  (30,95)
1100m 1:32.73 (33,46) 1100m 1:31.01 (32,75)
1500m 2:07.77 (35,04) 1500m 2:05.55 (34,54)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 20 Amber van der Meijden DB2 2:08.01 2:10.85
16 bl 19 Isa Leroy DB2 2:09.55 2:14.33
Amber van der Meijden Isa Leroy
300m 27.90 (27,90) 300m 27.81 (27,81)
700m 59.72 (31,82) 700m 59.39 (31,58)
1100m 1:34.19 (34,47) 1100m 1:3495 (35,56)
1500m 2:10.85 (36,66) 1500m 2:14.33  (39,38)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
4. Uitslag Mannen Jun. B - Allr./Afst. 1500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 1 Mats Bendijk HB2 13 (0] 1:54.16

2 27 Sil van der Veen HB2 11 I 1:54.53

3 17 Mika Kolder HB2 12 0 1:55.01

4 Pelle Bolsius HB1 11 0 1:56.13

5 Colin Breed HB1 14 I 1:57.02

6 22 Nathan Pijl HB1 e} 1:57.14 PR

7 12 Edsger van Felius HB1 (0] 1:57.32 PR

8 13 Rinse Franken HB2 I 1:57.66 PR

9 21 Jan Mooijman HB1 4 o 1:58.26

10 29 Floris van Velsen HB2 13 I 1:58.52

11 33 Olaf Vunderink HB2 7 I 1:58.61

12 14 Tijs van Gennip HB2 10 o 1:58.66

13 19 Niels de Kruijk HB2 12 I 1:59.19

14 18 Tygo Kompier HB2 4 I 1:59.35

15 20 Mathijs Molenaar HB2 14 0 1:59.58

16 9 Geophrey Coenraad HB1 5 (0] 1:59.71

17 Arjen Boersma HB1 3 I 2:00.32

18 25 Eise van Schijndel HB2 5 I 2:00.34

19 10 Vester Demoed HB2 2 (0] 2:00.55 PR

20 7 Johan Bouwhuis HB2 6 (0] 2:00.81

21 16 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 1 I 2:01.05

22 23 Daan Ridder HB2 8 (0] 2:01.35

23 34 Jelmer de Winter HB2 6 I 2:01.43

24 30 Rens Vergeer HB2 10 I 2:01.48

25 11 Tobias Elshof HB2 2 I 2:01.66

26 24 Milan Rietveld HB1 3 (0] 2:01.85

27 2 Chris Berkhout HB1 1 (0] 2:02.14 PR

32 Sietse de Vries HB2 8 I DQ

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST

SPORTCENTRUM ) tooraousmo

UTRECHT

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023

4. Rituitslag Mannen Jun. B - Allr./Afst. 1500 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 16 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 1:59.94 2:01.05
1 rd 2 Chris Berkhout HB1 2:02.73 2:02.14 PR
Robbert-Jan van Hardeveld Chris Berkhout
300m 2593 (25,93) 300m 26.81 (26,81)
700m 55.61 (29,68) 700m 57.11 (30,30)
1100m 1:27.33  (31,72) 1100m 1:29.38 (32,27)
1500m 2:01.05 (33,72) 1500m 2:02.14 (32,76)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 11 Tobias Elshof HB2 2:01.42 2:01.66
2 bl 10 Vester Demoed HB2 2:01.21 2:00.55 PR
Tobias Elshof Vester Demoed
300m 25.79 (25,79) 300m 26.56 (26,56)
700m 56.24 (30,45) 700m 56.33 (29,77)
1100m 1:28.53 (32,29) 1100m 1:27.81 (31,48)
1500m 2:01.66 (33,13) 1500m 2:00.55 (32,74)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 4 Arjen Boersma HB1 1:58.60 2:00.32
3 rd 24 Milan Rietveld HB1 1:59.10 2:01.85
Arjen Boersma Milan Rietveld
300m 26.42 (26,42) 300m 26.66 (26,66)
700m 56.35 (29,93) 700m 56.77 (30,11)
1100m 1:27.72  (31,37) 1100m 1:28.87 (32,10)
1500m 2:00.32 (32,60) 1500m 2:01.85 (32,98)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 18 Tygo Kompier HB2 1:55.26 1:59.35
4 bl 21 Jan Mooijman HB1 1:58.09 1:58.26
Tygo Kompier Jan Mooijman
300m 25.89 (25,89) 300m 25.85 (25,85)
700m 55.59 (29,70) 700m 54.80 (28,95)
1100m 1:26.84 (31,25) 1100m 1:25.62 (30,82)
1500m 1:59.35 (32,51) 1500m 1:58.26 (32,64)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 25 Eise van Schijndel HB2 1:59.48 2:00.34
> rd 9 Geophrey Coenraad HB1 1:59.23 1:59.71
Eise van Schijndel Geophrey Coenraad
300m 26.07 (26,07) 300m 25.75 (25,75)
700m 55.22 (29,15) 700m 55.20 (29,45)
1100m 1:26.37 (31,15) 1100m 1:26.82 (31,62)
1500m 2:00.34 (33,97) 1500m 1:59.71 (32,89)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 34 Jelmer de Winter HB2 1:59.12 2:01.43
6 bl 7 Johan Bouwhuis HB2 1:59.66 2:00.81
Jelmer de Winter Johan Bouwhuis
300m 26.44 (26,44) 300m 25.88 (25,88)
700m 56.90 (30,46) 700m 55.67 (29,79)
1100m 1:28.14 (31,24) 1100m 1:27.55 (31,88)
1500m 2:01.43 (33,29) 1500m 2:00.81 (33,26)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 33 Olaf Vunderink HB2 1:58.61 1:58.61
/ rd 12 Edsger van Felius HB1 1:58.10 1:57.32 PR
Olaf Vunderink Edsger van Felius
300m 25.58 (25,58) 300m 26.00 (26,00)
700m 54.96 (29,38) 700m 54.67 (28,67)
1100m 1:25.99 (31,03) 1100m 1:25.02 (30,35)
1500m 1:58.61 (32,62) 1500m 1:57.32  (32,30)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 32 Sietse de Vries HB2 1:58.43 DQ
8 bl 23 Daan Ridder HB2 1:58.35 2:01.35
Sietse de Vries Daan Ridder
300m 26.64 (26,64)
700m 55.98 (29,34)
1100m 1:27.35 (31,37)
1500m 2:01.35 (34,00)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 13 Rinse Franken HB2 1:57.86 1:57.66 PR
9 rd 22 Nathan Pijl HB1 1:57.99 1:57.14 PR
Rinse Franken Nathan Pijl
300m 25.47 (25,47) 300m 2521 (25,21)
700m 54.34 (28,87) 700m 53.70 (28,49)
1100m 1:24.96 (30,62) 1100m 1:24.47 (30,77)
1500m 1:57.66 (32,70) 1500m 1:57.14 (32,67)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 30 Rens Vergeer HB2 1:58.92 2:01.48
10 bl 14 Tijs van Gennip HB2 1:57.28 1:58.66
Rens Vergeer Tijs van Gennip
300m 25.80 (25,80) 300m 25.19 (25,19)
700m 55.50 (29,70) 700m 54.03 (28,84)
1100m 1:27.25 (31,75) 1100m 1:25.70 (31,67)
1500m 2:01.48 (34,23) 1500m 1:58.66 (32,96)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 27 Sil van der Veen HB2 1:53.96 1:54.53
1 rd 5 Pelle Bolsius HB1 1:54.41 1:56.13
Sil van der Veen Pelle Bolsius
300m 26.66 (26,66) 300m 25.52  (25,52)
700m 55.29 (28,63) 700m 53.98 (28,46)
1100m 1:24.41  (29,12) 1100m 1:24.06 (30,08)
1500m 1:54.53 (30,12) 1500m 1:56.13 (32,07)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 19 Niels de Kruijk HB2 1:55.40 1:59.19
12 bl 17 Mika Kolder HB2 1:52.16 1:55.01
Niels de Kruijk Mika Kolder
300m 25.12 (25,12) 300m 25.19 (25,19)
700m 54.29 (29,17) 700m 53.18 (27,99)
1100m 1:25.80 (31,51) 1100m 1:22.94 (29,76)
1500m 1:59.19 (33,39) 1500m 1:55.01 (32,07)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 29 Floris van Velsen HB2 1:56.86 1:58.52
13 rd 1 Mats Bendijk HB2 1:52.79 1:54.16
Floris van Velsen Mats Bendijk
300m 2536 (25,36) 300m 24.48 (24,48)
700m 54.44 (29,08) 700m 52.85 (28,37)
1100m 1:25.71 (31,27) 1100m 1:22.86  (30,01)
1500m 1:58.52 (32,81) 1500m 1:54.16 (31,30)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 8 Colin Breed HB1 1:56.89 1:57.02
14 bl 20 Mathijs Molenaar HB2 1:56.97 1:59.58
Colin Breed Mathijs Molenaar
300m 25.79 (25,79) 300m 24.84 (24,84)
700m 55.13 (29,34) 700m 53.10 (28,26)
1100m 1:25.83 (30,70) 1100m 1:24.42  (31,32)
1500m 1:57.02 (31,19) 1500m 1:59.58 (35,16)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
5. Uitslag Mannen Jun. A - Allr./Afst. 500 meter

GEWEST
NOORD-HOLLAND
UTRECHT

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 30 Tim Prins HA2 18 (6] 36.14
2 6 Jenning de Boo HA2 20 (0] 36.42
3 15 Tom Egbertsen HA2 15 (6] 36.81 PR
4 12 Ted Dalrymple HA2 19 I 36.86
5 22 Gijs Kamp HA2 18 I 36.95
16 Rinze-Bart de Glee HA2 19 0 36.95
7 18 Swen Halferkamps HA1l 14 (6] 37.02 PR
13 Ward Dielissen HA1l 20 I 37.04
40 Johan Talsma HA1l 14 I 37.27
33 Niklas Reinders HA1l 15 I 37.27
11 8 Mats van den Bos HA1 17 6} 37.28
12 3 Max Bergsma HA2 13 I 37.34
13 7 Bryant Boogert HA1l 16 o 37.53
14 Sijmen Egberts HA2 11 0 37.53
15 1 Stijn Beekelaar HA2 13 0 37.72
16 42 Loek van Vilsteren HA2 10 I 37.80
17 27 Jesper van Mieghem HA1l 7 I 37.84
18 43 Hidde Westra HA2 9 I 37.89
20 Yanick de Hoogd HA1 9 (0] 37.89
20 39 Joep Stubbe HAl 6 I 37.91
21 2 Willem Bekkema HA2 11 I 38.00
22 35 Ties van Seumeren HA1l 10 o 38.12
23 34 Thom Rooijackers HA2 16 I 38.17
24 28 Tom Nijdam HA2 6 (0] 38.23
25 9 Yoeri van Bostelen HA1l 12 I 38.25
26 21 Sille Hut HAl 8 I 38.26
27 23 Jelle Koeleman HA2 12 (0] 38.33
28 31 Matthé Pronk HA2 7 (0] 38.35
29 17 Michiel de Groot HAl 2 I 38.47 PR
19 Freek van der Ham HAl 1 I 38.47 PR
31 38 Remco Stam HA2 3 (0] 38.56 PR
32 24 Jasper Krommenhoek HA2 8 0] 38.94
33 32 Niels van Reeuwijk HA1 4 I 39.10
34 5 Joél Bom HA1 5 I 39.17
35 11 Mats ten Cate HA2 3 I 39.47

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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36 37 Simon de Smit
37 26 Jasper van der Marel
38 41 Jasper Tinga
29 Thijmen Paardekooper
44 Stein de Wit

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)
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N SPORTCENTRUM
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
5. Rituitslag Mannen Jun. A - Allr./Afst. 500 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 19 Freek van der Ham HA1l 39.05 38.47 PR
rd 26 Jasper van der Marel HA1l 39.13 39.70
Freek van der Ham Jasper van der Marel
100m 10.76  (10,76) 100m 11.23  (11,23)
500m 38.47 (27,71) 500m 39.70 (28,47)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 17 Michiel de Groot HA1 38.49 38.47 PR
rd 37 Simon de Smit HA2 39.01 39.58
Michiel de Groot Simon de Smit
100m 10.90 (10,90) 100m 10.95 (10,95)
500m 38.47 (27,57) 500m 39.58 (28,63)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 11 Mats ten Cate HA2 39.39 39.47
rd 38 Remco Stam HA2 39.27 38.56 PR
Mats ten Cate Remco Stam
100m 10.99 (10,99) 100m 10.98 (10,98)
500m 39.47 (28,48) 500m 38.56 (27,58)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 32 Niels van Reeuwijk HA1 38.90 39.10
rd 41 Jasper Tinga HA2 39.14 39.80
Niels van Reeuwijk Jasper Tinga
100m 10.77 (10,77) 100m 11.30 (11,30)
500m 39.10 (28,33) 500m 39.80 (28,50)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



GEWEST

SPORTCENTRUM ) tooraousmo
KARDINGE o

R

Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 5 Joél Bom HA1 38.58 39.17
rd 29 Thijmen Paardekooper HA1 38.56 DQ
Joél Bom Thijmen Paardekooper
100m 10.99 (10,99)
500m 39.17 (28,18)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 39 Joep Stubbe HA1l 37.83 37.91
rd 28 Tom Nijdam HA2 38.13 38.23
Joep Stubbe Tom Nijdam
100m 10.52 (10,52) 100m 10.80 (10,80)
500m 37.91 (27,39) 500m 38.23 (27,43)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 27 Jesper van Mieghem HA1 37.79 37.84
rd 31 Matthé Pronk HA2 38.21 38.35
Jesper van Mieghem Matthé Pronk
100m 10.71 (10,71) 100m 10.95 (10,95)
500m 37.84 (27,13) 500m 38.35 (27,40)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 21 Sille Hut HA1 37.98 38.26
rd 24 Jasper Krommenhoek HA2 38.48 38.94
Sille Hut Jasper Krommenhoek
100m 10.57 (10,57) 100m 11.16 (11,16)
500m 38.26 (27,69) 500m 38.94 (27,78)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 43 Hidde Westra HA2 37.53 37.89
rd 20 Yanick de Hoogd HA1 37.69 37.89
Hidde Westra Yanick de Hoogd
100m 10.90 (10,90) 100m 10.50 (10,50)
500m 37.89 (26,99) 500m 37.89 (27,39)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 42 Loek van Vilsteren HA2 37.39 37.80
rd 35 Ties van Seumeren HA1l 37.66 38.12
Loek van Vilsteren Ties van Seumeren
100m 10.52 (10,52) 100m 10.89 (10,89)
500m 37.80 (27,28) 500m 38.12 (27,23)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 2 Willem Bekkema HA2 37.64 38.00
rd 14 Sijmen Egberts HA2 37.31 37.53
Willem Bekkema Sijmen Egberts
100m 10.28 (10,28) 100m 10.47 (10,47)
500m 38.00 (27,72) 500m 37.53 (27,06)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 9 Yoeri van Bostelen HA1 37.90 38.25
rd 23 Jelle Koeleman HA2 37.90 38.33
Yoeri van Bostelen Jelle Koeleman
100m 10.69 (10,69) 100m 10.57 (10,57)
500m 38.25 (27,56) 500m 38.33 (27,76)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 3 Max Bergsma HA2 36.94 37.34
rd 1 Stijn Beekelaar HA2 37.13 37.72
Max Bergsma Stijn Beekelaar
100m 10.40 (10,40) 100m 10.47 (10,47)
500m 37.34 (26,94) 500m 37.72 (27,25)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 40 Johan Talsma HA1 36.86 37.27
rd 18 Swen Halferkamps HA1 37.06 37.02 PR
Johan Talsma Swen Halferkamps
100m 10.35 (10,35) 100m 10.43 (10,43)
500m 37.27 (26,92) 500m 37.02 (26,59)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 33 Niklas Reinders HA1 36.93 37.27
rd 15 Tom Egbertsen HA2 36.97 36.81 PR
Niklas Reinders Tom Egbertsen
100m 10.59 (10,59) 100m 10.40 (10,40)
500m 37.27 (26,68) 500m 36.81 (26,41)
Naam Cat PR Tijd Info
16 wt 34 Thom Rooijackers HA2 37.18 38.17
rd 7 Bryant Boogert HA1 37.06 37.53
Thom Rooijackers Bryant Boogert
100m 10.54 (10,54) 100m 10.47 (10,47)
500m 38.17 (27,63) 500m 37.53 (27,06)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 44 Stein de Wit HA2 36.28 DQ
rd 8 Mats van den Bos HA1 36.20 37.28
Stein de Wit Mats van den Bos
100m 10.24 (10,24)
500m 37.28 (27,04)
Naam Cat PR Tijd Info
18 wt 22 Gijs Kamp HA2 36.40 36.95
rd 30 Tim Prins HA2 35.70 36.14
Gijs Kamp Tim Prins
100m 10.14 (10,14) 100m 10.26 (10,26)
500m 36.95 (26,81) 500m 36.14 (25,88)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 12 Ted Dalrymple HA2 36.63 36.86
rd 16 Rinze-Bart de Glee HA2 36.80 36.95
Ted Dalrymple Rinze-Bart de Glee
100m 10.50 (10,50) 100m 10.38 (10,38)
500m 36.86 (26,36) 500m 36.95 (26,57)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)

Anne-Jelmer Drent (H) (D)
Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
20 wt 13 Ward Dielissen HA1 36.73 37.04
rd 6 Jenning de Boo HA2 35.82 36.42
Ward Dielissen Jenning de Boo
100m 10.38 (10,38) 100m 10.37 (10,37)
500m 37.04 (26,66) 500m 36.42 (26,05)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
6. Uitslag Vrouwen Jun. A - Alir./Afst. 500 meter

UTRECHT

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 12 Pien Hersman DA2 15 (6] 39.28

2 32 Pien Smit DA2 15 I 39.59

3 14 Jildou Hoekstra DA2 13 I 39.70

4 5 Angel Daleman DB1 16 0 39.88

5 15 Chloé Hoogendoorn DA2 13 (0] 40.05

6 10 Lotte Groenen DAl 14 0 40.36

7 36 Meike Veen DAl 14 I 40.45

8 17 Jillian Knook DAl 10 (e} 40.81

9 11 Jade Groenewoud DA2 9 I 40.83

10 4 Yasmine Bouaziz DA2 16 I 41.52

11 18 Patricia Koot DAl 11 6} 41.58

12 6 Sofie Bouw DAl 9 6} 41.61

13 31 Sterre van Schaik DAl (e} 41.63

14 13 Silke Hijma DA2 11 I 41.79

15 9 Jet Fransen DAl 12 o 41.88

16 27 Sanne Oosterwijk DAl 10 I 42.01

17 20 Sophie Kraaijeveld DA2 6 I 42.35

18 8 Lieén van Dasselaar DA2 5 I 42.57

19 26 Emma Noz DAl 7 (0] 42.58

20 37 Sylvia de Vries DAl 7 I 42.59

21 28 Tess Postma DAl 12 I 42.70

22 7 Esmée Brommer DA2 1 o 42.78 PR
23 19 Veerle van Koppen DA2 6 e} 42.97

24 3 Janna Bolsius DAl 5 o 43.01

25 29 Susanne Prins DAl 3 I 43.19

26 21 Janne Kraamer DA2 1 I 43.31

27 16 Sterre Kamphuis DAl 4 e} 43.77

28 38 Esther Withagen DA1 3 (0] 44.33

29 34 Kaat van Steekelenburg DA2 4 I 44.79

30 1 Semmie Bakker DA2 2 I 45.77 FL
31 22 Emma van der Liet DA2 2 o 1:18.01 FL

35 Anna Marit Sybrandi DA2 8 I DQ

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



SPORTCENTRUM
I KARDINGE

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
6. Rituitslag Vrouwen Jun. A - Alir./Afst. 500 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 21 Janne Kraamer DA2 42.85 43.31
rd 7 Esmée Brommer DA2 43.03 42.78 PR
Janne Kraamer Esmée Brommer
100m 11.82 (11,82) 100m 11.95 (11,95)
500m 4331 (31,49) 500m 42.78 (30,83)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt 1 Semmie Bakker DA2 42.52 45.77 FL
rd 22 Emma van der Liet DA2 45.00 1:18.01 FL
Semmie Bakker Emma van der Liet
100m 11.85 (11,85) 100m 12.77 (12,77)
500m 45.77 (33,92) 500m 1:18.01 (65,24)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 29 Susanne Prins DAl 42.97 43.19
rd 38 Esther Withagen DAl 43.26 44.33
Susanne Prins Esther Withagen
100m 12.04 (12,04) 100m 12.25 (12,25)
500m 43.19 (31,15) 500m 4433 (32,08)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 34 Kaat van Steekelenburg DA2 44.61 44.79
rd 16 Sterre Kamphuis DA1 43.62 43.77
Kaat van Steekelenburg Sterre Kamphuis
100m 12.59 (12,59) 100m 12.19 (12,19)
500m 4479 (32,20) 500m 43.77 (31,58)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



GEWEST
N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
I KARDINGE P v
o \l
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 8 Lién van Dasselaar DA2 41.86 42.57
rd 3 Janna Bolsius DAl 41.98 43.01
Lién van Dasselaar Janna Bolsius
100m 11.72  (11,72) 100m 12.15 (12,15)
500m 4257 (30,85) 500m 43.01 (30,86)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 20 Sophie Kraaijeveld DA2 42.02 42.35
rd 19 Veerle van Koppen DA2 42.65 42.97
Sophie Kraaijeveld Veerle van Koppen
100m 11.96 (11,96) 100m 12.31  (12,31)
500m 42.35 (30,39) 500m 42,97 (30,66)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 37 Sylvia de Vries DAl 42.21 42.59
rd 26 Emma Noz DAl 42.25 42,58
Sylvia de Vries Emma Noz
100m 11.95 (11,95) 100m 11.85 (11,85)
500m 42.59 (30,64) 500m 42.58 (30,73)
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 35 Anna Marit Sybrandi DA2 42.85 DQ
rd 31 Sterre van Schaik DA1 41.55 41.63
Anna Marit Sybrandi Sterre van Schaik
100m 1141 (11,41)
500m 41.63 (30,22)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 11 Jade Groenewoud DA2 40.18 40.83
rd 6 Sofie Bouw DA1 41.10 41.61
Jade Groenewoud Sofie Bouw
100m 11.53 (11,53) 100m 11.47 (11,47)
500m 40.83 (29,30) 500m 41.61 (30,14)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



GEWEST
N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
I KARDINGE P v
o \l
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 27 Sanne Oosterwijk DAl 41.28 42.01
rd 17 lJillian Knook DA1 40.79 40.81
Sanne Oosterwijk Jillian Knook
100m 11.76 (11,76) 100m 11.34 (11,34)
500m 42.01 (30,25) 500m 40.81 (29,47)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 13 Silke Hijma DA2 41.52 41.79
rd 18 Patricia Koot DAl 41.24 41.58
Silke Hijma Patricia Koot
100m 11.70 (11,70) 100m 11.74 (11,74)
500m 41.79 (30,09) 500m 41.58 (29,84)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 28 Tess Postma DAl 41.50 42.70
rd 9 Jet Fransen DAl 41.76 41.88
Tess Postma Jet Fransen
100m 11.86 (11,86) 100m 1191 (11,91)
500m 42.70 (30,84) 500m 41.88 (29,97)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 14 Jildou Hoekstra DA2 38.58 39.70
rd 15 Chloé Hoogendoorn DA2 39.16 40.05
Jildou Hoekstra Chloé Hoogendoorn
100m 10.90 (10,90) 100m 11.26 (11,26)
500m 39.70 (28,80) 500m 40.05 (28,79)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 36 Meike Veen DA1 40.19 40.45
rd 10 Lotte Groenen DAl 39.78 40.36
Meike Veen Lotte Groenen
100m 11.45 (11,45) 100m 11.18 (11,18)
500m 40.45 (29,00) 500m 40.36 (29,18)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



A4

N S K SPORTCENTRUM /{g NOORDHOLLAND

ll KARDINGE

Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 32 Pien Smit DA2 38.46 39.59
rd 12 Pien Hersman DA2 38.43 39.28
Pien Smit Pien Hersman
100m 11.07 (11,07) 100m 10.95 (10,95)
500m 39.59 (28,52) 500m 39.28 (28,33)
Naam Cat PR Tijd Info
16 wt 4 Yasmine Bouaziz DA2 40.22 41.52
rd 5 Angel Daleman DB1 39.14 39.88
Yasmine Bouaziz Angel Daleman
100m 11.19 (11,19) 100m 11.18 (11,18)
500m 4152 (30,33) 500m 39.88 (28,70)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



\ |4

GEWEST
1 SPORTCENTRUM (a NOORD-HOLLAND
[ KARDINGE g me
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
7. Uitslag Mannen Jun. A - Alir. 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 14 Sijmen Egberts HA2 14 (0] 3:50.76 TRCTR
2 38 Remco Stam HA2 14 I 3:51.82 PR
3 24 Jasper Krommenhoek HA2 13 I 3:55.73
4 17 Michiel de Groot HA1l 3 (6] 3:55.74 PR
5 30 Tim Prins HA2 12 0 3:56.65
6 19 Freek van der Ham HA1l 5 (6] 3:57.92 PR
7 23 Jelle Koeleman HA2 10 I 3:58.40
8 43 Hidde Westra HA2 11 I 3:59.25 FL
9 41 Jasper Tinga HA2 8 6} 3:59.57
10 31 Matthé Pronk HA2 12 I 4:00.49
11 16 Rinze-Bart de Glee HA2 7 I 4:00.54 PR
12 5 Joél Bom HA1l 11 (e} 4:02.35
13 26 Jasper van der Marel HA1 I 4:02.62 PR
14 42 Loek van Vilsteren HA2 0 4:02.83
15 11 Mats ten Cate HA2 I 4:02.87
16 3 Max Bergsma HA2 13 o 4:02.90
17 21 Sille Hut HA1 6} 4:04.00
18 35 Ties van Seumeren HA1 0 4:05.60
19 37 Simon de Smit HA2 6 I 4:05.70
20 32 Niels van Reeuwijk HAl 10 (0] 4:05.90
21 27 Jesper van Mieghem HA1 3 I 4:06.85
22 9 Yoeri van Bostelen HA1l 4 o 4:07.68
23 28 Tom Nijdam HA2 1 I 4:08.25 PR
24 33 Niklas Reinders HAl 5 I 4:08.61
25 39 Joep Stubbe HAl 2 I 4:12.24
26 20 Yanick de Hoogd HAl 1 (0] 4:12.70
27 7 Bryant Boogert HA1l 2 e} 4:14.67
29 Thijmen Paardekooper HA1 9 I DNF

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



\ |4

N | SPORTCENTRUM (% EE:I;E{SDTHDLLAND
D KARDINGE L e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
7. Rituitslag Mannen Jun. A - Alir. 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 28 Tom Nijdam HA2 4:09.44 4:08.25 PR
1 rd 20 Yanick de Hoogd HA1l 4:08.81 4:12.70
Tom Nijdam Yanick de Hoogd
200m 19.01 (19,01) 200m 19.81 (19,81)
600m 50.50 (31,49) 600m 51.00 (31,19)
1000m 1:22.80 (32,30) 1000m 1:23.47 (32,47)
1400m 1:55.45 (32,65) 1400m 1:55.85 (32,38)
1800m 2:28.09 (32,64) 1800m 2:28.97 (33,12)
2200m 3:01.01 (32,92) 2200m 3:02.52 (33,55)
2600m 3:34.12 (33,11) 2600m 3:37.13  (34,61)
3000m 4:08.25 (34,13) 3000m 4:12.70 (35,57)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 39 Joep Stubbe HA1 4:00.38 4:12.24
2 bl 7 Bryant Boogert HA1 4:09.27 4:14.67
Joep Stubbe Bryant Boogert
200m 19.18 (19,18) 200m 19.32  (19,32)
600m 50.71 (31,53) 600m 50.37 (31,05)
1000m 1:22.76  (32,05) 1000m 1:22.93 (32,56)
1400m 1:55.35 (32,59) 1400m 1:55.64 (32,71)
1800m 2:28.43 (33,08) 1800m 2:28.98 (33,34)
2200m 3:02.26  (33,83) 2200m 3:02.97 (33,99)
2600m 3:36.78 (34,52) 2600m 3:38.41 (35,44)
3000m 4:12.24 (35,46) 3000m 4:14.67 (36,26)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



\ |4

N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D AR KARDINGE g e
atl
Naam Cat PR Tijd Info
wt 27 Jesper van Mieghem HA1 4:06.15 4:06.85
3 rd 17 Michiel de Groot HAl 3:57.73 3:55.74 PR
Jesper van Mieghem Michiel de Groot
200m 20.46 (20,46) 200m 20.04 (20,04)
600m 51.66 (31,20) 600m 50.33 (30,29)
1000m 1:23.05 (31,39) 1000m 1:21.19 (30,86)
1400m 1:54.45 (31,40) 1400m 1:52.41 (31,22)
1800m 2:26.37 (31,92) 1800m 2:23.82  (31,41)
2200m 2:58.90 (32,53) 2200m 2:54.65 (30,83)
2600m 3:32.68 (33,78) 2600m 3:25.07 (30,42)
3000m 4:06.85 (34,17) 3000m 3:55.74 (30,67)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 26 Jasper van der Marel HA1 4:04.33 4:02.62 PR
4 bl 9 Yoeri van Bostelen HA1 4:05.97 4:07.68
Jasper van der Marel Yoeri van Bostelen
200m 19.45 (19,45) 200m 18.78 (18,78)
600m 49.40 (29,95) 600m 48.88 (30,10)
1000m 1:20.19 (30,79) 1000m 1:20.14 (31,26)
1400m 1:51.86 (31,67) 1400m 1:51.97 (31,83)
1800m 2:24.16  (32,30) 1800m 2:24.79 (32,82)
2200m 2:56.90 (32,74) 2200m 2:58.11 (33,32)
2600m 3:29.75 (32,85) 2600m 3:32.57 (34,46)
3000m 4:02.62 (32,87) 3000m 4:07.68 (35,11)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 33 Niklas Reinders HA1 4:05.79 4:08.61
> rd 19 Freek van der Ham HA1 4:02.22 3:57.92 PR
Niklas Reinders Freek van der Ham
200m 19.63 (19,63) 200m 19.56 (19,56)
600m 51.23 (31,60) 600m 49.54 (29,98)
1000m 1:23.39 (32,16) 1000m 1:20.13 (30,59)
1400m 1:56.27 (32,88) 1400m 1:50.86 (30,73)
1800m 2:29.27 (33,00) 1800m 2:21.62 (30,76)
2200m 3:02.52 (33,25) 2200m 2:52.81 (31,19)
2600m 3:35.73  (33,21) 2600m 3:25.04 (32,23)
3000m 4:08.61 (32,88) 3000m 3:57.92 (32,88)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D AR KARDINGE g e
atl
Naam Cat PR Tijd Info
gl 37 Simon de Smit HA2 4:03.18 4:05.70
6 bl 21 Sille Hut HA1 3:58.96 4:04.00
Simon de Smit sille Hut
200m 19.17 (19,17) 200m 19.22  (19,22)
600m 50.65 (31,48) 600m 49.96 (30,74)
1000m 1:22.91 (32,26) 1000m 1:21.14  (31,18)
1400m 1:55.34 (32,43) 1400m 1:52.32  (31,18)
1800m 2:27.63  (32,29) 1800m 2:23.60 (31,28)
2200m 3:00.26 (32,63) 2200m 2:55.75 (32,15)
2600m 3:32.84 (32,58) 2600m 3:29.31 (33,56)
3000m 4:05.70 (32,86) 3000m 4:04.00 (34,69)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 16 Rinze-Bart de Glee HA2 4:01.39 4:00.54 PR
/ rd 35 Ties van Seumeren HA1 4:00.41 4:05.60
Rinze-Bart de Glee Ties van Seumeren
200m 19.07 (19,07) 200m 20.01 (20,01)
600m 50.04 (30,97) 600m 50.57 (30,56)
1000m 1:20.79 (30,75) 1000m 1:21.97 (31,40)
1400m 1:51.56 (30,77) 1400m 1:53.60 (31,63)
1800m 2:22.61 (31,05) 1800m 2:25.53  (31,93)
2200m 2:53.91 (31,30) 2200m 2:58.11 (32,58)
2600m 3:26.51 (32,60) 2600m 3:31.43  (33,32)
3000m 4:00.54 (34,03) 3000m 4:05.60 (34,17)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 11 Mats ten Cate HA2 3:58.28 4:02.87
8 bl 41 Jasper Tinga HA2 3:58.08 3:59.57
Mats ten Cate Jasper Tinga
200m 19.45 (19,45) 200m 19.70 (19,70)
600m 50.03 (30,58) 600m 49.45 (29,75)
1000m 1:20.91 (30,88) 1000m 1:19.94 (30,49)
1400m 1:52.52 (31,61) 1400m 1:50.84 (30,90)
1800m 2:24.70 (32,18) 1800m 2:22.03 (31,19)
2200m 2:57.07 (32,37) 2200m 2:53.88 (31,85)
2600m 3:29.81 (32,74) 2600m 3:26.32  (32,44)
3000m 4:02.87 (33,06) 3000m 3:59.57 (33,25)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D AR KARDINGE g e
atl
Naam Cat PR Tijd Info
wt 29 Thijmen Paardekooper HA1 3:58.10 DNF
? rd 42 Loek van Vilsteren HA2 3:58.01 4:02.83
Thijmen Paardekooper Loek van Vilsteren
200m 19.56 (19,56) 200m 19.54 (19,54)
600m 50.78 (31,22) 600m 50.29 (30,75)
1000m 1:22.49 (31,71) 1000m 1:21.14 (30,85)
1400m 1:56.57 (34,08) 1400m 1:52.75 (31,61)
1800m 2:30.83 (34,26) 1800m 2:24.59 (31,84)
2200m 3:07.23 (36,40) 2200m 2:56.75 (32,16)
2600m 3:29.45 (32,70)
3000m 4:02.83 (33,38)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 23 Jelle Koeleman HA2 3:57.45 3:58.40
10 bl 32 Niels van Reeuwijk HA1l 4:01.41 4:05.90
Jelle Koeleman Niels van Reeuwijk
200m 19.67 (19,67) 200m 19.57 (19,57)
600m 50.60 (30,93) 600m 50.10 (30,53)
1000m 1:21.05 (30,45) 1000m 1:21.42  (31,32)
1400m 1:51.73 (30,68) 1400m 1:52.68 (31,26)
1800m 2:22.60 (30,87) 1800m 2:24.65 (31,97)
2200m 2:53.81 (31,21) 2200m 2:57.50 (32,85)
2600m 3:25.76  (31,95) 2600m 3:31.28 (33,78)
3000m 3:58.40 (32,64) 3000m 4:05.90 (34,62)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 43 Hidde Westra HA2 3:52.43 3:59.25 FL
1 rd 5 Joél Bom HA1 3:57.11 4:02.35
Hidde Westra Joél Bom
200m 19.32 (19,32) 200m 19.52  (19,52)
600m 49.86 (30,54) 600m 49.81 (30,29)
1000m 1:20.25 (30,39) 1000m 1:20.57 (30,76)
1400m 1:50.87 (30,62) 1400m 1:51.29 (30,72)
1800m 2:21.78 (30,91) 1800m 2:22.76  (31,47)
2200m 2:53.04 (31,26) 2200m 2:55.07 (32,31)
2600m 3:25.03 (31,99) 2600m 3:28.22 (33,15)
3000m 3:59.25 (34,22) 3000m 4:02.35 (34,13)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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s

R

SPORTCENTRUM
KARDINGE

GEWEST
NOORD-HOLLAND
} UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
gl 31 Matthé Pronk HA2 3:56.42 4:00.49
12 bl 30 Tim Prins HA2 3:53.85 3:56.65
Matthé Pronk Tim Prins
200m 19.32 (19,32) 200m 19.29 (19,29)
600m 49.30 (29,98) 600m 48.87 (29,58)
1000m 1:19.81 (30,51) 1000m 1:18.69 (29,82)
1400m 1:51.14 (31,33) 1400m 1:48.86 (30,17)
1800m 2:22.53 (31,39) 1800m 2:19.26  (30,40)
2200m 2:54.60 (32,07) 2200m 2:50.08 (30,82)
2600m 3:27.18 (32,58) 2600m 3:22.26  (32,18)
3000m 4:00.49 (33,31) 3000m 3:56.65 (34,39)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 24 Jasper Krommenhoek HA2 3:52.72 3:55.73
13 rd 3 Max Bergsma HA2 3:54.12 4:02.90
Jasper Krommenhoek Max Bergsma
200m 19.35 (19,35) 200m 19.59 (19,59)
600m 49.13 (29,78) 600m 49.87 (30,28)
1000m 1:18.59 (29,46) 1000m 1:20.53 (30,66)
1400m 1:49.05 (30,46) 1400m 1:51.71 (31,18)
1800m 2:19.43 (30,38) 1800m 2:23.89 (32,18)
2200m 2:50.74 (31,31) 2200m 2:56.33  (32,44)
2600m 3:22.82 (32,08) 2600m 3:29.30 (32,97)
3000m 3:55.73 (32,91) 3000m 4:02.90 (33,60)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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SPORTCENTRUM
KARDINGE

GEWEST
NOORD-HOLLAND
} UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
gl 38 Remco Stam HA2 3:57.16 3:51.82 PR
14 bl 14 Sijmen Egberts HA2 3:45.17 3:50.76 TRC TR
Remco Stam Sijmen Egberts
200m 19.00 (19,00) 200m 18.75 (18,75)
600m 48.41 (29,41) 600m 47.57 (28,82)
1000m 1:18.49 (30,08) 1000m 1:16.57  (29,00)
1400m 1:48.97 (30,48) 1400m 1:45.99 (29,42)
1800m 2:19.35 (30,38) 1800m 2:16.04 (30,05)
2200m 2:50.03 (30,68) 2200m 2:46.50 (30,46)
2600m 3:20.91 (30,88) 2600m 3:18.03 (31,53)
3000m 3:51.82 (30,91) 3000m 3:50.76  (32,73)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST
. SPORTCENTRUM [ noororouaw
[ KARDINGE g e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
8. Uitslag Vrouwen Jun. A - Alir.Afst. 1500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 5 Angel Daleman DB1 11 (0] 2:01.21 TRC
2 11 Jade Groenewoud DA2 11 I 2:02.73
3 15 Chloé Hoogendoorn DA2 14 I 2:04.25
4 36 Meike Veen DAl 13 I 2:04.84
5 20 Sophie Kraaijeveld DA2 12 I 2:05.34
6 10 Lotte Groenen DAl 0 2:05.88 PR
7 35 Anna Marit Sybrandi DA2 I 2:06.63 PR
8 19 Veerle van Koppen DA2 0 2:07.40
9 37 Sylvia de Vries DAl 0] 2:07.87 PR

18 Patricia Koot DAl 12 6} 2:07.87
11 7 Esmée Brommer DA2 4 I 2:08.46 PR
12 26 Emma Noz DAl 10 o 2:08.56
13 14 Jildou Hoekstra DA2 14 0 2:09.00
14 9 Jet Fransen DAl 6} 2:09.14 PR
15 17 Jillian Knook DAl I 2:09.79
16 28 Tess Postma DAl I 2:10.18
17 27 Sanne Oosterwijk DAl 13 o 2:11.07
18 34 Kaat van Steekelenburg DA2 0] 2:11.27 PR
19 31 Sterre van Schaik DAl I 2:11.55
20 8 Lién van Dasselaar DA2 (0] 2:12.59
21 13 Silke Hijma DA2 7 I 2:13.30
22 3 Janna Bolsius DAl 10 I 2:13.40
23 29 Susanne Prins DAl 2 I 2:13.46 PR
24 16 Sterre Kamphuis DAl 2 e} 2:14.37 PR
25 1 Semmie Bakker DA2 3 I 2:14.51
26 21 Janne Kraamer DA2 4 o 2:17.68
27 38 Esther Withagen DAl 1 I 2:17.73
28 22 Emma van der Liet DA2 1 o 2:18.59

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



GEWEST

N SPORTCENTRUM [ teoroioume
d KARDINGE o

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
8. Rituitslag Vrouwen Jun. A - Allr.Afst. 1500 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 38 Esther Withagen DAl 2:14.23 2:17.73
1 rd 22 Emma van der Liet DA2 2:17.20 2:18.59
Esther Withagen Emma van der Liet
300m 29.48 (29,48) 300m 30.30 (30,30)
700m 1:03.94 (34,46) 700m 1:04.56 (34,26)
1100m 1:39.74 (35,80) 1100m 1:40.76  (36,20)
1500m 2:17.73  (37,99) 1500m 2:18.59 (37,83)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 29 Susanne Prins DAl 2:14.29 2:13.46 PR
2 bl 16 Sterre Kamphuis DAl 2:15.37 2:14.37 PR
Susanne Prins Sterre Kamphuis
300m 28.78 (28,78) 300m 29.71  (29,71)
700m 1:01.73 (32,95) 700m 1:02.96 (33,25)
1100m 1:36.82 (35,09) 1100m 1:38.16 (35,20)
1500m 2:13.46 (36,64) 1500m 2:14.37 (36,21)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 1 Semmie Bakker DA2 2:10.83 2:14.51
3 rd 9 Jet Fransen DAl 2:09.50 2:09.14 PR
Semmie Bakker Jet Fransen
300m 28.05 (28,05) 300m 27.84 (27,84)
700m 1:00.51 (32,46) 700m 58.98 (31,14)
1100m 1:36.37 (35,86) 1100m 1:33.04 (34,06)
1500m 2:14.51 (38,14) 1500m 2:09.14 (36,10)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 7 Esmée Brommer DA2 2:11.80 2:08.46 PR
4 bl 21 Janne Kraamer DA2 2:10.99 2:17.68
Esmée Brommer Janne Kraamer
300m 27.94 (27,94) 300m 28.66 (28,66)
700m 59.80 (31,86) 700m 1:01.39 (32,73)
1100m 1:33.16 (33,36) 1100m 1:38.28 (36,89)
1500m 2:08.46 (35,30) 1500m 2:17.68 (39,40)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 28 Tess Postma DAl 2:07.57 2:10.18
> rd 8 Lién van Dasselaar DA2 2:12.25 2:12.59
Tess Postma Lién van Dasselaar
300m 28.09 (28,09) 300m 27.82  (27,82)
700m 1:00.71 (32,62) 700m 59.90 (32,08)
1100m 1:34.17 (33,46) 1100m 1:34.87 (34,97)
1500m 2:10.18 (36,01) 1500m 2:12.59 (37,72)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 31 Sterre van Schaik DAl 2:11.42 2:11.55
6 bl 34 Kaat van Steekelenburg DA2 2:13.65 2:11.27 PR
Sterre van Schaik Kaat van Steekelenburg
300m 27.57 (27,57) 300m 29.65 (29,65)
700m 59.55 (31,98) 700m 1:02.34 (32,69)
1100m 1:34.26  (34,71) 1100m 1:36.49 (34,15)
1500m 2:11.55 (37,29) 1500m 2:11.27 (34,78)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 13 Silke Hijma DA2 2:08.55 2:13.30
/ rd 37 Sylvia de Vries DA1 2:08.26 2:07.87 PR
Silke Hijma Sylvia de Vries
300m 27.23  (27,23) 300m 27.80 (27,80)
700m 58.67 (31,44) 700m 58.96 (31,16)
1100m 1:33.94 (35,27) 1100m 1:32.22  (33,26)
1500m 2:13.30 (39,36) 1500m 2:07.87 (35,65)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)

Anne-Jelmer Drent (H) (D)
Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 17 Jillian Knook DA1 2:08.30 2:09.79
8 bl 19 Veerle van Koppen DA2 2:05.87 2:07.40
Jillian Knook Veerle van Koppen
300m 27.10 (27,10) 300m 27.99 (27,99)
700m 58.70 (31,60) 700m 59.18 (31,19)
1100m 1:32.83 (34,13) 1100m 1:32.43  (33,25)
1500m 2:09.79 (36,96) 1500m 2:07.40 (34,97)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 35 Anna Marit Sybrandi DA2 2:07.81 2:06.63 PR
? rd 10 Lotte Groenen DAl 2:06.10 2:05.88 PR
Anna Marit Sybrandi Lotte Groenen
300m 28.20 (28,20) 300m 26.39 (26,39)
700m 58.86 (30,66) 700m 56.99 (30,60)
1100m 1:31.43 (32,57) 1100m 1:30.25 (33,26)
1500m 2:06.63 (35,20) 1500m 2:05.88 (35,63)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 3 Janna Bolsius DAl 2:07.30 2:13.40
10 bl 26 Emma Noz DAl 2:06.88 2:08.56
Janna Bolsius Emma Noz
300m 28.97 (28,97) 300m 28.04 (28,04)
700m 1:01.78 (32,81) 700m 59.26 (31,22)
1100m 1:36.67 (34,89) 1100m 1:32.77 (33,51)
1500m 2:13.40 (36,73) 1500m 2:08.56 (35,79)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 11 Jade Groenewoud DA2 1:58.16 2:02.73
1 rd 5 Angel Daleman DB1 1:58.76 2:01.21 TRC
Jade Groenewoud Angel Daleman
300m 27.03 (27,03) 300m 26.36 (26,36)
700m 56.48 (29,45) 700m 56.12 (29,76)
1100m 1:28.23 (31,75) 1100m 1:27.84 (31,72)
1500m 2:02.73 (34,50) 1500m 2:01.21 (33,37)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 20 Sophie Kraaijeveld DA2 2:02.43 2:05.34
12 bl 18 Patricia Koot DAl 2:03.26 2:07.87
Sophie Kraaijeveld Patricia Koot
300m 28.03 (28,03) 300m 27.47 (27,47)
700m 59.09 (31,06) 700m 58.24 (30,77)
1100m 1:31.53 (32,44) 1100m 1:31.99 (33,75)
1500m 2:05.34 (33,81) 1500m 2:07.87 (35,88)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 36 Meike Veen DAl 2:01.66 2:04.84
13 rd 27 Sanne Oosterwijk DAl 2:05.30 2:11.07
Meike Veen Sanne Oosterwijk
300m 26.85 (26,85) 300m 27.29 (27,29)
700m 57.36 (30,51) 700m 58.64 (31,35)
1100m 1:30.20 (32,84) 1100m 1:33.31 (34,67)
1500m 2:04.84 (34,64) 1500m 2:11.07 (37,76)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 15 Chloé Hoogendoorn DA2 1:59.28 2:04.25
14 bl 14 Jildou Hoekstra DA2 2:04.42 2:09.00
Chloé Hoogendoorn Jildou Hoekstra
300m 26.38 (26,38) 300m 26.10 (26,10)
700m 56.38 (30,00) 700m 56.12 (30,02)
1100m 1:28.64 (32,26) 1100m 1:30.70 (34,58)
1500m 2:04.25 (35,61) 1500m 2:09.00 (38,30)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST
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[ KARDINGE g e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
9. Uitslag Mannen Jun. A - Afst. 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 30 Tim Prins HA2 10 6} 1:11.20
2 Jenning de Boo HA2 11 o 1:11.52
3 Mats van den Bos HAl 10 I 1:12.70 PR
4 15 Tom Egbertsen HA2 12 o 1:12.78
5 16 Rinze-Bart de Glee HA2 11 I 1:12.79
6 12 Ted Dalrymple HA2 I 1:12.84
7 33 Niklas Reinders HA1l 7 (0] 1:13.87
8 44 Stein de Wit HA2 12 I 1:14.31
9 13 Ward Dielissen HA1l 9 I 1:14.42
10 20 Yanick de Hoogd HAl 6 (0] 1:14.55
11 22 Gijs Kamp HA2 6 I 1:14.62
12 7 Bryant Boogert HA1l 5 I 1:14.99
13 18 Swen Halferkamps HA1 5 0 1:15.46
14 40 Johan Talsma HA1 9 0 1:15.58
15 42 Loek van Vilsteren HA2 8 0 1:15.88
16 28 Tom Nijdam HA2 3 I 1:16.14
17 32 Niels van Reeuwijk HA1 2 0 1:18.49

31 Matthé Pronk HA2 WDR

27 Jesper van Mieghem HA1 WDR

9 Yoeri van Bostelen HAl WDR

41 Jasper Tinga HA2 WDR

43 Hidde Westra HA2 WDR

29 Thijmen Paardekooper HA1 WDR

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
9. Rituitslag Mannen Jun. A - Afst. 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 31 Matthé Pronk HA2 1:14.08 WDR
rd
Matthé Pronk
m
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 27 Jesper van Mieghem HAl 1:15.22 WDR
bl 32 Niels van Reeuwijk HA1 1:17.43 1:18.49
Jesper van Mieghem Niels van Reeuwijk
200m 18.63 (18,63)
600m 47.29 (28,66)
1000m 1:18.49 (31,20)
Naam Cat PR Tijd Info
g " 28 Tom Nijdam HA2 1:15.21 1:16.14
rd 9 Yoeri van Bostelen HA1l 1:15.22 WDR
Tom Nijdam Yoeri van Bostelen
200m 17.96 (17,96)
600m 45.87 (27,91)
1000m 1:16.14 (30,27)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 41 Jasper Tinga HA2 1:15.69 WDR
bl 43 Hidde Westra HA2 1:14.35 WDR

Jasper Tinga

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Hidde Westra

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 7 Bryant Boogert HA1 1:14.66 1:14.99
rd 18 Swen Halferkamps HA1l 1:14.70 1:15.46
Bryant Boogert Swen Halferkamps
200m 17.69 (17,69) 200m 17.40 (17,40)
600m 45.17 (27,48) 600m 44.37 (26,97)
1000m 1:14.99 (29,82) 1000m 1:15.46 (31,09)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 22 Gijs Kamp HA2 1:14.16 1:14.62
bl 20 Yanick de Hoogd HA1 1:14.43 1:14.55
Gijs Kamp Yanick de Hoogd
200m 16.97 (16,97) 200m 17.88 (17,88)
600m 4391 (26,94) 600m 45.15 (27,27)
1000m 1:14.62 (30,71) 1000m 1:14.55 (29,40)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 29 Thijmen Paardekooper HA1l 1:14.97 WDR
rd 33 Niklas Reinders HA1 1:13.29 1:13.87
Thijmen Paardekooper Niklas Reinders
200m 17.79 (17,79)
600m 44.76 (26,97)
1000m 1:13.87 (29,11)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 12 Ted Dalrymple HA2 1:12.73 1:12.84
bl 42 Loek van Vilsteren HA2 1:13.26 1:15.88
Ted Dalrymple Loek van Vilsteren
200m 17.44 (17,44) 200m 17.60 (17,60)
600m 44,03 (26,59) 600m 45.35 (27,75)
1000m 1:12.84 (28,81) 1000m 1:15.88 (30,53)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 13 Ward Dielissen HA1 1:12.56 1:14.42
rd 40 Johan Talsma HA1 1:13.51 1:15.58
Ward Dielissen Johan Talsma
200m 17.51 (17,51) 200m 17.43  (17,43)
600m 4463 (27,12) 600m 4471  (27,28)
1000m 1:14.42 (29,79) 1000m 1:15.58 (30,87)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 8 Mats van den Bos HAl 1:13.14 1:12.70 PR
bl 30 Tim Prins HA2 1:09.15 1:11.20
Mats van den Bos Tim Prins
200m 17.03 (17,03) 200m 17.35 (17,35)
600m 43.74 (26,71) 600m 43.11 (25,76)
1000m 1:12.70 (28,96) 1000m 1:11.20 (28,09)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 16 Rinze-Bart de Glee HA2 1:12.23 1:12.79
rd 6 Jenning de Boo HA2 1:11.24 1:11.52
Rinze-Bart de Glee Jenning de Boo
200m 17.44 (17,44) 200m 17.25 (17,25)
600m 4422 (26,78) 600m 43.35 (26,10)
1000m 1:12.79 (28,57) 1000m 1:11.52 (28,17)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 44 Stein de Wit HA2 1:12.31 1:14.31
bl 15 Tom Egbertsen HA2 1:12.59 1:12.78
Stein de Wit Tom Egbertsen
200m 17.39 (17,39) 200m 17.34 (17,34)
600m 44.19 (26,80) 600m 4398 (26,64)
1000m 1:14.31 (30,12) 1000m 1:12.78 (28,80)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)

Anne-Jelmer Drent (H) (D)
Print: 16-01-23
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NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
10. Uitslag Vrouwen Jun. B - Allr./Afst. 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 32 Rosalie van Vliet DB2 14 I 1:21.33 PR
2 13 Lieke Hoogendoorn DB2 13 I 1:22.47 PR
3 18 Milou de Lange DB2 15 (0] 1:22.85 PR
4 28 Sofia Schilder DB2 4 I 1:23.61 PR
5 34 Elanne de Vries DB2 13 (6] 1:23.74
6 26 Evi de Ruijter DB1 3 I 1:24.47 PR
7 11 Marika de Glee DB1 16 (6] 1:24.48
8 19 Isa Leroy DB2 14 6} 1:24.52
9 20 Amber van der Meijden DB2 9 (e} 1:24.62 PR
10 22 Elbrich Nicolay DB2 10 6} 1:24.68 PR
11 10 Janine Garretsen DB1 16 I 1:24.99
12 30 Jasmijn Veenhuis DB1 11 I 1:25.56
13 1 Maud Biezen DB1 5 6} 1:25.57 PR
14 23 Sharissa Oussoren DB1 15 I 1:25.88
15 14 Lieke Huizink DB1 I 1:25.94
16 33 Julia de Vos DB2 (0] 1:26.00
17 27 Karlijn Schellekens DB2 12 I 1:26.12
18 2 Tijn Borst DB2 12 6} 1:26.19
19 12 Sara ter Hart DB1 8 I 1:26.47 PR
6 Lotte Donderwinkel DB2 I 1:26.47
21 24 Luna van Polen DB2 10 I 1:26.51
22 35 Mayke Vriesinga DB2 6 I 1:26.77 PR
23 15 Maaike Koelewijn DB1 (0] 1:26.88 PR
24 17 Paula Kuipers DB2 6 (0] 1:27.20
25 37 lise Bierma DB1 11 (0] 1:27.35
26 4 Britt Breider DB1 5 I 1:27.68
27 21 Melissa Mooijman DB2 8 (e} 1:28.60
28 31 Valerie Vinken DB2 7 I 1:29.83
29 16 Anouk Kénst DB2 3 (0] 1:29.89

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

SPORTCENTRUM

KARDINGE

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023

10. Rituitslag Vrouwen Jun. B - Allr./Afst. 1000 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 6 Lotte Donderwinkel DB2 1:25.99 1:26.47
rd
Lotte Donderwinkel
200m 19.76 (19,76) m
600m 51.19 (31,43)
1000m 1:26.47 (35,28)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 26 Evi de Ruijter DB1 1:26.84 1:24.47 PR
rd 16 Anouk Konst DB2 1:28.82 1:29.89
Evi de Ruijter Anouk Koénst
200m 20.51 (20,51) 200m 21.68 (21,68)
600m 51.61 (31,10) 600m 54.69 (33,01)
1000m 1:24.47 (32,86) 1000m 1:29.89 (35,20)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 28 Sofia Schilder DB2 1:27.63 1:23.61 PR
bl 15 Maaike Koelewijn DB1 1:29.37 1:26.88 PR
Sofia Schilder Maaike Koelewijn
200m 19.96 (19,96) 200m 20.70 (20,70)
600m 50.59 (30,63) 600m 52.71 (32,01)
1000m 1:23.61 (33,02) 1000m 1:26.88 (34,17)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 4 Britt Breider DB1 1:27.18 1:27.68
rd 1 Maud Biezen DB1 1:27.06 1:25.57 PR
Britt Breider Maud Biezen
200m 20.49 (20,49) 200m 20.58 (20,58)
600m 52.60 (32,11) 600m 52.10 (31,52)
1000m 1:27.68 (35,08) 1000m 1:25.57 (33,47)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 35 Mayke Vriesinga DB2 1:27.27 1:26.77 PR
bl 17 Paula Kuipers DB2 1:26.50 1:27.20
Mayke Vriesinga Paula Kuipers
200m 19.98 (19,98) 200m 21.03 (21,03)
600m 52.03 (32,05) 600m 52.90 (31,87)
1000m 1:26.77 (34,74) 1000m 1:27.20 (34,30)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 31 Valerie Vinken DB2 1:28.29 1:29.83
rd 33 Julia de Vos DB2 1:24.29 1:26.00
Valerie Vinken Julia de Vos
200m 21.52 (21,52) 200m 20.36  (20,36)
600m 54.69 (33,17) 600m 51.77 (31,41)
1000m 1:29.83 (35,14) 1000m 1:26.00 (34,23)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 12 Sara ter Hart DB1 1:26.65 1:26.47 PR
bl 21 Melissa Mooijman DB2 1:26.69 1:28.60
Sara ter Hart Melissa Mooijman
200m 20.68 (20,68) 200m 21.29 (21,29)
600m 52.50 (31,82) 600m 53.67 (32,38)
1000m 1:26.47 (33,97) 1000m 1:28.60 (34,93)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 14 Lieke Huizink DB1 1:24.81 1:25.94
rd 20 Amber van der Meijden DB2 1:25.08 1:24.62 PR
Lieke Huizink Amber van der Meijden
200m 20.71 (20,71) 200m 20.07 (20,07)
600m 52.09 (31,38) 600m 51.15 (31,08)
1000m 1:25.94 (33,85) 1000m 1:24.62 (33,47)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 24 Luna van Polen DB2 1:25.52 1:26.51
bl 22 Elbrich Nicolay DB2 1:25.59 1:24.68 PR
Luna van Polen Elbrich Nicolay
200m 20.86 (20,86) 200m 20.34 (20,34)
600m 52.77 (31,91) 600m 51.27 (30,93)
1000m 1:26.51 (33,74) 1000m 1:24.68 (33,41)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 30 Jasmijn Veenhuis DB1 1:24.95 1:25.56
rd 37 llse Bierma DB1 1:25.45 1:27.35
Jasmijn Veenhuis llse Bierma
200m 19.89 (19,89) 200m 20.88 (20,88)
600m 51.42 (31,53) 600m 52.77 (31,89)
1000m 1:25.56 (34,14) 1000m 1:27.35 (34,58)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 27 Karlijn Schellekens DB2 1:25.60 1:26.12
bl 2 Tijn Borst DB2 1:25.77 1:26.19
Karlijn Schellekens Tijn Borst
200m 20.28 (20,28) 200m 20.27 (20,27)
600m 51.88 (31,60) 600m 51.60 (31,33)
1000m 1:26.12 (34,24) 1000m 1:26.19 (34,59)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 13 Lieke Hoogendoorn DB2 1:23.93 1:22.47 PR
rd 34 Elanne de Vries DB2 1:23.07 1:23.74
Lieke Hoogendoorn Elanne de Vries
200m 19.72 (19,72) 200m 19.63 (19,63)
600m 50.21 (30,49) 600m 50.39 (30,76)
1000m 1:22.47 (32,26) 1000m 1:23.74 (33,35)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 32 Rosalie van Vliet DB2 1:22.79 1:21.33 PR
bl 19 Isa Leroy DB2 1:23.29 1:24.52
Rosalie van Vliet Isa Leroy
200m 19.61 (19,61) 200m 19.99 (19,99)
600m 49.63 (30,02) 600m 50.74 (30,75)
1000m 1:21.33 (31,70) 1000m 1:24.52 (33,78)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 23 Sharissa Oussoren DB1 1:24.77 1:25.88
rd 18 Milou de Lange DB2 1:23.52 1:22.85 PR
Sharissa Oussoren Milou de Lange
200m 20.14 (20,14) 200m 20.18 (20,18)
600m 51.82 (31,68) 600m 50.29 (30,11)
1000m 1:25.88 (34,06) 1000m 1:22.85 (32,56)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 10 Janine Garretsen DB1 1:23.95 1:24.99
bl 11 Marika de Glee DB1 1:24.09 1:24.48
Janine Garretsen Marika de Glee
200m 20.11 (20,11) 200m 19.99 (19,99)
600m 51.07 (30,96) 600m 50.87 (30,88)
1000m 1:24.99 (33,92) 1000m 1:24.48 (33,61)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST
“ SPORTCENTRUM [ noororouaw
[ KARDINGE g e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
11. Uitslag Mannen Jun. B - Allr./Afst. 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 1 Mats Bendijk HB2 13 (0] 1:14.39
2 17 Mika Kolder HB2 12 (6] 1:15.01
3 22 Nathan Pijl HB1 14 e} 1:15.84 PR
4 5 Pelle Bolsius HB1 11 e} 1:15.94
5 29 Floris van Velsen HB2 11 I 1:15.95
6 20 Mathijs Molenaar HB2 0 1:16.39 PR
7 27 Sil van der Veen HB2 4 I 1:16.49 PR
8 8 Colin Breed HB1 (0] 1:16.68
9 19 Niels de Kruijk HB2 14 I 1:16.74
10 13 Rinse Franken HB2 5 6} 1:17.05 PR
11 14 Tijs van Gennip HB2 12 I 1:17.06
12 9 Geophrey Coenraad HB1 13 I 1:17.07
13 18 Tygo Kompier HB2 8 6} 1:17.11
14 33 Olaf Vunderink HB2 10 I 1:17.31
15 21 Jan Mooijman HB1 4 6} 1:17.58 PR

30 Rens Vergeer HB2 o 1:17.58 PR
17 23 Daan Ridder HB2 I 1:17.83 PR
18 16 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 3 I 1:17.86
19 4 Arjen Boersma HB1 10 o 1:17.90
20 11 Tobias Elshof HB2 6 I 1:18.13 PR
21 32 Sietse de Vries HB2 7 I 1:18.38
22 34 Jelmer de Winter HB2 6 (0] 1:18.61
23 24 Milan Rietveld HB1 1 I 1:18.80
24 7 Johan Bouwhuis HB2 5 I 1:18.85
25 25 Eise van Schijndel HB2 8 I 1:18.90
26 10 Vester Demoed HB2 2 o 1:19.12 PR
27 2 Chris Berkhout HB1 1 (0] 1:19.51 PR

12 Edsger van Felius HB1 9 I DQ

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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N SPORTCENTRUM
A1 KARDINGE

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023

11. Rituitslag Mannen Jun. B - Alir./Afst. 1000 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 24 Milan Rietveld HB1 1:18.68 1:18.80
rd 2 Chris Berkhout HB1 1:20.44 1:19.51 PR
Milan Rietveld Chris Berkhout
200m 18.84 (18,84) 200m 19.17 (19,17)
600m 47.98 (29,14) 600m 48.51 (29,34)
1000m 1:18.80 (30,82) 1000m 1:19.51 (31,00)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 23 Daan Ridder HB2 1:18.57 1:17.83 PR
bl 10 Vester Demoed HB2 1:20.35 1:19.12 PR
Daan Ridder Vester Demoed
200m 18.65 (18,65) 200m 18.98 (18,98)
600m 47.08 (28,43) 600m 48.12 (29,14)
1000m 1:17.83 (30,75) 1000m 1:19.12 (31,00)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 16 Robbert-Jan van Hardeveld HB2 1:16.93 1:17.86
rd 30 Rens Vergeer HB2 1:17.69 1:17.58 PR
Robbert-Jan van Hardeveld Rens Vergeer
200m 18.19 (18,19) 200m 18.26 (18,26)
600m 46.79 (28,60) 600m 46.73  (28,47)
1000m 1:17.86 (31,07) 1000m 1:17.58 (30,85)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 27 Sil van der Veen HB2 1:17.88 1:16.49 PR
bl 21 Jan Mooijman HB1 1:18.12 1:17.58 PR
Sil van der Veen Jan Mooijman
200m 19.14 (19,14) 200m 18.73 (18,73)
600m 4736 (28,22) 600m 47.01 (28,28)
1000m 1:16.49 (29,13) 1000m 1:17.58 (30,57)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 7 Johan Bouwhuis HB2 1:18.01 1:18.85
rd 13 Rinse Franken HB2 1:17.66 1:17.05 PR
Johan Bouwhuis Rinse Franken
200m 18.53 (18,53) 200m 18.42 (18,42)
600m 47.48 (28,95) 600m 46.40 (27,98)
1000m 1:18.85 (31,37) 1000m 1:17.05 (30,65)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 11 Tobias Elshof HB2 1:18.63 1:18.13 PR
bl 34 Jelmer de Winter HB2 1:18.60 1:18.61
Tobias Elshof Jelmer de Winter
200m 18.22 (18,22) 200m 18.80 (18,80)
600m 47.23 (29,01) 600m 47.58 (28,78)
1000m 1:18.13 (30,90) 1000m 1:18.61 (31,03)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 32 Sietse de Vries HB2 1:17.46 1:18.38
rd 20 Mathijs Molenaar HB2 1:17.63 1:16.39 PR
Sietse de Vries Mathijs Molenaar
200m 18.29 (18,29) 200m 17.92 (17,92)
600m 46.96 (28,67) 600m 45,55 (27,63)
1000m 1:18.38 (31,42) 1000m 1:16.39 (30,84)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 25 Eise van Schijndel HB2 1:17.63 1:18.90
bl 18 Tygo Kompier HB2 1:16.19 1:17.11
Eise van Schijndel Tygo Kompier
200m 19.15 (19,15) 200m 18.44 (18,44)
600m 48.06 (28,91) 600m 46.57 (28,13)
1000m 1:18.90 (30,84) 1000m 1:17.11 (30,54)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 12 Edsger van Felius HB1 1:17.18 DQ
rd 8 Colin Breed HB1 1:15.78 1:16.68
Edsger van Felius Colin Breed
200m 18.28 (18,28)
600m 46.54 (28,26)
1000m 1:16.68 (30,14)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 33 Olaf Vunderink HB2 1:16.91 1:17.31
bl 4 Arjen Boersma HB1 1:17.12 1:17.90
Olaf Vunderink Arjen Boersma
200m 18.31 (18,31) 200m 18.15 (18,15)
600m 46.92 (28,61) 600m 46.67 (28,52)
1000m 1:17.31 (30,39) 1000m 1:17.90 (31,23)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 29 Floris van Velsen HB2 1:15.25 1:15.95
rd 5 Pelle Bolsius HB1 1:15.45 1:15.94
Floris van Velsen Pelle Bolsius
200m 18.11 (18,11) 200m 18.34 (18,34)
600m 45.87 (27,76) 600m 46.15 (27,81)
1000m 1:15.95 (30,08) 1000m 1:15.94 (29,79)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 14 Tijs van Gennip HB2 1:15.79 1:17.06
bl 17 Mika Kolder HB2 1:14.64 1:15.01
Tijs van Gennip Mika Kolder
200m 18.22 (18,22) 200m 18.37 (18,37)
600m 46.37 (28,15) 600m 45.78 (27,41)
1000m 1:17.06 (30,69) 1000m 1:15.01 (29,23)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 9 Geophrey Coenraad HB1 1:16.74 1:17.07
13 rd 1 Mats Bendijk HB2 1:13.65 1:14.39
Geophrey Coenraad Mats Bendijk
200m 17.88 (17,88) 200m 17.75 (17,75)
600m 46.38 (28,50) 600m 45.09 (27,34)
1000m 1:17.07 (30,69) 1000m 1:14.39  (29,30)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 19 Niels de Kruijk HB2 1:15.07 1:16.74
14 bl 22 Nathan Pijl HB1 1:16.71 1:15.84 PR
Niels de Kruijk Nathan Pijl
200m 17.77 (17,77) 200m 17.77 (17,77)
600m 4596 (28,19) 600m 45.38 (27,61)
1000m 1:16.74 (30,78) 1000m 1:15.84 (30,46)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST
N. SPORTCENTRUM [ noororouaw
[ KARDINGE g e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
12. Uitslag Vrouwen Jun. B - Allr. 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 32 Rosalie van Vliet DB2 6 I 4:27.46

2 28 Sofia Schilder DB2 6 (0] 4:32.89

3 22 Elbrich Nicolay DB2 2 e} 4:35.51 PR

4 13 Lieke Hoogendoorn DB2 5 I 4:35.70

5 30 Jasmijn Veenhuis DB1 2 I 4:40.26 PR

6 6 Lotte Donderwinkel DB2 3 (0] 4:41.63

7 20 Amber van der Meijden DB2 4 (0] 4:43.10

8 26 Evi de Ruijter DB1 1 I 4:44.30

9 34 Elanne de Vries DB2 3 I 4:47.45

10 11 Marika de Glee DB1 4 I 4:48.03

11 33 Julia de Vos DB2 1 (0] 4:50.85

12 18 Milou de Lange DB2 5 0 5:02.00

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)
Richard van Adrighem, P

atrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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KARDINGE

SPORTCENTRUM

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
12. Rituitslag Vrouwen Jun. B - Alir. 3000 meter

GEWEST

{% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
wt 26 Evi de Ruijter DB1 4:38.39 4:44.30
1 rd 33 Julia de Vos DB2 4:50.83 4:50.85
Evi de Ruijter Julia de Vos
200m 22.50 (22,50) 200m 21.96 (21,96)
600m 57.31 (34,81) 600m 56.08 (34,12)
1000m 1:33.25 (35,94) 1000m 1:32.90 (36,82)
1400m 2:10.11 (36,86) 1400m 2:11.40 (38,50)
1800m 2:47.71 (37,60) 1800m 2:50.76  (39,36)
2200m 3:26.33 (38,62) 2200m 3:31.02 (40,26)
2600m 4:05.25 (38,92) 2600m 4:11.51 (40,49)
3000m 4:44.30 (39,05) 3000m 4:50.85 (39,34)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 30 Jasmijn Veenhuis DB1 4:44.47 4:40.26 PR
2 bl 22 Elbrich Nicolay DB2 4:37.10 4:35.51 PR
Jasmijn Veenhuis Elbrich Nicolay
200m 2137 (21,37) 200m 21.64 (21,64)
600m 55.53 (34,16) 600m 55.44  (33,80)
1000m 1:30.76  (35,23) 1000m 1:30.88 (35,44)
1400m 2:07.56 (36,80) 1400m 2:06.82 (35,94)
1800m 2:44.79 (37,23) 1800m 2:43.96 (37,14)
2200m 3:22.89 (38,10) 2200m 3:21.06 (37,10)
2600m 4:01.92 (39,03) 2600m 3:58.49 (37,43)
3000m 4:40.26 (38,34) 3000m 4:35.51 (37,02)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 34 Elanne de Vries DB2 4:35.39 4:47.45
3 rd 6 Lotte Donderwinkel DB2 4:34.63 4:41.63
Elanne de Vries Lotte Donderwinkel
200m 20.54 (20,54) 200m 20.72  (20,72)
600m 54.12 (33,58) 600m 53.89 (33,17)
1000m 1:30.84 (36,72) 1000m 1:29.82  (35,93)
1400m 2:08.88 (38,04) 1400m 2:07.41 (37,59)
1800m 2:47.96 (39,08) 1800m 2:45.56 (38,15)
2200m 3:27.64 (39,68) 2200m 3:23.97 (38,41)
2600m 4:07.54 (39,90) 2600m 4:02.75 (38,78)
3000m 4:47.45 (39,91) 3000m 4:41.63 (38,88)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 11 Marika de Glee DB1 4:39.63 4:48.03
4 bl 20 Amber van der Meijden DB2 4:31.86 4:43.10
Marika de Glee Amber van der Meijden
200m 21.31  (21,31) 200m 2142 (21,42)
600m 56.79 (35,48) 600m 56.15 (34,73)
1000m 1:33.47 (36,68) 1000m 1:32.76  (36,61)
1400m 2:11.20 (37,73) 1400m 2:09.85 (37,09)
1800m 2:49.86 (38,66) 1800m 2:47.87 (38,02)
2200m 3:28.51 (38,65) 2200m 3:26.52 (38,65)
2600m 4:07.84 (39,33) 2600m 4:04.99 (38,47)
3000m 4:48.03 (40,19) 3000m 4:43.10 (38,11)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 13 Lieke Hoogendoorn DB2 4:26.43 4:35.70
> rd 18 Milou de Lange DB2 4:53.52 5:02.00
Lieke Hoogendoorn Milou de Lange
200m 20.61 (20,61) 200m 21.64 (21,64)
600m 53.41 (32,80) 600m 56.10 (34,46)
1000m 1:28.26  (34,85) 1000m 1:34.15 (38,05)
1400m 2:04.66 (36,40) 1400m 2:14.84 (40,69)
1800m 2:41.84 (37,18) 1800m 2:56.48 (41,64)
2200m 3:19.50 (37,66) 2200m 3:38.48 (42,00)
2600m 3:57.86 (38,36) 2600m 4:20.38 (41,90)
3000m 4:35.70 (37,84) 3000m 5:02.00 (41,62)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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} UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
gl 32 Rosalie van Vliet DB2 4:22.37 4:27.46
6 bl 28 Sofia Schilder DB2 4:30.37 4:32.89
Rosalie van Vliet Sofia Schilder
200m 21.10 (21,10) 200m 21.29 (21,29)
600m 54.87 (33,77) 600m 54.78 (33,49)
1000m 1:29.37 (34,50) 1000m 1:29.24 (34,46)
1400m 2:04.57 (35,20) 1400m 2:04.36  (35,12)
1800m 2:40.26  (35,69) 1800m 2:40.62 (36,26)
2200m 3:16.22 (35,96) 2200m 3:17.06 (36,44)
2600m 3:52.22 (36,00) 2600m 3:54.98 (37,92)
3000m 4:27.46 (35,24) 3000m 4:32.89 (37,91)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST

SPORTCENTRUM 13 toorooums
KARDINGE

—l

-‘l

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
13. Uitslag Mannen Jun. B - Allr. 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 27 Sil van der Veen HB2 3 (0] 4:05.59

2 17 Mika Kolder HB2 6 (0] 4:06.88

3 Colin Breed HB1 3 I 4:08.09

4 Mats Bendijk HB2 6 I 4:08.26

5 5 Pelle Bolsius HB1 5 (0] 4:10.08

6 13 Rinse Franken HB2 1 I 4:13.07

7 19 Niels de Kruijk HB2 4 (0] 4:14.30

8 29 Floris van Velsen HB2 4 I 4:14.69 PR

9 22 Nathan Pijl HB1 5 I 4:16.61 PR

10 14 Tijs van Gennip HB2 7 I 4:17.99

11 21 Jan Mooijman HB1 1 o 4:19.70

20 Mathijs Molenaar HB2 WDR

Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



GEWEST

N SPORTCENTRUM [ teoroioume
d KARDINGE o

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
13. Rituitslag Mannen Jun. B - Allr. 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 13 Rinse Franken HB2 4:02.55 4:13.07
1 rd 21 Jan Mooijman HB1 4:09.73 4:19.70
Rinse Franken Jan Mooijman
200m 19.49 (19,49) 200m 20.09 (20,09)
600m 51.71 (32,22) 600m 52.10 (32,01)
1000m 1:25.03 (33,32) 1000m 1:25.76  (33,66)
1400m 1:58.43 (33,40) 1400m 2:00.13 (34,37)
1800m 2:31.67 (33,24) 1800m 2:34.70 (34,57)
2200m 3:04.75 (33,08) 2200m 3:09.46 (34,76)
2600m 3:38.44 (33,69) 2600m 3:44.52 (35,06)
3000m 4:13.07 (34,63) 3000m 4:19.70 (35,18)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 20 Mathijs Molenaar HB2 4:13.67 WDR
2 bl
Mathijs Molenaar
m
Naam Cat PR Tijd Info
wt 8 Colin Breed HB1 4:04.90 4:08.09
3 rd 27 Sil van der Veen HB2 3:58.40 4:05.59
Colin Breed Sil van der Veen
200m 20.46 (20,46) 200m 20.99 (20,99)
600m 53.62 (33,16) 600m 52.66 (31,67)
1000m 1:25.41 (31,79) 1000m 1:24.81  (32,15)
1400m 1:57.67 (32,26) 1400m 1:57.19 (32,38)
1800m 2:30.48 (32,81) 1800m 2:30.32  (33,13)
2200m 3:03.55 (33,07) 2200m 3:02.48 (32,16)
2600m 3:36.05 (32,50) 2600m 3:34.23  (31,75)
3000m 4:08.09 (32,04) 3000m 4:05.59 (31,36)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 29 Floris van Velsen HB2 4:17.39 4:14.69 PR
4 bl 19 Niels de Kruijk HB2 4:01.56 4:14.30
Floris van Velsen Niels de Kruijk
200m 19.65 (19,65) 200m 19.16 (19,16)
600m 50.75 (31,10) 600m 50.85 (31,69)
1000m 1:23.13  (32,38) 1000m 1:23.38  (32,53)
1400m 1:57.04 (33,91) 1400m 1:56.81 (33,43)
1800m 2:31.05 (34,01) 1800m 2:31.08 (34,27)
2200m 3:05.74 (34,69) 2200m 3:05.70 (34,62)
2600m 3:40.10 (34,36) 2600m 3:40.70  (35,00)
3000m 4:14.69 (34,59) 3000m 4:14.30 (33,60)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 22 Nathan Pijl HB1 4:19.61 4:16.61 PR
> rd 5 Pelle Bolsius HB1 4:02.57 4:10.08
Nathan Pijl Pelle Bolsius
200m 19.80 (19,80) 200m 19.66 (19,66)
600m 51.11 (31,31) 600m 50.36 (30,70)
1000m 1:23.17 (32,06) 1000m 1:22.33  (31,97)
1400m 1:56.44 (33,27) 1400m 1:55.09 (32,76)
1800m 2:30.48 (34,04) 1800m 2:28.06 (32,97)
2200m 3:05.35 (34,87) 2200m 3:01.53 (33,47)
2600m 3:40.80 (35,45) 2600m 3:35.55 (34,02)
3000m 4:16.61 (35,81) 3000m 4:10.08 (34,53)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 1 Mats Bendijk HB2 4:03.09 4:08.26
6 bl 17 Mika Kolder HB2 3:56.82 4:06.88
Mats Bendijk Mika Kolder
200m 19.24 (19,24) 200m 19.28 (19,28)
600m 50.51 (31,27) 600m 50.49 (31,21)
1000m 1:23.28 (32,77) 1000m 1:23.36 (32,87)
1400m 1:56.34 (33,06) 1400m 1:55.78 (32,42)
1800m 2:28.88 (32,54) 1800m 2:28.51 (32,73)
2200m 3:01.88 (33,00) 2200m 3:01.08 (32,57)
2600m 3:34.66 (32,78) 2600m 3:33.68 (32,60)
3000m 4:08.26 (33,60) 3000m 4:06.88 (33,20)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 14 Tijs van Gennip HB2 4:13.59 4:17.99
! rd
Tijs van Gennip
200m 20.20 (20,20) m
600m 51.93 (31,73)
1000m 1:24.72  (32,79)
1400m 1:58.60 (33,88)
1800m 2:33.07 (34,47)
2200m 3:07.83 (34,76)
2600m 3:42.97 (35,14)
3000m 4:17.99 (35,02)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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i ‘I
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
14. Uitslag Vrouwen Jun. B - Mass Start

Pos Cap/No Cat Rondes Tijd Sprint  Sprint Sprint  Finish Totaal
1 5/28 DB2 10 6:08.99 30 30
2 18/1 DB1 10 6:09.02 20 20
3 1/32 DB2 10 6:09.12 10 10
4 10/ 34 DB2 10 6:09.53 4 q

5 12/2 DB2 10 6:11.61 3 3

6 3/20 DB2 10 6:11.85 3 3

7 2/13 DB2 10 6:09.75 2 2

8 25/35 DB2 10 6:10.25 2 2

9 8/24 DB2 10 6:10.52 2
10 23/21 DB2 10 6:16.04 2
11 4/6 DB2 10 6:10.08 1 1
12 22/30 DB1 10 6:10.79 1 1
13 24 /15 DB1 10 6:10.40 0
14 16/14 DB1 10 6:10.93 0
15 14 /17 DB2 10 6:11.13 0
16 19/10 DB1 10 6:12.28 0
17 9/27 DB2 10 6:12.48 0
18 20/ 22 DB2 10 6:12.84 0
19 6/12 DB1 10 6:13.04 0
20 21/31 DB2 10 6:14.65 0
21 15/33 DB2 10 6:14.67 0
22 7/11 DB1 10 6:25.21 0
23 17 /18 DB2 10 6:34.60 0
24 11/37 DB1 8 5:03.94 0

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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No SPORTCENTRUM /1) fooromoumo
D KARDINGE P v
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
15. Uitslag Mannen Jun. B - Mass Start
Pos Cap /No Naam Cat Rondes Tijd Sprint  Sprint  Sprint  Finish  Totaal
1 2/17 Mika Kolder HB2 10 5:32.78 30 30
2 3/5 Pelle Bolsius HB1 10 5:32.87 20 20
3 7/8 Colin Breed HB1 10 5:33.17 3 10 13
4 26/2 Chris Berkhout HB1 10 5:33.52 1 4 5
5 15/30 Rens Vergeer HB2 10 5:46.48 3 3
6 1/1 Mats Bendijk HB2 10 5:33.98 2 2
7 20/9 Geophrey Coenraad HB1 10 5:34.89 2 2
8 17/ 18 Tygo Kompier HB2 10 5:43.88 2 2
9 6/29 Floris van Velsen HB2 10 5:34.52 1 1
10 19/32 Sietse de Vries HB2 10 5:3503 1 1
11 5/27 Sil van der Veen HB2 10 5:34.84 0
12 22/7 Johan Bouwhuis HB2 10 5:34.88 0
13 13/23 Daan Ridder HB2 10 5:35.02 0
14 25/16 ::':::\::’I?" van HB2 10 5:35.77 0
15 14 /33 Olaf Vunderink HB2 10 5:36.34 0
16 10/13 Rinse Franken HB2 10 5:36.92 0
17 23/21 Jan Mooijman HB1 10 5:40.04 0
18 11/22 Nathan Pijl HB1 10 5:58.39 0
19 16/4 Arjen Boersma HB1 9 5:24.11 0
20 12/12 Edsger van Felius HB1 4 2:49.20 0
21 18/24 Milan Rietveld HB1 4 2:49.68 0
22 24 /11 Tobias Elshof HB2 0 DNS 0
4/19 Niels de Kruijk HB2 0 WDR 0
8/20 Mathijs Molenaar HB2 0 WDR 0
9/14 Tijs van Gennip HB2 0 WDR 0
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST
1 SPORTCENTRUM (a NOORD-HOLLAND
[ KARDINGE g me
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023

16. Uitslag Vrouwen Jun. A - Allr./Afst. 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 5 Angel Daleman DB1 16 I 1:18.58 TRC
2 32 Pien Smit DA2 14 I 1:19.07
3 15 Chloé Hoogendoorn DA2 15 I 1:19.25
4 10 Lotte Groenen DAl 16 0 1:20.16
5 12 Pien Hersman DA2 13 I 1:20.18
6 11 Jade Groenewoud DA2 15 (0] 1:20.43
7 36 Meike Veen DAl 13 (6] 1:20.56
8 14 Jildou Hoekstra DA2 14 6} 1:21.81
9 18 Patricia Koot DAl 10 I 1:22.37
10 9 Jet Fransen DAl 6 I 1:22.96 PR
11 27 Sanne Oosterwijk DAl 9 0 1:23.09
12 20 Sophie Kraaijeveld DA2 8 0 1:23.23
13 35 Anna Marit Sybrandi DA2 3 (e} 1:23.32 PR
14 26 Emma Noz DAl 9 I 1:23.95
15 13 Silke Hijma DA2 12 I 1:24.11
16 17 Jillian Knook DAl 11 6} 1:24.38
17 7 Esmée Brommer DA2 I 1:24.47 PR
18 31 Sterre van Schaik DAl (e} 1:24.49
19 37 Sylvia de Vries DAl (0] 1:24.53
20 19 Veerle van Koppen DA2 5 I 1:24.73
21 24 Sietske van der Meer DA2 11 I 1:25.02
22 8 Lién van Dasselaar DA2 8 I 1:25.23 PR
23 28 Tess Postma DAl 12 o 1:25.39
24 29 Susanne Prins DAl o 1:26.10
25 16 Sterre Kamphuis DAl I 1:26.11 PR
26 34 Kaat van Steekelenburg DA2 I 1:26.67 PR
27 Semmie Bakker DA2 (0] 1:27.19
28 3 Janna Bolsius DAl 10 o 1:27.20
29 38 Esther Withagen DAl 7 (0] 1:27.67
30 21 Janne Kraamer DA2 I 1:27.94
31 22 Emma van der Liet DA2 2 I 1:29.16 PR

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



|4

N SPORTCENTRUM
A1 KARDINGE

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
16. Rituitslag Vrouwen Jun. A - Allr./Afst. 1000 meter

GEWEST

(}% NOORD-HOLLAND

UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 21 Janne Kraamer DA2 1:26.43 1:27.94
rd
Janne Kraamer
200m 20.55 (20,55) m
600m 52.95 (32,40)
1000m 1:27.94 (34,99)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 22 Emma van der Liet DA2 1:30.22 1:29.16 PR
bl 37 Sylvia de Vries DAl 1:24.32 1:24.53
Emma van der Liet Sylvia de Vries
200m 21.39 (21,39) 200m 20.49 (20,49)
600m 54.06 (32,67) 600m 51.37 (30,88)
1000m 1:29.16 (35,10) 1000m 1:24.53 (33,16)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 16 Sterre Kamphuis DAl 1:27.48 1:26.11 PR
rd 35 Anna Marit Sybrandi DA2 1:25.84 1:23.32 PR
Sterre Kamphuis Anna Marit Sybrandi
200m 20.89 (20,89) 200m 20.35 (20,35)
600m 52.24 (31,35) 600m 50.85 (30,50)
1000m 1:26.11  (33,87) 1000m 1:23.32  (32,47)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 34 Kaat van Steekelenburg DA2 1:28.69 1:26.67 PR
bl 1 Semmie Bakker DA2 1:23.54 1:27.19
Kaat van Steekelenburg Semmie Bakker
200m 21.07 (21,07) 200m 20.24 (20,24)
600m 53.19 (32,12) 600m 5191 (31,67)
1000m 1:26.67 (33,48) 1000m 1:27.19 (35,28)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST
N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
I KARDINGE P umecw
o \'
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 19 Veerle van Koppen DA2 1:24.17 1:24.73
rd 29 Susanne Prins DAl 1:25.68 1:26.10
Veerle van Koppen Susanne Prins
200m 20.41 (20,41) 200m 20.46 (20,46)
600m 51.47 (31,06) 600m 52.22 (31,76)
1000m 1:24.73  (33,26) 1000m 1:26.10 (33,88)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 9 Jet Fransen DAl 1:23.74 1:22.96 PR
bl 31 Sterre van Schaik DAl 1:23.52 1:24.49
Jet Fransen Sterre van Schaik
200m 19.95 (19,95) 200m 19.77 (19,77)
600m 50.19 (30,24) 600m 50.31 (30,54)
1000m 1:22.96 (32,77) 1000m 1:24.49 (34,18)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 7 Esmée Brommer DA2 1:26.14 1:24.47 PR
rd 38 Esther Withagen DAl 1:25.87 1:27.67
Esmée Brommer Esther Withagen
200m 19.89 (19,89) 200m 20.74 (20,74)
600m 50.93 (31,04) 600m 52.90 (32,16)
1000m 1:24.47 (33,54) 1000m 1:27.67 (34,77)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 8 Lién van Dasselaar DA2 1:25.30 1:25.23 PR
bl 20 Sophie Kraaijeveld DA2 1:22.81 1:23.23
Lien van Dasselaar Sophie Kraaijeveld
200m 20.01 (20,01) 200m 20.69 (20,69)
600m 51.41 (31,40) 600m 51.29 (30,60)
1000m 1:25.23 (33,82) 1000m 1:23.23  (31,94)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST
N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
|b KARDINGE P umecw
o \'
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 26 Emma Noz DAl 1:23.67 1:23.95
rd 27 Sanne Oosterwijk DA1 1:22.37 1:23.09
Emma Noz Sanne Oosterwijk
200m 20.28 (20,28) 200m 19.75 (19,75)
600m 50.91 (30,63) 600m 49.97 (30,22)
1000m 1:23.95 (33,04) 1000m 1:23.09 (33,12)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 18 Patricia Koot DAl 1:21.17 1:22.37
bl 3 Janna Bolsius DAl 1:22.65 1:27.20
Patricia Koot Janna Bolsius
200m 19.73 (19,73) 200m 20.52 (20,52)
600m 49.84 (30,11) 600m 52.24 (31,72)
1000m 1:22.37 (32,53) 1000m 1:27.20 (34,96)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 24 Sietske van der Meer DA2 1:22.68 1:25.02
rd 17 lJillian Knook DAl 1:22.08 1:24.38
Sietske van der Meer Jillian Knook
200m 20.01 (20,01) 200m 19.37 (19,37)
600m 50.67 (30,66) 600m 49.71 (30,34)
1000m 1:25.02 (34,35) 1000m 1:24.38 (34,67)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 13 Silke Hijma DA2 1:22.30 1:24.11
bl 28 Tess Postma DAl 1:22.96 1:25.39
Silke Hijma Tess Postma
200m 19.79 (19,79) 200m 19.70 (19,70)
600m 50.19 (30,40) 600m 50.37 (30,67)
1000m 1:24.11  (33,92) 1000m 1:25.39 (35,02)

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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i

GEWEST
p SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D KARDINGE P v
o \'
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 12 Pien Hersman DA2 1:18.87 1:20.18
rd 36 Meike Veen DA1 1:18.74 1:20.56
Pien Hersman Meike Veen
200m 18.33 (18,33) 200m 19.21 (19,21)
600m 47.47 (29,14) 600m 48.63 (29,42)
1000m 1:20.18 (32,71) 1000m 1:20.56 (31,93)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 32 Pien Smit DA2 1:15.60 1:19.07
bl 14 Jildou Hoekstra DA2 1:19.18 1:21.81
Pien Smit Jildou Hoekstra
200m 18.57 (18,57) 200m 18.73 (18,73)
600m 47.10 (28,53) 600m 48.03 (29,30)
1000m 1:19.07 (31,97) 1000m 1:21.81 (33,78)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 15 Chloé Hoogendoorn DA2 1:17.26 1:19.25
rd 11 Jade Groenewoud DA2 1:18.05 1:20.43
Chloé Hoogendoorn Jade Groenewoud
200m 18.81 (18,81) 200m 19.50 (19,50)
600m 47.82 (29,01) 600m 48.79 (29,29)
1000m 1:19.25 (31,43) 1000m 1:20.43 (31,64)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 5 Angel Daleman DB1 1:17.08 1:18.58 TRC
bl 10 Lotte Groenen DAl 1:19.95 1:20.16
Angel Daleman Lotte Groenen
200m 18.83 (18,83) 200m 18.97 (18,97)
600m 47.56 (28,73) 600m 48.19 (29,22)
1000m 1:18.58 (31,02) 1000m 1:20.16 (31,97)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)
Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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. SPORTCENTRUM
Al KARDINGE

e

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
17. Uitslag Mannen Jun. A - Alir./Afst. 1500 meter

GEWEST
NOORD-HOLLAND
UTRECHT

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 30 Tim Prins HA2 15 (0] 1:50.57

2 14 Sijmen Egberts HA2 13 (0] 1:51.81

3 8 Mats van den Bos HAl 7 I 1:52.75 PR
4 15 Tom Egbertsen HA2 14 I 1:52.78

5 43 Hidde Westra HA2 16 I 1:52.83

6 16 Rinze-Bart de Glee HA2 16 (0] 1:52.84

7 19 Freek van der Ham HA1l 5 (0] 1:53.38 PR
8 17 Michiel de Groot HA1l 0 1:53.68 PR
9 6 Jenning de Boo HA2 11 I 1:53.76

10 38 Remco Stam HA2 12 I 1:53.81 PR
11 31 Matthé Pronk HA2 8 0 1:54.30

12 23 Jelle Koeleman HA2 9 I 1:54.40

13 42 Loek van Vilsteren HA2 14 (e} 1:54.51

14 33 Niklas Reinders HA1l 12 0 1:54.63

15 24 Jasper Krommenhoek HA2 15 I 1:54.75

16 3 Max Bergsma HA2 13 I 1:54.85

17 35 Ties van Seumeren HA1 10 o 1:54.93

18 12 Ted Dalrymple HA2 11 0 1:55.01

19 21 Sille Hut HAl 9 (0] 1:55.25

20 39 Joep Stubbe HAl 8 I 1:55.97

21 9 Yoeri van Bostelen HA1l 6 o 1:56.08

22 20 Yanick de Hoogd HAl 6 I 1:56.17

23 28 Tom Nijdam HA2 7 (0] 1:56.82

24 27 Jesper van Mieghem HA1l 4 e} 1:57.08

25 32 Niels van Reeuwijk HAl 3 I 1:57.18

26 5 Joél Bom HAl 5 I 1:57.19

27 11 Mats ten Cate HA2 2 I 1:57.93

28 41 Jasper Tinga HA2 10 I 1:58.48

29 26 Jasper van der Marel HA1 1 I 1:58.60

30 7 Bryant Boogert HA1l 4 I 1:58.83

31 37 Simon de Smit HA2 1 (0] 1:59.83

32 29 Thijmen Paardekooper HA1 2 0] 2:00.97

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



GEWEST

N SPORTCENTRUM [ teoroioume
d KARDINGE o

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
17. Rituitslag Mannen Jun. A - Allr./Afst. 1500 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 26 Jasper van der Marel HA1l 1:56.37 1:58.60
1 rd 37 Simon de Smit HA2 1:56.07 1:59.83
Jasper van der Marel Simon de Smit
300m 26.32  (26,32) 300m 26.06 (26,06)
700m 55.35 (29,03) 700m 55.53 (29,47)
1100m 1:25.96 (30,61) 1100m 1:26.76  (31,23)
1500m 1:58.60 (32,64) 1500m 1:59.83 (33,07)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 11 Mats ten Cate HA2 1:56.24 1:57.93
2 bl 29 Thijmen Paardekooper HA1l 1:56.36 2:00.97
Mats ten Cate Thijmen Paardekooper
300m 25.96 (25,96) 300m 25.69 (25,69)
700m 55.23 (29,27) 700m 54.59 (28,90)
1100m 1:25.76  (30,53) 1100m 1:26.44 (31,85)
1500m 1:57.93 (32,17) 1500m 2:00.97 (34,53)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 32 Niels van Reeuwijk HA1 1:55.65 1:57.18
3 rd 17 Michiel de Groot HA1 1:54.64 1:53.68 PR
Niels van Reeuwijk Michiel de Groot
300m 25.50 (25,50) 300m 25.21 (25,21)
700m 54.36 (28,86) 700m 53.17 (27,96)
1100m 1:24.76  (30,40) 1100m 1:22.60 (29,43)
1500m 1:57.18 (32,42) 1500m 1:53.68 (31,08)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST

K SPORTCENTRUM ) tooraousmo
KARDINGE o

<

Naam Cat PR Tijd Info
gl 7 Bryant Boogert HA1 1:55.67 1:58.83
4 bl 27 Jesper van Mieghem HA1 1:56.48 1:57.08
Bryant Boogert Jesper van Mieghem
300m 2439 (24,39) 300m 24.97 (24,97)
700m 52.70 (28,31) 700m 52.70 (27,73)
1100m 1:24.32  (31,62) 1100m 1:23.43  (30,73)
1500m 1:58.83 (34,51) 1500m 1:57.08 (33,65)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 5 Joél Bom HA1 1:54.82 1:57.19
> rd 19 Freek van der Ham HAl 1:54.17 1:53.38 PR
Joél Bom Freek van der Ham
300m 25.32  (25,32) 300m 25.34 (25,34)
700m 53.89 (28,57) 700m 53.43 (28,09)
1100m 1:24.43 (30,54) 1100m 1:22.85 (29,42)
1500m 1:57.19 (32,76) 1500m 1:53.38 (30,53)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 20 Yanick de Hoogd HA1 1:53.75 1:56.17
6 bl 9 Yoeri van Bostelen HA1 1:55.57 1:56.08
Yanick de Hoogd Yoeri van Bostelen
300m 25.50 (25,50) 300m 24.75 (24,75)
700m 54.04 (28,54) 700m 53.07 (28,32)
1100m 1:23.62 (29,58) 1100m 1:23.53 (30,46)
1500m 1:56.17 (32,55) 1500m 1:56.08 (32,55)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 8 Mats van den Bos HA1 1:54.25 1:52.75 PR
/ rd 28 Tom Nijdam HA2 1:54.25 1:56.82
Mats van den Bos Tom Nijdam
300m 24.27 (24,27) 300m 25.35 (25,35)
700m 51.77 (27,50) 700m 53.68 (28,33)
1100m 1:21.03 (29,26) 1100m 1:24.10 (30,42)
1500m 1:52.75 (31,72) 1500m 1:56.82 (32,72)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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Naam Cat PR Tijd Info
gl 39 Joep Stubbe HA1 1:54.02 1:55.97
8 bl 31 Matthé Pronk HA2 1:52.10 1:54.30
Joep Stubbe Matthé Pronk
300m 25.05 (25,05) 300m 25.25 (25,25)
700m 53.04 (27,99) 700m 53.04 (27,79)
1100m 1:23.20 (30,16) 1100m 1:22.87 (29,83)
1500m 1:55.97 (32,77) 1500m 1:54.30 (31,43)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 23 Jelle Koeleman HA2 1:53.36 1:54.40
9 rd 21 Sille Hut HA1 1:52.56 1:55.25
Jelle Koeleman sille Hut
300m 25.18 (25,18) 300m 25.01 (25,01)
700m 53.68 (28,50) 700m 53.21 (28,20)
1100m 1:23.36  (29,68) 1100m 1:23.12  (29,91)
1500m 1:54.40 (31,04) 1500m 1:55.25 (32,13)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 41 Jasper Tinga HA2 1:53.99 1:58.48
10 bl 35 Ties van Seumeren HA1 1:52.70 1:54.93
Jasper Tinga Ties van Seumeren
300m 26.37 (26,37) 300m 25.28 (25,28)
700m 55.36 (28,99) 700m 53.29 (28,01)
1100m 1:25.89 (30,53) 1100m 1:23.09 (29,80)
1500m 1:58.48 (32,59) 1500m 1:54.93 (31,84)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 6 Jenning de Boo HA2 1:52.76 1:53.76
1 rd 12 Ted Dalrymple HA2 1:52.84 1:55.01
Jenning de Boo Ted Dalrymple
300m 24.44 (24,44) 300m 25.25 (25,25)
700m 51.97 (27,53) 700m 52.90 (27,65)
1100m 1:21.62 (29,65) 1100m 1:22.44 (29,54)
1500m 1:53.76  (32,14) 1500m 1:55.01 (32,57)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23
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GEWEST

K SPORTCENTRUM ) tooraousmo
KARDINGE o

<

Naam Cat PR Tijd Info
gl 38 Remco Stam HA2 1:54.18 1:53.81 PR
12 bl 33 Niklas Reinders HA1 1:52.91 1:54.63
Remco Stam Niklas Reinders
300m 25.26 (25,26) 300m 25.05 (25,05)
700m 53.24 (27,98) 700m 52.98 (27,93)
1100m 1:22.69 (29,45) 1100m 1:23.33  (30,35)
1500m 1:53.81 (31,12) 1500m 1:54.63 (31,30)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 3 Max Bergsma HA2 1:52.19 1:54.85
13 rd 14 Sijmen Egberts HA2 1:48.29 1:51.81
Max Bergsma Sijmen Egberts
300m 25.01 (25,01) 300m 24.47 (24,47)
700m 52.65 (27,64) 700m 51.95 (27,48)
1100m 1:22.69 (30,04) 1100m 1:20.89 (28,94)
1500m 1:54.85 (32,16) 1500m 1:51.81 (30,92)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 15 Tom Egbertsen HA2 1:51.18 1:52.78
14 bl 42 Loek van Vilsteren HA2 1:51.56 1:54.51
Tom Egbertsen Loek van Vilsteren
300m 23.97 (23,97) 300m 24.54 (24,54)
700m 51.07 (27,10) 700m 52.52 (27,98)
1100m 1:20.59 (29,52) 1100m 1:22.53 (30,01)
1500m 1:52.78 (32,19) 1500m 1:54.51 (31,98)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 24 Jasper Krommenhoek HA2 1:50.23 1:54.75
15 rd 30 Tim Prins HA2 1:46.59 1:50.57
Jasper Krommenhoek Tim Prins
300m 25.83 (25,83) 300m 2451 (24,51)
700m 53.85 (28,02) 700m 51.52 (27,01)
1100m 1:23.18 (29,33) 1100m 1:19.32  (27,80)
1500m 1:54.75 (31,57) 1500m 1:50.57 (31,25)
Scheidsrechters: Starters:
Jan Depping (D) (H) Bert Atzema (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D) Anne-Jelmer Drent (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.) Print: 16-01-23



A4

s

SPORTCENTRUM
KARDINGE

GEWEST
NOORD-HOLLAND
} UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
gl 43 Hidde Westra HA2 1:52.27 1:52.83
16 bl 16 Rinze-Bart de Glee HA2 1:50.01 1:52.84
Hidde Westra Rinze-Bart de Glee
300m 2499 (24,99) 300m 2439 (24,39)
700m 52.64 (27,65) 700m 51.83 (27,44)
1100m 1:21.88 (29,24) 1100m 1:21.43  (29,60)
1500m 1:52.83 (30,95) 1500m 1:52.84 (31,41)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



4

GEWEST
N. SPORTCENTRUM [ noororouaw
[ KARDINGE g e
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
18. Uitslag Vrouwen Jun. A - Allr. 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 11 Jade Groenewoud DA2 5 I 4:18.05

2 20 Sophie Kraaijeveld DA2 3 I 4:20.30

3 15 Chloé Hoogendoorn DA2 6 (0] 4:24.61

4 5 Angel Daleman DB1 6 I 4:25.96

5 10 Lotte Groenen DAl 4 I 4:32.28

6 18 Patricia Koot DAl 4 0 4:32.36

7 19 Veerle van Koppen DA2 1 (0] 4:33.12

8 26 Emma Noz DAl 2 o 4:35.26

9 37 Sylvia de Vries DAl 1 I 4:38.08

10 36 Meike Veen DAl 5 0 4:40.49

11 9 Jet Fransen DAl 2 I 4:45.08 PR

12 17 Jillian Knook DAl 3 0 4:56.61

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



\ |4

N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D KARDINGE Al
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
18. Rituitslag Vrouwen Jun. A - Allr. 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 37 Sylvia de Vries DAl 4:31.28 4:38.08
1 rd 19 Veerle van Koppen DA2 4:22.87 4:33.12
Sylvia de Vries Veerle van Koppen
200m 21.38 (21,38) 200m 2117 (21,17)
600m 55.37 (33,99) 600m 55.16 (33,99)
1000m 1:31.14 (35,77) 1000m 1:30.22 (35,06)
1400m 2:07.72 (36,58) 1400m 2:05.64 (35,42)
1800m 2:44.78 (37,06) 1800m 2:41.71 (36,07)
2200m 3:22.44 (37,66) 2200m 3:18.30 (36,59)
2600m 4:00.12 (37,68) 2600m 3:55.40 (37,10)
3000m 4:38.08 (37,96) 3000m 4:33.12  (37,72)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 9 Jet Fransen DAl 4:47.80 4:45.08 PR
2 bl 26 Emma Noz DAl 4:33.33 4:35.26
Jet Fransen Emma Noz
200m 21.41 (21,41) 200m 21.64 (21,64)
600m 56.95 (35,54) 600m 55.73  (34,09)
1000m 1:33.72 (36,77) 1000m 1:30.61 (34,88)
1400m 2:11.42 (37,70) 1400m 2:06.02 (35,41)
1800m 2:49.77 (38,35) 1800m 2:42.23 (36,21)
2200m 3:28.71 (38,94) 2200m 3:19.20 (36,97)
2600m 4:07.06 (38,35) 2600m 3:56.93 (37,73)
3000m 4:45.08 (38,02) 3000m 4:35.26  (38,33)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



\ |4

N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D AR KARDINGE g e
atl
Naam Cat PR Tijd Info
wt 20 Sophie Kraaijeveld DA2 4:10.39 4:20.30
3 rd 17 lJillian Knook DAl 4:43.77 4:56.61
Sophie Kraaijeveld Jillian Knook
200m 21.42  (21,42) 200m 22.02  (22,02)
600m 54.07 (32,65) 600m 57.82 (35,80)
1000m 1:26.89 (32,82) 1000m 1:35.75 (37,93)
1400m 2:00.57 (33,68) 1400m 2:15.05 (39,30)
1800m 2:34.67 (34,10) 1800m 2:55.38 (40,33)
2200m 3:09.32 (34,65) 2200m 3:36.30 (40,92)
2600m 3:44.62 (35,30) 2600m 4:16.50 (40,20)
3000m 4:20.30 (35,68) 3000m 4:56.61 (40,11)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 10 Lotte Groenen DAl 4:20.61 4:32.28
4 bl 18 Patricia Koot DAl 4:23.37 4:32.36
Lotte Groenen Patricia Koot
200m 20.30 (20,30) 200m 20.53 (20,53)
600m 53.39 (33,09) 600m 53.79 (33,26)
1000m 1:28.43 (35,04) 1000m 1:29.33  (35,54)
1400m 2:04.80 (36,37) 1400m 2:05.23  (35,90)
1800m 2:41.79 (36,99) 1800m 2:41.97 (36,74)
2200m 3:19.41 (37,62) 2200m 3:18.50 (36,53)
2600m 3:56.52 (37,11 2600m 3:55.71 (37,21)
3000m 4:32.28 (35,76) 3000m 4:32.36  (36,65)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 11 Jade Groenewoud DA2 4:07.07 4:18.05
> rd 36 Meike Veen DAl 4:22.17 4:40.49
Jade Groenewoud Meike Veen
200m 20.37 (20,37) 200m 20.59 (20,59)
600m 52.11 (31,74) 600m 53.34 (32,75)
1000m 1:24.55 (32,44) 1000m 1:27.64 (34,30)
1400m 1:57.74 (33,19) 1400m 2:04.19 (36,55)
1800m 2:31.48 (33,74) 1800m 2:41.91 (37,72)
2200m 3:06.07 (34,59) 2200m 3:20.91 (39,00)
2600m 3:41.63 (35,56) 2600m 4:00.77 (39,86)
3000m 4:18.05 (36,42) 3000m 4:40.49 (39,72)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



A4

s

R

SPORTCENTRUM
KARDINGE

GEWEST
NOORD-HOLLAND
} UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
gl 5 Angel Daleman DB1 4:15.39 4:25.96
6 bl 15 Chloé Hoogendoorn DA2 4:20.09 4:24.61
Angel Daleman Chloé Hoogendoorn
200m 2041 (20,41) 200m 20.76  (20,76)
600m 52.82 (32,41) 600m 53.07 (32,31)
1000m 1:26.17 (33,35) 1000m 1:26.73  (33,66)
1400m 2:00.86 (34,69) 1400m 2:00.72  (33,99)
1800m 2:35.87 (35,01) 1800m 2:35.64 (34,92)
2200m 3:12.20 (36,33) 2200m 3:11.45 (35,81)
2600m 3:48.93 (36,73) 2600m 3:48.33 (36,88)
3000m 4:25.96 (37,03) 3000m 4:24.61 (36,28)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



4

GEWEST
N. SPORTCENTRUM [ noororouaw
[ KARDINGE g me

atl

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
19. Uitslag Mannen Jun. A - Alllr. 5000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 38 Remco Stam HA2 5 (0] 6:43.95
2 17 Michiel de Groot HA1 4 (0] 6:51.10 PR
3 23 Jelle Koeleman HA2 2 I 6:51.81
4 14 Sijmen Egberts HA2 6 0 6:54.27
5 19 Freek van der Ham HA1 3 I 7:00.64 PR
6 41 Jasper Tinga HA2 1 e} 7:03.42
7 30 Tim Prins HA2 6 I 7:04.19
8 43 Hidde Westra HA2 4 I 7:04.97
9 31 Matthé Pronk HA2 1 I 7:05.95
10 24 Jasper Krommenhoek HA2 2 0 7:07.17
11 3 Max Bergsma HA2 3 o 7:13.42
12 16 Rinze-Bart de Glee HA2 5 I 7:20.42 PR

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



A4

N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D KARDINGE ' mece
o \'
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
19. Rituitslag Mannen Jun. A - Alllr. 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 31 Matthé Pronk HA2 6:54.03 7:05.95
1 rd 41 Jasper Tinga HA2 6:51.48 7:03.42
Matthé Pronk Jasper Tinga

200m 2036 (20,36) 200m 20.68 (20,68)

600m 53.18 (32,82) 600m 53.99 (33,31)

1000m 1:26.31 (33,13) 1000m 1:27.23  (33,24)

1400m 1:59.46 (33,15) 1400m 2:00.71 (33,48)

1800m 2:32.67 (33,21) 1800m 2:34.08 (33,37)

2200m 3:06.06 (33,39) 2200m 3:07.71 (33,63)

2600m 3:39.38  (33,32) 2600m 3:41.49 (33,78)

3000m 4:13.11 (33,73) 3000m 4:14.99 (33,50)

3400m 4:47.36  (34,25) 3400m 4:48.44 (33,45)

3800m 5:21.78 (34,42) 3800m 5:21.99 (33,55)

4200m 5:56.24  (34,46) 4200m 5:55.65 (33,66)

4600m 6:31.21 (34,97) 4600m 6:29.25 (33,60)

5000m 7:05.95 (34,74) 5000m 7:03.42  (34,17)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



\l4

N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D AR KARDINGE g e
atl
Naam Cat PR Tijd Info
gl 23 Jelle Koeleman HA2 6:41.91 6:51.81
2 bl 24 Jasper Krommenhoek HA2 6:33.06 7:07.17
Jelle Koeleman Jasper Krommenhoek
200m 20.50 (20,50) 200m 20.49 (20,49)
600m 52.82 (32,32) 600m 52.62 (32,13)
1000m 1:24.94 (32,12) 1000m 1:24.66 (32,04)
1400m 1:57.22 (32,28) 1400m 1:56.38 (31,72)
1800m 2:29.40 (32,18) 1800m 2:28.84 (32,46)
2200m 3:01.67 (32,27) 2200m 3:00.76  (31,92)
2600m 3:33.70 (32,03) 2600m 3:33.06 (32,30)
3000m 4:06.10 (32,40) 3000m 4:07.24 (34,18)
3400m 4:38.52 (32,42) 3400m 4:42.52 (35,28)
3800m 5:11.07 (32,55) 3800m 5:18.16 (35,64)
4200m 5:44.01 (32,94) 4200m 5:54.04 (35,88)
4600m 6:17.76  (33,75) 4600m 6:30.16 (36,12)
5000m 6:51.81 (34,05) 5000m 7:07.17 (37,01)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 19 Freek van der Ham HA1 7:05.44 7:00.64 PR
3 rd 3 Max Bergsma HA2 7:13.42
Freek van der Ham Max Bergsma
200m 20.58 (20,58) 200m 21.08 (21,08)
600m 53.38 (32,80) 600m 54.05 (32,97)
1000m 1:26.44 (33,06) 1000m 1:28.43 (34,38)
1400m 2:00.22 (33,78) 1400m 2:02.48 (34,05)
1800m 2:33.61 (33,39) 1800m 2:36.78 (34,30)
2200m 3:06.75 (33,14) 2200m 3:10.98 (34,20)
2600m 3:40.15 (33,40) 2600m 3:45.45 (34,47)
3000m 4:13.56  (33,41) 3000m 4:20.27 (34,82)
3400m 4:46.90 (33,34) 3400m 4:55.30 (35,03)
3800m 5:20.35 (33,45) 3800m 5:30.24 (34,94)
4200m 5:54.08 (33,73) 4200m 6:04.92 (34,68)
4600m 6:27.45 (33,37) 4600m 6:39.29 (34,37)
5000m 7:00.64 (33,19) 5000m 7:13.42  (34,13)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



A4

N. SPORTCENTRUM (3 Noono.ouwamo
D AR KARDINGE g e
o \'
Naam Cat PR Tijd Info
gl 43 Hidde Westra HA2 6:48.93 7:04.97
4 bl 17 Michiel de Groot HA1l 7:04.94 6:51.10 PR
Hidde Westra Michiel de Groot
200m 20.10 (20,10) 200m 2024  (20,24)
600m 52.35 (32,25) 600m 51.99 (31,75)
1000m 1:25.02  (32,67) 1000m 1:24.81 (32,82)
1400m 1:58.31 (33,29) 1400m 1:57.14  (32,33)
1800m 2:31.12  (32,81) 1800m 2:29.70  (32,56)
2200m 3:04.40 (33,28) 2200m 3:02.32  (32,62)
2600m 3:37.82 (33,42) 2600m 3:35.17  (32,85)
3000m 4:11.38 (33,56) 3000m 4:07.46 (32,29)
3400m 4:45.27 (33,89) 3400m 4:39.58 (32,12)
3800m 5:19.71 (34,44) 3800m 5:12.05 (32,47)
4200m 5:54.45 (34,74) 4200m 5:44.70  (32,65)
4600m 6:29.83 (35,38) 4600m 6:17.87 (33,17)
5000m 7:04.97 (35,14) 5000m 6:51.10 (33,23)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 16 Rinze-Bart de Glee HA2 7:24.00 7:20.42 PR
> rd 38 Remco Stam HA2 6:43.40 6:43.95
Rinze-Bart de Glee Remco Stam
200m 19.84 (19,84) 200m 19.82 (19,82)
600m 52.83 (32,99) 600m 50.50 (30,68)
1000m 1:25.66 (32,83) 1000m 1:21.86 (31,36)
1400m 1:58.49 (32,83) 1400m 1:53.60 (31,74)
1800m 2:31.43  (32,94) 1800m 2:25.37  (31,77)
2200m 3:04.69 (33,26) 2200m 2:57.18 (31,81)
2600m 3:38.98 (34,29) 2600m 3:29.13  (31,95)
3000m 4:14.28 (35,30) 3000m 4:01.10 (31,97)
3400m 4:50.59 (36,31) 3400m 4:33.47 (32,37)
3800m 5:27.69 (37,10) 3800m 5:05.94 (32,47)
4200m 6:05.37 (37,68) 4200m 5:38.64 (32,70)
4600m 6:43.37 (38,00) 4600m 6:11.29 (32,65)
5000m 7:20.42 (37,05) 5000m 6:43.95 (32,66)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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R

SPORTCENTRUM
KARDINGE

GEWEST
NOORD-HOLLAND
} UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
gl 30 Tim Prins HA2 6:48.44 7:04.19
6 bl 14 Sijmen Egberts HA2 6:34.98 6:54.27
Tim Prins Sijmen Egberts
200m 19.94 (19,94) 200m 19.80 (19,80)
600m 51.95 (32,01) 600m 50.87 (31,07)
1000m 1:24.19 (32,24) 1000m 1:22.03 (31,16)
1400m 1:56.76  (32,57) 1400m 1:53.49 (31,46)
1800m 2:29.21 (32,45) 1800m 2:25.10 (31,61)
2200m 3:01.94 (32,73) 2200m 2:56.62 (31,52)
2600m 3:34.83 (32,89) 2600m 3:28.49 (31,87)
3000m 4:07.95 (33,12) 3000m 4:00.90 (32,41)
3400m 4:41.14 (33,19) 3400m 4:33.97 (33,07)
3800m 5:14.72 (33,58) 3800m 5:07.49 (33,52)
4200m 5:49.28 (34,56) 4200m 5:41.72 (34,23)
4600m 6:24.92 (35,64) 4600m 6:17.12 (35,40)
5000m 7:04.19 (39,27) 5000m 6:54.27 (37,15)

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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SPORTCENTRUM
KARDINGE

e

NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start

Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
20. Uitslag Vrouwen Jun. A - Mass Start

GEWEST
NOORD-HOLLAND
UTRECHT

Pos Cap/No Cat Rondes Tijd Sprint  Finish Totaal
1 2/5 DB1 10 6:04.05 30 30
2 14 /35 DA2 10 6:04.30 20 20
3 19/2 DAl 10 6:04.35 10 11
4 9/19 DA2 10 6:04.49 4 4
5 20/7 DA2 10 6:04.73 q
6 6/18 DA1 10 6:05.42 3
7 1/11 DA2 10 6:05.71 3
8 3/15 DA2 10 6:05.40 1 2
9 4/20 DA2 10 6:08.73 2
10 10/ 10 DAl 10 6:05.54 0
11 18/9 DA1 10 6:05.61 0
12 23/34 DA2 10 6:05.91 0
13 16 /17 DAl 10 6:06.01 0
14 15/37 DAl 10 6:06.12 0
15 8/27 DAl 10 6:07.40 0
16 22 /21 DA2 10 6:08.22 0
17 17 /13 DA2 10 6:08.57 0
18 21/8 DA2 10 6:08.80 0
19 24 /1 DA2 10 6:09.05 0
20 28 /22 DA2 10 6:09.81 0
21 25/ 38 DA1 10 6:31.86 0
22 26/ 29 DA1 10 6:32.69 0
23 7/14 DA2 0 DQ 0
5/36 DA1 0 WDR 0
11/3 DA1 0 WDR 0
12 /26 DA1 0 WDR 0
27 /16 DA1 0 WDR 0

Scheidsrechters:

Jan Depping (D) (H)

Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)
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GEWEST
N. SPORTCENTRUM NOORD-HOLLAND
I KARDINGE
atl
NK Junioren A/B Allround, Afstanden en Mass Start
Kardinge - Groningen
14 en 15 januari 2023
21. Uitslag Mannen Jun. A - Mass Start

Pos Cap /No Naam Cat Rondes Tijd  Sprint Sprint  Finish  Totaal
1 16/31 Matthé Pronk HA2 10 5:29.46 30 30
2 10/3 Max Bergsma HA2 10 5:29.56 20 20
3 11/16 Rinze-Bart de Glee HA2 10 5:29.62 10 10
4 25/37 Simon de Smit HA2 10 5:32.53 5
5 5/42 Loek van Vilsteren HA2 10 5:29.68 4 4
6 12/21 Sille Hut HA1 10 5:30.47 3
7 1/14 Sijmen Egberts HA2 10 5:29.70 2 2
8 20/ 39 Joep Stubbe HAl 10 5:33.18 2
9 15/38 Remco Stam HA2 10 5:29.83 1 1
10 8/6 Jenning de Boo HA2 10 5:30.35 1
11 26/11 Mats ten Cate HA2 10 5:32.42 1
12 19/33 Niklas Reinders HA1 10 5:29.85 0
13 21/9 Yoeri van Bostelen HA1l 10 5:30.58 0
14 14 /41 Jasper Tinga HA2 10 5:30.72 0
15 7/35 Ties van Seumeren HA1 10 5:31.41 0
16 17/5 Joél Bom HA1 10 5:32.79 0
17 24 /13 Ward Dielissen HA1l 10 5:32.93 0
18 27 /26 Jasper van der Marel HA1l 10 5:33.11 0
19 22/32 Niels van Reeuwijk HA1 10 5:33.29 0
20 13/23 Jelle Koeleman HA2 10 5:33.58 0
21 6/43 Hidde Westra HA2 10 5:34.62 0
22 23/7 Bryant Boogert HA1 10 5:40.84 0
23 4/15 Tom Egbertsen HA2 10 5:43.11 0
24 18/19 Freek van der Ham HA1 9 5:03.11 0
25 2/30 Tim Prins HA2 0 WDR 0
3/24 Jasper Krommenhoek HA2 0 WDR 0
9/12 Ted Dalrymple HA2 0 WDR 0

Scheidsrechters:
Jan Depping (D) (H)
Frank Zwitser (H) (D)

Richard van Adrighem, Patrick den Elsen (Ass.)

Print: 16-01-23

Starters:
Bert Atzema (D) (H)
Anne-Jelmer Drent (H) (D)



