( ﬁ?gESDTHDLLAND
I\i \ &2 De Scheg /Qumcm

Landelijke selectie NK Junioren

Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021

1. Uitslag Dames Jun.B 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 12 Lotte Groenen DB2 16 | 41.91

2 30 Sterre van Schaik DB2 16 0] 42.20

3 3 Sofie Bouw DB2 14 0] 42.56

4 26 Sanne Oosterwijk DB2 12 | 42.76

5 15 Cerinthe de Jonge DB2 11 | 42.89

6 36 Elanne de Vries DB1 14 | 42.99

7 35 Julia de Vos DB1 15 0] 43.10

8 11 Donna Noor Gemser DB1 15 | 43.19

9 Jet Fransen DB2 13 0] 43.27

10 Judith van Duin DB1 6 | 44.03

11 17 Maite van Komen DB2 7 0] 44.39

12 2 Tijn Borst DB1 13 | 44.57

13 37 Mayke Vriesinga DB1 12 0] 44.61

14 20 Paula Kuipers DB1 7 | 44.66

4 Noémi De boer DB1 10 0] 44.66

16 1 Shelley Blaauw DB2 10 | 44.69

17 16 Carlijn Kaaij DB1 9 | 44.79

18 21 Laura Linssen DB2 8 0] 44.85

19 29 Maartje Redder DB2 8 | 44.95

20 31 Karlijn Schellekens DB1 5 | 45.00

21 32 Roos Schieman DB2 5 0] 45.01

22 25 Elbrich Nicolay DB1 2 | 45.21

23 14 Meike Hohenstein DB2 3 | 45.27

24 13 Jasmijn Hiddink DB1 6 0] 45.35

25 18 Anouk Konst DB1 2 0] 45.48

26 40 Esther Withagen DB2 9 0] 45.50

27 39 Isa van Wijhe DB1 1 0] 45.56 PR

28 27 Luna van Polen DB1 4 0] 45.75

29 24 Melissa Mooijman DB1 3 0] 46.08

30 19 Sterre Kuijs DB2 1 | 46.26

31 33 Jitte Schuitemaker DB2 4 | 47.81

5 Lotte Donderwinkel DB1 11 0] DQ

Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren Allround B
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
1. Rituitslag Dames Jun.B 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 19 Sterre Kuijs DB2 43.88 46.26
rd 39 Isa van Wijhe DB1 45.94 45.56 PR
Sterre Kuijs Isa van Wijhe
100m 12.81 (12,81) 100m 12.42  (12,42)
500m 46.26 (33,45) 500m 45.56 (33,14)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 25 Elbrich Nicolay DB1 44.95 45.21
bl 18 Anouk Konst DB1 44.67 45.48
Elbrich Nicolay Anouk Koénst
100m 12.22  (12,22) 100m 12.56 (12,56)
500m 4521 (32,99) 500m 45.48 (32,92)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 14 Meike Hohenstein DB2 44,71 45.27
rd 24 Melissa Mooijman DB1 45.07 46.08
Meike Hohenstein Melissa Mooijman
100m 12.13  (12,13) 100m 12.82  (12,82)
500m 45.27 (33,14) 500m 46.08 (33,26)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 33 Jitte Schuitemaker DB2 46.03 47.81
bl 27 Lunavan Polen DB1 45.58 45.75
Jitte Schuitemaker Luna van Polen
100m 13.07 (13,07) 100m 12.64 (12,64)
500m 47.81 (34,74) 500m 45.75 (33,11)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 31 Karlijn Schellekens DB1 44.06 45.00
rd 32 Roos Schieman DB2 43.97 45.01
Karlijn Schellekens Roos Schieman
100m 12.23  (12,23) 100m 11.97 (11,97)

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21
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500m 45.00 (32,77) 500m 45.01 (33,04)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 6 Judith van Duin DB1 43.32 44.03
bl 13 Jasmijn Hiddink DB1 44.09 45.35
Judith van Duin Jasmijn Hiddink
100m 12.23  (12,23) 100m 1212 (12,12)
500m 44.03 (31,80) 500m 4535 (33,23)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 20 Paula Kuipers DB1 44.16 44.66
rd 17 Maite van Komen DB2 43.99 44.39
Paula Kuipers Maite van Komen
100m 12.23  (12,23) 100m 12.22  (12,22)
500m 4466 (32,43) 500m 4439 (32,17)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 29 Maartje Redder DB2 43.80 44.95
bl 21 Laura Linssen DB2 43.56 44.85
Maartje Redder Laura Linssen
100m 12.26  (12,26) 100m 1211 (12,11)
500m 4495 (32,69) 500m 44.85 (32,74)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 16 Carlijn Kaaij DB1 43.52 44.79
rd 40 Esther Withagen DB2 43.79 45.50
Carlijn Kaaij Esther Withagen
100m 12.17 (12,17) 100m 12.51 (12,51)
500m 4479 (32,62) 500m 45,50 (32,99)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 1 Shelley Blaauw DB2 43.50 44.69
bl 4 Noémi De boer DB1 43.84 44.66
Shelley Blaauw Noémi De boer
100m 11.87 (11,87) 100m 12.24  (12,24)
500m 4469 (32,82) 500m 44,66 (32,42)
Naam Cat PR Tijd Info

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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11 wt 15 Cerinthe de Jonge DB2 42.83 42.89
rd 5 Lotte Donderwinkel DB1 42.88 DQ
Cerinthe de Jonge Lotte Donderwinkel
100m 11.65 (11,65)
500m 42.89 (31,24)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 26 Sanne Oosterwijk DB2 42.16 42.76
bl 37 Mayke Vriesinga DB1 42.99 44.61
Sanne Oosterwijk Mayke Vriesinga
100m 11.80 (11,80) 100m 12.02 (12,02)
500m 42.76 (30,96) 500m 44,61 (32,59)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 2 Tijn Borst DB1 43.09 44.57
rd 9 Jet Fransen DB2 42.51 43.27
Tijn Borst Jet Fransen
100m 12.21  (12,21) 100m 12.21  (12,21)
500m 44,57 (32,36) 500m 43.27 (31,06)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 36 Elanne de Vries DB1 41.98 42.99
bl 3 Sofie Bouw DB2 41.73 42.56
Elanne de Vries Sofie Bouw
100m 11.83 (11,83) 100m 11.63 (11,63)
500m 4299 (31,16) 500m 42.56 (30,93)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 11 Donna Noor Gemser DB1 41.98 43.19
rd 35 Julia de Vos DB1 41.82 43.10
Donna Noor Gemser Julia de Vos
100m 11.71  (11,71) 100m 11.62 (11,62)
500m 43.19 (31,48) 500m 43.10 (31,48)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 12 Lotte Groenen DB2 41.52 41.91
bl 30 Sterre van Schaik DB2 41.76 42.20
Lotte Groenen Sterre van Schaik
Scheidsrechters: Starters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Frank Pak (D)

Paul van Bruggen (H)
Print: 06-12-21
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100m 11.34 (11,34) 100m 11.36 (11,36)

500m 4191 (30,57) 500m 42.20 (30,84)
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
2. Uitslag Heren Jun.B 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 22 Niels de Kruijk HB1 16 0] 38.42
2 32 Johan Talsma HB2 15 0] 38.83
3 1 Mats Bendijk HB1 14 I 38.97
4 20 Bjorn Kitselaar HB2 16 I 39.39
5 28 Niklas Reinders HB2 13 0] 39.45
6 25 Mathijs Molenaar HB1 11 I 39.61
7 13 Jort de Gans HB2 12 o 39.73
8 15 Michiel de Groot HB2 8 0] 40.01
9 Thijs van de Burgt HB2 I 40.05
10 Sem Bodewes HB2 (0] 40.07 PR

39 Sietse de Vries HB1 (0] 40.07
12 17 Robbert-Jan van Hardeveld HB1 10 (0] 40.17
13 36 Rens Vergeer HB1 0 40.31
14 4 Joél Bom HB2 I 40.34
15 18 Jurjen Hiemstra HB2 12 I 40.37
16 14 Tijs van Gennip HB1 11 (e} 40.41
17 38 Leon Visser HB1 2 I 40.42
18 21 Tygo Kompier HB1 14 0 40.48
19 24 Jesper van Mieghem HB2 10 I 40.64
20 29 Daan Ridder HB1 1 I 40.93
21 27 Niels van Reeuwijk HB2 8 I 41.01
22 12 Rinse Franken HB1 6 I 41.29
23 40 Olaf Vunderink HB1 3 I 41.31
24 23 Teun van der Linden HB2 1 (0] 41.45
25 Johan Bouwhuis HB1 3 (0] 41.51
26 Thomas van Berkel HB2 4 (0] 41.68
27 33 Sil van der Veen HB1 2 (0] 41.74
28 26 Alec Nauta HB2 4 I 41.85

Thijs van Bostelen HB2 5 I DNF
Bryant Boogert HB2 13 I DNF
16 Swen Halferkamps HB2 15 I DNF
31 Eise van Schijndel HB1 6 0 DQ

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
2. Rituitslag Heren Jun.B 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 29 Daan Ridder HB1 40.87 40.93
rd 23 Teun van der Linden HB2 40.90 41.45
Daan Ridder Teun van der Linden
100m 11.40 (11,40) 100m 11.33  (11,33)
500m 40.93 (29,53) 500m 41.45 (30,12)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 38 Leon Visser HB1 40.19 40.42
bl 33 Sil van der Veen HB1 40.42 41.74
Leon Visser Sil van der Veen
100m 11.38 (11,38) 100m 11.47 (11,47)
500m 40.42 (29,04) 500m 41.74 (30,27)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 40 Olaf Vunderink HB1 40.51 41.31
rd 7 Johan Bouwhuis HB1 40.57 41.51
Olaf Vunderink Johan Bouwhuis
100m 11.29 (11,29) 100m 11.37 (11,37)
500m 41.31 (30,02) 500m 41.51 (30,14)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 26 Alec Nauta HB2 40.42 41.85
bl 2 Thomas van Berkel HB2 40.70 41.68
Alec Nauta Thomas van Berkel
100m 11.55 (11,55) 100m 11.56 (11,56)
500m 41.85 (30,30) 500m 41.68 (30,12)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 6 Thijs van Bostelen HB2 39.86 DNF
rd 36 Rens Vergeer HB1 39.81 40.31
Thijs van Bostelen Rens Vergeer
100m 11.24 (11,24) 100m 11.04 (11,04)

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21
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500m 40.31  (29,27)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 12 Rinse Franken HB1 39.77 41.29
bl 31 Eise van Schijndel HB1 40.04 DQ
Rinse Franken Eise van Schijndel
100m 11.25 (11,25)
500m 41.29 (30,04)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 4 Joél Bom HB2 39.87 40.34
rd 3 Sem Bodewes HB2 40.13 40.07 PR
Joél Bom Sem Bodewes
100m 11.11  (11,11) 100m 10.80 (10,80)
500m 40.34 (29,23) 500m 40.07 (29,27)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 27 Niels van Reeuwijk HB2 39.45 41.01
bl 15 Michiel de Groot HB2 39.52 40.01
Niels van Reeuwijk Michiel de Groot
100m 11.35 (11,35) 100m 11.16 (11,16)
500m 41.01 (29,66) 500m 40.01 (28,85)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 9 Thijs van de Burgt HB2 39.64 40.05
rd 39 Sietse de Vries HB1 39.58 40.07
Thijs van de Burgt Sietse de Vries
100m 10.79 (10,79) 100m 10.92 (10,92)
500m 40.05 (29,26) 500m 40.07 (29,15)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 24 Jesper van Mieghem HB2 39.51 40.64
bl 17 Robbert-Jan van Hardeveld HB1 39.42 40.17
Jesper van Mieghem Robbert-Jan van Hardeveld
100m 11.34 (11,34) 100m 10.81 (10,81)
500m 40.64 (29,30) 500m 40.17 (29,36)
Naam Cat PR Tijd Info

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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11 wt 25 Mathijs Molenaar HB1 38.88 39.61
rd 14 Tijs van Gennip HB1 39.14 40.41
Mathijs Molenaar Tijs van Gennip
100m 10.92 (10,92) 100m 11.03 (11,03)
500m 39.61 (28,69) 500m 40.41 (29,38)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 18 Jurjen Hiemstra HB2 39.22 40.37
bl 13 Jort de Gans HB2 39.25 39.73
Jurjen Hiemstra Jort de Gans
100m 11.37 (11,37) 100m 11.01 (11,01)
500m 40.37 (29,00) 500m 39.73 (28,72)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 5 Bryant Boogert HB2 38.76 DNF
rd 28 Niklas Reinders HB2 38.72 39.45
Bryant Boogert Niklas Reinders
100m 10.69 (10,69) 100m 10.89 (10,89)
500m 39.45 (28,56)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 1 Mats Bendijk HB1 37.68 38.97
bl 21 Tygo Kompier HB1 38.39 40.48
Mats Bendijk Tygo Kompier
100m 10.89 (10,89) 100m 11.26  (11,26)
500m 38.97 (28,08) 500m 40.48 (29,22)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 16 Swen Halferkamps HB2 37.92 DNF
rd 32 Johan Talsma HB2 38.23 38.83
Swen Halferkamps Johan Talsma
100m 10.46 (10,46) 100m 10.46 (10,46)
500m 38.83 (28,37)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 20 Bjorn Kitselaar HB2 38.45 39.39
bl 22 Niels de Kruijk HB1 37.74 38.42

Scheidsrechters:

Bjorn Kitselaar

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Niels de Kruijk

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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100m 10.52 (10,52) 100m 10.54 (10,54)

500m 39.39 (28,87) 500m 38.42 (27,88)
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren

Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021

al

5. Uitslag Dames Jun.B 1500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 26 Sanne Oosterwijk DB2 15 0] 2:13.65

2 29 Maartje Redder DB2 14 0] 2:15.77

3 5 Lotte Donderwinkel DB1 12 0] 2:16.19

4 11 Donna Noor Gemser DB1 16 0] 2:16.61

5 27 Luna van Polen DB1 2 | 2:16.74 PR

6 9 Jet Fransen DB2 11 0] 2:17.07

7 39 Isa van Wijhe DB1 8 | 2:17.20

8 12 Lotte Groenen DB2 15 | 2:17.31

9 31 Karlijn Schellekens DB1 12 | 2:17.82

10 3 Sofie Bouw DB2 10 | 2:18.04

11 36 Elanne de Vries DB1 16 | 2:18.09

12 30 Sterre van Schaik DB2 14 | 2:18.15

13 13 Jasmijn Hiddink DB1 6 0] 2:18.35

14 6 Judith van Duin DB1 7 | 2:18.43

15 15 Cerinthe de Jonge DB2 4 | 2:18.47 PR

16 20 Paula Kuipers DB1 2 0] 2:18.58

17 35 Julia de Vos DB1 13 | 2:18.81

18 17 Maite van Komen DB2 5 0] 2:18.96

19 40 Esther Withagen DB2 5 | 2:19.47

20 4 Noémi De boer DB1 3 | 2:19.80

21 19 Sterre Kuijs DB2 1 | 2:20.12

22 1 Shelley Blaauw DB2 3 0] 2:20.95

23 24 Melissa Mooijman DB1 7 0] 2:21.50

24 18 Anouk Konst DB1 10 0] 2:21.91

25 37 Mayke Vriesinga DB1 13 0] 2:22.55

26 14 Meike Hohenstein DB2 0] 2:22.86

27 16 Carlijn Kaaij DB1 9 0] 2:23.28

28 2 Tijn Borst DB1 11 | 2:23.46

29 32 Roos Schieman DB2 4 0] 2:23.89

30 25 Elbrich Nicolay DB1 6 | 2:24.01

31 21 Laura Linssen DB2 9 | 2:25.50

32 33 Jitte Schuitemaker DB2 1 0] 2:27.41
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren Allround B
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
5. Rituitslag Dames Jun.B 1500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 19 Sterre Kuijs DB2 2:12.19 2:20.12
rd 33 Jitte Schuitemaker DB2 2:24.23 2:27.41
Sterre Kuijs Jitte Schuitemaker
300m 30.88 (30,88) 300m 31.82 (31,82)
700m 1:06.42 (35,54) 700m 1:08.97 (37,15)
1100m 1:43.13 (36,71) 1100m 1:47.94 (38,97)
1500m 2:20.12 (36,99) 1500m 2:27.41 (39,47)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 27 Luna van Polen DB1 2:17.54 2:16.74 PR
bl 20 Paula Kuipers DB1 2:15.02 2:18.58
Luna van Polen Paula Kuipers
300m 30.14 (30,14) 300m 29.53 (29,53)
700m 1:04.17 (34,03) 700m 1:03.79 (34,26)
1100m 1:39.63 (35,46) 1100m 1:40.42 (36,63)
1500m 2:16.74 (37,11) 1500m 2:18.58 (38,16)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 4 Noémi De boer DB1 2:17.57 2:19.80
rd 1 Shelley Blaauw DB2 2:17.55 2:20.95
Noémi De boer Shelley Blaauw
300m 2891 (28,91) 300m 29.39 (29,39)
700m 1:03.27 (34,36) 700m 1:04.88 (35,49)
1100m 1:40.83 (37,56) 1100m 1:42.14 (37,26)
1500m 2:19.80 (38,97) 1500m 2:20.95 (38,81)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 15 Cerinthe de Jonge DB2 2:19.09 2:18.47 PR
bl 32 Roos Schieman DB2 2:21.26 2:23.89
Cerinthe de Jonge Roos Schieman
300m 27.99 (27,99) 300m 29.85 (29,85)
700m 1:01.86 (33,87) 700m 1:05.55 (35,70)
1100m 1:38.70 (36,84) 1100m 1:44.32 (38,77)

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21
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1500m 2:18.47 (39,77) 1500m 2:23.89 (39,57)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 40 Esther Withagen DB2 2:16.91 2:19.47
rd 17 Maite van Komen DB2 2:16.70 2:18.96
Esther Withagen Maite van Komen
300m 29.38 (29,38) 300m 29.16 (29,16)
700m 1:04.39 (35,01) 700m 1:03.12 (33,96)
1100m 1:41.35 (36,96) 1100m 1:40.13 (37,01)
1500m 2:19.47 (38,12) 1500m 2:18.96 (38,83)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 25 Elbrich Nicolay DB1 2:16.68 2:24.01
bl 13 Jasmijn Hiddink DB1 2:16.46 2:18.35
Elbrich Nicolay Jasmijn Hiddink
300m 29.25 (29,25) 300m 29.27 (29,27)
700m 1:04.47 (35,22) 700m 1:04.15 (34,88)
1100m 1:43.30 (38,83) 1100m 1:40.97 (36,82)
1500m 2:24.01 (40,71) 1500m 2:18.35 (37,38)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 6 Judith van Duin DB1 2:16.38 2:18.43
rd 24 Melissa Mooijman DB1 2:16.88 2:21.50
Judith van Duin Melissa Mooijman
300m 29.08 (29,08) 300m 30.66 (30,66)
700m 1:03.58 (34,50) 700m 1:06.07 (35,41)
1100m 1:40.26 (36,68) 1100m 1:43.30 (37,23)
1500m 2:18.43 (38,17) 1500m 2:21.50 (38,20)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 39 Isa van Wijhe DB1 2:16.23 2:17.20
bl 14 Meike Hohenstein DB2 2:16.08 2:22.86
Isa van Wijhe Meike Hohenstein
300m 29.50 (29,50) 300m 29.63 (29,63)
700m 1:03.19 (33,69) 700m 1:04.78 (35,15)
1100m 1:38.92 (35,73) 1100m 1:42.96 (38,18)
1500m 2:17.20 (38,28) 1500m 2:22.86  (39,90)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 21 Laura Linssen DB2 2:16.00 2:25.50
rd 16 Carlijn Kaaij DB1 2:16.27 2:23.28
Laura Linssen Carlijn Kaaij
300m 31.15 (31,15) 300m 30.15 (30,15)
700m 1:07.79 (36,64) 700m 1:06.14 (35,99)
1100m 1:46.54 (38,75) 1100m 1:44.38 (38,24)
1500m 2:25.50 (38,96) 1500m 2:23.28 (38,90)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 3 Sofie Bouw DB2 2:13.68 2:18.04
bl 18 Anouk Konst DB1 2:15.52 2:21.91
Sofie Bouw Anouk Konst
300m 28.98 (28,98) 300m 30.64 (30,64)
700m 1:03.36 (34,38) 700m 1:06.38 (35,74)
1100m 1:39.94 (36,58) 1100m 1:44.09 (37,71)
1500m 2:18.04 (38,10) 1500m 2:21.91 (37,82)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 2 Tijn Borst DB1 2:14.54 2:23.46
rd 9 Jet Fransen DB2 2:14.96 2:17.07
Tijn Borst Jet Fransen
300m 30.03 (30,03) 300m 29.17 (29,17)
700m 1:05.47 (35,44) 700m 1:02.94 (33,77)
1100m 1:43.63 (38,16) 1100m 1:39.43 (36,49)
1500m 2:23.46 (39,83) 1500m 2:17.07 (37,64)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 31 Karlijn Schellekens DB1 2:13.94 2:17.82
bl 5 Lotte Donderwinkel DB1 2:14.44 2:16.19
Karlijn Schellekens Lotte Donderwinkel
300m 29.18 (29,18) 300m 28.94 (28,94)
700m 1:02.92 (33,74) 700m 1:02.14 (33,20)
1100m 1:39.52 (36,60) 1100m 1:38.59 (36,45)
1500m 2:17.82  (38,30) 1500m 2:16.19 (37,60)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 35 Julia de Vos DB1 2:13.12 2:18.81
rd 37 Mayke Vriesinga DB1 2:12.68 2:22.55
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)

Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Julia de Vos Mayke Vriesinga
300m 27.99 (27,99) 300m 29.46 (29,46)
700m 1:02.35 (34,36) 700m 1:05.42 (35,96)
1100m 1:39.84 (37,49) 1100m 1:43.93 (38,51)
1500m 2:18.81 (38,97) 1500m 2:22.55 (38,62)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 30 Sterre van Schaik DB2 2:11.42 2:18.15
bl 29 Maartje Redder DB2 2:11.65 2:15.77
Sterre van Schaik Maartje Redder
300m 28.70 (28,70) 300m 29.55 (29,55)
700m 1:03.16 (34,46) 700m 1:03.51 (33,96)
1100m 1:39.30 (36,14) 1100m 1:39.28 (35,77)
1500m 2:18.15 (38,85) 1500m 2:15.77 (36,49)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 12 Lotte Groenen DB2 2:10.76 2:17.31
rd 26 Sanne Oosterwijk DB2 2:08.43 2:13.65
Lotte Groenen Sanne Oosterwijk
300m 27.91 (27,91) 300m 28.46 (28,46)
700m 1:01.52 (33,61) 700m 1:00.84 (32,38)
1100m 1:38.15 (36,63) 1100m 1:36.26  (35,42)
1500m 2:17.31  (39,16) 1500m 2:13.65 (37,39)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 36 Elanne de Vries DB1 2:11.31 2:18.09
bl 11 Donna Noor Gemser DB1 2:09.88 2:16.61
Elanne de Vries Donna Noor Gemser
300m 28.35 (28,35) 300m 28.64 (28,64)
700m 1:02.38 (34,03) 700m 1:02.22 (33,58)
1100m 1:39.91 (37,53) 1100m 1:38.87 (36,65)
1500m 2:18.09 (38,18) 1500m 2:16.61 (37,74)
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
6. Uitslag Heren Jun.B 1500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 1 Mats Bendijk HB1 30 I 1:56.00
2 22 Niels de Kruijk HB1 25 (0] 2:01.21
3 38 Leon Visser HB1 25 I 2:01.67
4 33 Sil van der Veen HB1 30 (0] 2:01.97
5 15 Michiel de Groot HB2 31 I 2:01.99
6 5 Bryant Boogert HB2 32 0 2:02.12
7 21 Tygo Kompier HB1 31 0 2:02.45 HT
8 32 Johan Talsma HB2 32 I 2:02.73
9 Thijs van de Burgt HB2 21 I 2:02.89
10 Sem Bodewes HB2 23 o 2:03.21
11 18 Jurjen Hiemstra HB2 28 I 2:03.22
12 25 Mathijs Molenaar HB1 22 (e} 2:03.31
13 6 Thijs van Bostelen HB2 28 (e} 2:03.39
14 24 Jesper van Mieghem HB2 24 I 2:03.49 HT
15 27 Niels van Reeuwijk HB2 20 I 2:03.70
16 29 Daan Ridder HB1 26 I 2:03.71
17 13 Jort de Gans HB2 19 I 2:04.04
18 28 Niklas Reinders HB2 19 (0] 2:04.25
19 39 Sietse de Vries HB1 22 I 2:04.26
20 26 Alec Nauta HB2 17 I 2:04.47
21 16 Swen Halferkamps HB2 27 (0] 2:04.54
22 20 Bjorn Kitselaar HB2 20 (0] 2:04.65
23 23 Teun van der Linden HB2 29 I 2:04.83
24 2 Thomas van Berkel HB2 26 (0] 2:05.15
25 40 Olaf Vunderink HB1 23 I 2:05.23
26 12 Rinse Franken HB1 29 (0] 2:05.42
27 14 Tijs van Gennip HB1 21 (¢} 2:05.46
28 17 Robbert-Jan van Hardeveld HB1 18 (0] 2:05.71
29 31 Eise van Schijndel HB1 27 I 2:06.16
30 7 Johan Bouwhuis HB1 18 I 2:06.30
31 36 Rens Vergeer HB1 17 0 2:07.96
4 Joél Bom HB2 24 0] DQ

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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Landelijke selectie NK Junioren Allround B
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
6. Rituitslag Heren Jun.B 1500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 26 Alec Nauta HB2 2:02.97 2:04.47
rd 36 Rens Vergeer HB1 2:02.75 2:07.96
Alec Nauta Rens Vergeer
300m 27.64 (27,64) 300m 27.33  (27,33)
700m 58.95 (31,31) 700m 59.07 (31,74)
1100m 1:31.33  (32,38) 1100m 1:32.34 (33,27)
1500m 2:04.47 (33,14) 1500m 2:07.96 (35,62)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 7 Johan Bouwhuis HB1 2:01.60 2:06.30
bl 17 Robbert-Jan van Hardeveld HB1 2:02.06 2:05.71
Johan Bouwhuis Robbert-Jan van Hardeveld
300m 27.21  (27,21) 300m 26.25 (26,25)
700m 58.86 (31,65) 700m 57.37 (31,12)
1100m 1:32.12  (33,26) 1100m 1:30.98 (33,61)
1500m 2:06.30 (34,18) 1500m 2:05.71 (34,73)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 13 Jort de Gans HB2 2:01.61 2:04.04
rd 28 Niklas Reinders HB2 1:58.87 2:04.25
Jort de Gans Niklas Reinders
300m 25.80 (25,80) 300m 26.28 (26,28)
700m 55.40 (29,60) 700m 56.57 (30,29)
1100m 1:28.24 (32,84) 1100m 1:30.18 (33,61)
1500m 2:04.04 (35,80) 1500m 2:04.25 (34,07)
Naam Cat PR Tijd Info
20 gl 27 Niels van Reeuwijk HB2 2:01.50 2:03.70
bl 20 Bjorn Kitselaar HB2 2:01.75 2:04.65
Niels van Reeuwijk Bjorn Kitselaar
300m 26.48 (26,48) 300m 25.69 (25,69)
700m 57.04 (30,56) 700m 56.06 (30,37)
1100m 1:29.28 (32,24) 1100m 1:29.50 (33,44)

Scheidsrechters: Starters:
Frank Pak (D)

Paul van Bruggen (H)

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21
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1500m 2:03.70 (34,42) 1500m 2:04.65 (35,15)
Naam Cat PR Tijd Info
21 wt 9 Thijs van de Burgt HB2 2:00.90 2:02.89
rd 14 Tijs van Gennip HB1 2:00.86 2:05.46
Thijs van de Burgt Tijs van Gennip
300m 26.31 (26,31) 300m 2641 (26,41)
700m 56.59 (30,28) 700m 57.62 (31,21)
1100m 1:28.98 (32,39) 1100m 1:31.24 (33,62)
1500m 2:02.89 (33,91) 1500m 2:05.46 (34,22)
Naam Cat PR Tijd Info
29 gl 39 Sietse de Vries HB1 2:01.21 2:04.26
bl 25 Mathijs Molenaar HB1 2:01.19 2:03.31
Sietse de Vries Mathijs Molenaar
300m 26.12  (26,12) 300m 25.27 (25,27)
700m 57.36 (31,24) 700m 55.20 (29,93)
1100m 1:30.09 (32,73) 1100m 1:28.41 (33,21)
1500m 2:04.26 (34,17) 1500m 2:03.31 (34,90)
Naam Cat PR Tijd Info
93 wt 40 Olaf Vunderink HB1 2:00.99 2:05.23
rd 3 Sem Bodewes HB2 2:01.10 2:03.21
Olaf Vunderink Sem Bodewes
300m 26.87 (26,87) 300m 26.53 (26,53)
700m 57.51 (30,64) 700m 1:29.02 (62,49)
1100m 1:56.29 (58,78) 1100m 1:55.89 (26,87)
1500m 2:05.23 (8,94) 1500m 2:03.21 (7,32)
Naam Cat PR Tijd Info
24 gl 24 Jesper van Mieghem HB2 2:00.16 2:03.49 HT
bl 4 Joél Bom HB2 1:59.96 DQ
Jesper van Mieghem Joél Bom
300m 2:03.49 (123,49) 300m 26.37 (26,37)
700m 51.12 (24,75)
1100m 1:15.86  (24,74)
1500m 1:40.61 (24,75)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
25 wt 38 Leon Visser HB1 1:59.96 2:01.67
rd 22 Niels de Kruijk HB1 2:00.53 2:01.21
Leon Visser Niels de Kruijk
300m 57.17 (57,17) 300m 25.89 (25,89)
700m 1:18.67 (21,50) 700m 56.17 (30,28)
1100m 1:40.17 (21,50) 1100m 1:13.24 (17,07)
1500m 2:01.67 (21,50) 1500m 2:01.21 (47,97)
Naam Cat PR Tijd Info
26 gl 29 Daan Ridder HB1 2:00.84 2:03.71
bl 2 Thomas van Berkel HB2 2:00.08 2:05.15
Daan Ridder Thomas van Berkel
300m 26.82 (26,82) 300m 27.46 (27,46)
700m 1:12.83 (46,01) 700m 58.50 (31,04)
1100m 1:30.02 (17,19) 1100m 1:31.36  (32,86)
1500m 2:03.71 (33,69) 1500m 2:05.15 (33,79)
Naam Cat PR Tijd Info
27 wt 31 Eise van Schijndel HB1 1:59.96 2:06.16
rd 16 Swen Halferkamps HB2 1:58.92 2:04.54
Eise van Schijndel Swen Halferkamps
300m 27.05 (27,05) 300m 25.40 (25,40)
700m 58.35 (31,30) 700m 55.70 (30,30)
1100m 1:31.21 (32,86) 1100m 1:28.85 (33,15)
1500m 2:06.16 (34,95) 1500m 2:04.54 (35,69)
Naam Cat PR Tijd Info
)8 gl 18 Jurjen Hiemstra HB2 1:59.18 2:03.22
bl 6 Thijs van Bostelen HB2 1:59.44 2:03.39
Jurjen Hiemstra Thijs van Bostelen
300m 26.22  (26,22) 300m 26.63 (26,63)
700m 56.31 (30,09) 700m 57.07 (30,44)
1100m 1:28.71 (32,40) 1100m 1:29.88 (32,81)
1500m 2:03.22 (34,51) 1500m 2:03.39 (33,51)
Naam Cat PR Tijd Info
29 wt 23 Teun van der Linden HB2 1:59.30 2:04.83
rd 12 Rinse Franken HB1 1:59.78 2:05.42

Scheidsrechters: Starters:
Frank Pak (D)

Paul van Bruggen (H)

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21
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Teun van der Linden

Rinse Franken

300m 27.26  (27,26) 300m 26.57 (26,57)
700m 58.87 (31,61) 700m 57.22  (30,65)
1100m 1:31.93 (33,06) 1100m 1:30.43 (33,21)
1500m 2:04.83 (32,90) 1500m 2:05.42  (34,99)
Naam PR Tijd Info
gl 1 Mats Bendijk 1:52.79 1:56.00
30 bl 33 Sil van der Veen 1:57.28 2:01.97
Mats Bendijk Sil van der Veen
300m 25.27 (25,27) 300m 26.93 (26,93)
700m 53.98 (28,71) 700m 57.44 (30,51)
1100m 1:24.31 (30,33) 1100m 1:29.29 (31,85)
1500m 1:56.00 (31,69) 1500m 2:01.97 (32,68)
Naam PR Tijd Info
wt 15 Michiel de Groot 1:57.15 2:01.99
31 rd 21 Tygo Kompier 1:56.26 2:02.45 HT
Michiel de Groot Tygo Kompier
300m 35.05 (35,05) 300m 26.51 (26,51)
700m 1:10.11 (35,06) 700m 1:29.37 (62,86)
1100m 1:45.17 (35,06) 1100m 1:59.37 (30,00)
1500m 2:01.99 (16,82) 1500m 2:02.45 (3,08)
Naam PR Tijd Info
gl 32 Johan Talsma 1:58.43 2:02.73
32 bl 5 Bryant Boogert 1:58.66 2:02.12
Johan Talsma Bryant Boogert
300m 30.71 (30,71) 300m 25.52 (25,52)
700m 1:01.43 (30,72) 700m 56.73 (31,21)
1100m 1:32.15 (30,72) 1100m 1:27.94 (31,21)
1500m 2:02.73 (30,58) 1500m 2:02.12 (34,18)

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021

9. Uitslag Dames Jun.B 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 26 Sanne Oosterwijk DB2 12 0] 4:38.25

2 27 Luna van Polen DB1 3 | 4:47.18 PR

3 12 Lotte Groenen DB2 13 | 4:49.24

4 19 Sterre Kuijs DB2 13 0] 4:49.96

5 39 Isa van Wijhe DB1 4 0] 4:50.44 PR

6 11 Donna Noor Gemser DB1 14 0] 4:50.67

7 20 Paula Kuipers DB1 6 0] 4:51.45 PR

8 37 Mayke Vriesinga DB1 14 | 4:52.36

9 18 Anouk Konst DB1 11 0] 4:53.39

10 36 Elanne de Vries DB1 0] 4:53.86

11 13 Jasmijn Hiddink DB1 0] 4:54.43

12 3 Sofie Bouw DB2 11 | 4:55.43

13 31 Karlijn Schellekens DB1 10 0] 4:55.74

14 35 Julia de Vos DB1 8 | 4:56.10

15 29 Maartje Redder DB2 12 | 4:57.32 FL

16 30 Sterre van Schaik DB2 8 0] 4:58.02

17 9 Jet Fransen DB2 7 | 4:58.22

18 17 Maite van Komen DB2 5 | 5:01.38

19 16 Carlijn Kaaij DB1 9 | 5:01.55

20 2 Tijn Borst DB1 10 | 5:01.72

21 Shelley Blaauw DB2 3 0] 5:02.29

22 15 Cerinthe de Jonge DB2 2 | 5:02.94 PR

23 6 Judith van Duin DB1 5 0] 5:03.32

24 25 Elbrich Nicolay DB1 6 | 5:03.50

25 4 Noémi De boer DB1 4 | 5:04.32

26 32 Roos Schieman DB2 2 0] 5:08.19

27 40 Esther Withagen DB2 1 | 5:08.46 PR

28 14 Meike Hohenstein DB2 1 0] 5:08.81
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren Allround B
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
9. Rituitslag Dames Jun.B 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 40 Esther Withagen DB2 5:09.46 5:08.46 PR
1 rd 14 Meike Hohenstein DB2 5:02.73 5:08.81
Esther Withagen Meike Hohenstein
200m 22.70 (22,70) 200m 22,12 (22,12)
600m 59.59 (36,89) 600m 58.08 (35,96)
1000m 1:39.35 (39,76) 1000m 1:36.99 (38,91)
1400m 2:20.89 (41,54) 1400m 2:17.51 (40,52)
1800m 3:03.31 (42,42) 1800m 2:58.46  (40,95)
2200m 3:45.42 (42,11) 2200m 3:41.51 (43,05)
2600m 4:27.85 (42,43) 2600m 4:25.79 (44,28)
3000m 5:08.46 (40,61) 3000m 5:08.81 (43,02)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 15 Cerinthe de Jonge DB2 5:05.33 5:02.94 PR
2 bl 32 Roos Schieman DB2 5:02.43 5:08.19
Cerinthe de Jonge Roos Schieman
200m 21.50 (21,50) 200m 22.06 (22,06)
600m 58.71 (37,21) 600m 58.63 (36,57)
1000m 1:37.57 (38,86) 1000m 1:37.96 (39,33)
1400m 2:18.19 (40,62) 1400m 2:17.93  (39,97)
1800m 2:59.65 (41,46) 1800m 2:59.52 (41,59)
2200m 3:41.37 (41,72) 2200m 3:41.56 (42,04)
2600m 4:23.10 (41,73) 2600m 4:24.96 (43,40)
3000m 5:02.94 (39,84) 3000m 5:08.19 (43,23)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 27 Luna van Polen DB1 5:00.52 4:47.18 PR
3 rd 1 Shelley Blaauw DB2 4:58.83 5:02.29
Luna van Polen Shelley Blaauw
200m 21.66 (21,66) 200m 22.78 (22,78)
600m 56.79 (35,13) 600m 59.77 (36,99)
1000m 1:32.97 (36,18) 1000m 1:38.45 (38,68)
1400m 2:09.87 (36,90) 1400m 2:17.61 (39,16)
1800m 2:47.64 (37,77) 1800m 2:57.27 (39,66)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:26.64 (39,00) 2200m 3:37.60 (40,33)
2600m 4:06.44 (39,80) 2600m 4:20.27 (42,67)
3000m 4:47.18 (40,74) 3000m 5:02.29 (42,02)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 4 Noémi De boer DB1 5:01.89 5:04.32
4 bl 39 Isa van Wijhe DB1 4:54.89 4:50.44 PR
No&mi De boer Isa van Wijhe
200m 21.12  (21,12) 200m 21.98 (21,98)
600m 55.55 (34,43) 600m 55.78 (33,80)
1000m 1:33.12  (37,57) 1000m 1:32.35 (36,57)
1400m 2:13.01 (39,89) 1400m 2:10.95 (38,60)
1800m 2:54.30 (41,29) 1800m 2:50.18 (39,23)
2200m 3:37.39 (43,09) 2200m 3:29.77 (39,59)
2600m 4:20.99 (43,60) 2600m 4:09.86 (40,09)
3000m 5:04.32 (43,33) 3000m 4:50.44 (40,58)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 17 Maite van Komen DB2 4:59.26 5:01.38
> rd 6 Judith van Duin DB1 4:56.13 5:03.32
Maite van Komen Judith van Duin
200m 22.09 (22,09) 200m 21.78 (21,78)
600m 57.07 (34,98) 600m 55.38 (33,60)
1000m 1:34.55 (37,48) 1000m 1:32.55 (37,17)
1400m 2:14.27 (39,72) 1400m 2:13.33  (40,78)
1800m 2:54.94 (40,67) 1800m 2:55.48 (42,15)
2200m 3:36.56 (41,62) 2200m 3:38.06 (42,58)
2600m 4:18.96 (42,40) 2600m 4:20.79 (42,73)
3000m 5:01.38 (42,42) 3000m 5:03.32 (42,53)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 25 Elbrich Nicolay DB1 4:50.72 5:03.50
6 bl 20 Paula Kuipers DB1 4:53.22 4:51.45 PR
Elbrich Nicolay Paula Kuipers
200m 22.04 (22,04) 200m 21.85 (21,85)
600m 58.70 (36,66) 600m 56.64 (34,79)
1000m 1:37.66 (38,96) 1000m 1:33.63 (36,99)
1400m 2:17.48 (39,82) 1400m 2:12.14 (38,51)
1800m 2:57.73  (40,25) 1800m 2:51.44 (39,30)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:39.85 (42,12) 2200m 3:31.31  (39,87)
2600m 4:22.05 (42,20) 2600m 4:11.27 (39,96)
3000m 5:03.50 (41,45) 3000m 4:51.45 (40,18)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 9 Jet Fransen DB2 4:51.32 4:58.22
/ rd 13 Jasmijn Hiddink DB1 4:50.41 4:54.43
Jet Fransen Jasmijn Hiddink
200m 21.67 (21,67) 200m 2172 (21,72)
600m 57.12 (35,45) 600m 58.00 (36,28)
1000m 1:35.30 (38,18) 1000m 1:36.88  (38,88)
1400m 2:15.33  (40,03) 1400m 2:15.49 (38,61)
1800m 2:54.70 (39,37) 1800m 2:54.61  (39,12)
2200m 3:35.33 (40,63) 2200m 3:34.08 (39,47)
2600m 4:16.48 (41,15) 2600m 4:14.52 (40,44)
3000m 4:58.22 (41,74) 3000m 4:54.43 (39,91)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 35 Julia de Vos DB1 4:50.83 4:56.10
8 bl 30 Sterre van Schaik DB2 4:52.91 4:58.02
Julia de Vos Sterre van Schaik
200m 21.48 (21,48) 200m 21.58 (21,58)
600m 55.94 (34,46) 600m 57.95 (36,37)
1000m 1:33.11 (37,17) 1000m 1:36.55 (38,60)
1400m 2:12.58 (39,47) 1400m 2:15.62 (39,07)
1800m 2:53.01 (40,43) 1800m 2:55.67 (40,05)
2200m 3:34.22  (41,21) 2200m 3:36.26  (40,59)
2600m 4:15.28 (41,06) 2600m 4:16.93 (40,67)
3000m 4:56.10 (40,82) 3000m 4:58.02 (41,09)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 16 Carlijn Kaaij DB1 4:48.72 5:01.55
? rd 36 Elanne de Vries DB1 4:50.30 4:53.86
Carlijn Kaaij Elanne de Vries
200m 21.57 (21,57) 200m 21.17  (21,17)
600m 56.86 (35,29) 600m 55.74  (34,57)
1000m 1:35.31 (38,45) 1000m 1:34.20 (38,46)
1400m 2:15.32 (40,01) 1400m 2:13.34  (39,14)
1800m 2:56.34 (41,02) 1800m 2:53.80 (40,46)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:38.13 (41,79) 2200m 3:34.31 (40,51)
2600m 4:19.90 (41,77) 2600m 4:14.95 (40,64)
3000m 5:01.55 (41,65) 3000m 4:53.86 (38,91)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 2 Tijn Borst DB1 4:47.21 5:01.72
10 bl 31 Karlijn Schellekens DB1 4:46.02 4:55.74
Tijn Borst Karlijn Schellekens
200m 22.03 (22,03) 200m 21.78 (21,78)
600m 58.09 (36,06) 600m 56.64 (34,86)
1000m 1:36.39 (38,30) 1000m 1:33.62  (36,98)
1400m 2:16.31  (39,92) 1400m 2:12.36  (38,74)
1800m 2:56.80 (40,49) 1800m 2:52.37 (40,01)
2200m 3:37.68 (40,88) 2200m 3:33.17 (40,80)
2600m 4:19.61 (41,93) 2600m 4:14.76  (41,59)
3000m 5:01.72 (42,11) 3000m 4:55.74  (40,98)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 3 Sofie Bouw DB2 4:48.50 4:55.43
1 rd 18 Anouk Konst DB1 4:47.87 4:53.39
Sofie Bouw Anouk Kénst
200m 21.86 (21,86) 200m 22.84 (22,84)
600m 58.34 (36,48) 600m 58.74  (35,90)
1000m 1:36.16  (37,82) 1000m 1:36.80 (38,06)
1400m 2:15.86 (39,70) 1400m 2:15.66 (38,86)
1800m 2:56.08 (40,22) 1800m 2:54.82  (39,16)
2200m 3:36.39 (40,31) 2200m 3:34.22  (39,40)
2600m 4:16.23 (39,84) 2600m 4:13.96 (39,74)
3000m 4:55.43  (39,20) 3000m 4:53.39 (39,43)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 29 Maartje Redder DB2 4:45.37 4:57.32 FL
12 bl 26 Sanne Oosterwijk DB2 4:26.88 4:38.25
Maartje Redder Sanne Oosterwijk
200m 27.92  (27,92) 200m 20.69 (20,69)
600m 1:03.92 (36,00) 600m 55.24 (34,55)
1000m 1:40.64 (36,72) 1000m 1:31.07 (35,83)
1400m 2:18.49 (37,85) 1400m 2:07.17 (36,10)
1800m 2:57.55 (39,06) 1800m 2:44.34 (37,17)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:37.29 (39,74) 2200m 3:22.12  (37,78)
2600m 4:17.44 (40,15) 2600m 4:00.22 (38,10)
3000m 4:57.32  (39,88) 3000m 4:38.25 (38,03)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 12 Lotte Groenen DB2 4:44.01 4:49.24
13 rd 19 Sterre Kuijs DB2 4:43.37 4:49.96
Lotte Groenen Sterre Kuijs
200m 20.87 (20,87) 200m 22.59  (22,59)
600m 55.06 (34,19) 600m 57.58 (34,99)
1000m 1:32.08 (37,02) 1000m 1:34.52 (36,94)
1400m 2:10.83 (38,75) 1400m 2:12.97 (38,45)
1800m 2:50.41 (39,58) 1800m 2:52.08 (39,11)
2200m 3:30.85 (40,44) 2200m 3:31.50 (39,42)
2600m 4:10.60 (39,75) 2600m 4:10.72 (39,22)
3000m 4:49.24 (38,64) 3000m 4:49.96 (39,24)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 37 Mayke Vriesinga DB1 4:39.11 4:52.36
14 bl 11 Donna Noor Gemser DB1 4:36.61 4:50.67
Mayke Vriesinga Donna Noor Gemser
200m 21.19 (21,19) 200m 21.02 (21,02)
600m 56.33 (35,14) 600m 54.40 (33,38)
1000m 1:34.02 (37,69) 1000m 1:30.90 (36,50)
1400m 2:12.97 (38,95) 1400m 2:08.91 (38,01)
1800m 2:52.38 (39,41) 1800m 2:48.12 (39,21)
2200m 3:32.57 (40,19) 2200m 3:28.36 (40,24)
2600m 4:12.47 (39,90) 2600m 4:09.63 (41,27)
3000m 4:52.36  (39,89) 3000m 4:50.67 (41,04)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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Landelijke selectie NK Junioren
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
10. Uitslag Heren Jun.B 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 33 Sil van der Veen HB1 12 I 4:09.15

2 1 Mats Bendijk HB1 14 I 4:12.07

3 38 Leon Visser HB1 I 4:16.52

4 12 Rinse Franken HB1 o 4:20.21

5 21 Tygo Kompier HB1 7 0 4:21.16

6 27 Niels van Reeuwijk HB2 13 I 4:21.23

7 26 Alec Nauta HB2 6 (0] 4:21.34

8 2 Thomas van Berkel HB2 10 0] 4:21.35

9 15 Michiel de Groot HB2 14 (0] 4:22.38

10 24 Jesper van Mieghem HB2 9 (e} 4:22.66

11 23 Teun van der Linden HB2 12 (0] 4:22.93

12 39 Sietse de Vries HB1 10 I 4:23.47

13 7 Johan Bouwhuis HB1 7 I 4:23.53

14 22 Niels de Kruijk HB1 13 (0] 4:24.04

15 9 Thijs van de Burgt HB2 8 I 4:24.52

16 13 Jort de Gans HB2 11 I 4:24.68

17 40 Olaf Vunderink HB1 11 (0] 4:24.70

18 28 Niklas Reinders HB2 6 I 4:25.96

19 17 Robbert-Jan van Hardeveld HB1 8 (0] 4:26.06

20 29 Daan Ridder HB1 3 I 4:27.14

21 20 Bjorn Kitselaar HB2 5 (0] 4:27.68

22 25 Mathijs Molenaar HB1 2 (0] 4:29.55

23 18 Jurjen Hiemstra HB2 4 I 4:30.69

24 3 Sem Bodewes HB2 3 (0] 4:31.35

25 36 Rens Vergeer HB1 5 I 4:31.57

26 14 Tijs van Gennip HB1 2 I 4:33.09

27 32 Johan Talsma HB2 1 I 4:35.58
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)

Pieter Swart (D) - Ric

hard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Paul van Bruggen (H)
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Landelijke selectie NK Junioren Allround B

Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021

10. Rituitslag Heren Jun.B 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
wt 32 Johan Talsma HB2 4:26.16 4:35.58
1 rd
Johan Talsma
200m 19.93 (19,93) m
600m 54.00 (34,07)
1000m 1:29.51 (35,51)
1400m 2:06.22 (36,71)
1800m 2:42.91 (36,69)
2200m 3:20.35 (37,44)
2600m 3:57.95 (37,60)
3000m 4:35.58 (37,63)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 14 Tijs van Gennip HB1 4:27.12 4:33.09
2 bl 25 Mathijs Molenaar HB1 4:24.08 4:29.55
Tijs van Gennip Mathijs Molenaar
200m 20.37 (20,37) 200m 19.79 (19,79)
600m 54.13 (33,76) 600m 52.83 (33,04)
1000m 1:28.72 (34,59) 1000m 1:28.55 (35,72)
1400m 2:04.22 (35,50) 1400m 2:04.59 (36,04)
1800m 2:39.96 (35,74) 1800m 2:40.67 (36,08)
2200m 3:16.55 (36,59) 2200m 3:17.05 (36,38)
2600m 3:54.90 (38,35) 2600m 3:53.93 (36,88)
3000m 4:33.09 (38,19) 3000m 4:29.55 (35,62)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 29 Daan Ridder HB1 4:19.42 4:27.14
3 rd 3 Sem Bodewes HB2 4:23.56 4:31.35
Daan Ridder Sem Bodewes
200m 20.13 (20,13) 200m 20.55 (20,55)
600m 52.65 (32,52) 600m 53.01 (32,46)
1000m 1:26.39 (33,74) 1000m 1:27.15 (34,14)
1400m 2:02.00 (35,61) 1400m 2:01.90 (34,75)
1800m 2:38.34 (36,34) 1800m 2:38.13  (36,23)
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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2200m 3:15.84 (37,50) 2200m 3:14.89 (36,76)
2600m 3:51.46 (35,62) 2600m 3:52.46 (37,57)
3000m 4:27.14 (35,68) 3000m 4:31.35 (38,89)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 18 Jurjen Hiemstra HB2 4:21.97 4:30.69
4 bl 12 Rinse Franken HB1 4:19.52 4:20.21
Jurjen Hiemstra Rinse Franken
200m 20.20 (20,20) 200m 2032 (20,32)
600m 54.71 (34,51) 600m 53.21 (32,89)
1000m 1:29.62 (34,91) 1000m 1:27.61 (34,40)
1400m 2:04.85 (35,23) 1400m 2:01.62 (34,01)
1800m 2:40.78 (35,93) 1800m 2:35.48 (33,86)
2200m 3:17.24 (36,46) 2200m 3:09.36 (33,88)
2600m 3:53.85 (36,61) 2600m 3:44.18 (34,82)
3000m 4:30.69 (36,84) 3000m 4:20.21 (36,03)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 36 Rens Vergeer HB1 4:21.90 4:31.57
> rd 20 Bjorn Kitselaar HB2 4:23.82 4:27.68
Rens Vergeer Bj6rn Kitselaar
200m 21.22  (21,22) 200m 20.25 (20,25)
600m 56.12 (34,90) 600m 54.14 (33,89)
1000m 1:31.35 (35,23) 1000m 1:29.80 (35,66)
1400m 2:06.50 (35,15) 1400m 2:05.62 (35,82)
1800m 2:41.35 (34,85) 1800m 2:41.42 (35,80)
2200m 3:16.84 (35,49) 2200m 3:16.61 (35,19)
2600m 3:53.32 (36,48) 2600m 3:52.70 (36,09)
3000m 4:31.57 (38,25) 3000m 4:27.68 (34,98)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 28 Niklas Reinders HB2 4:18.23 4:25.96
° bl 26 Alec Nauta HB2 4:17.70 4:21.34
Niklas Reinders Alec Nauta
200m 20.58 (20,58) 200m 20.61 (20,61)
600m 54.01 (33,43) 600m 53.22 (32,61)
1000m 1:28.32 (34,31) 1000m 1:27.45 (34,23)
1400m 2:03.00 (34,68) 1400m 2:01.85 (34,40)
1800m 2:38.29 (35,29) 1800m 2:36.37 (34,52)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:14.29 (36,00) 2200m 3:10.96 (34,59)
2600m 3:50.10 (35,81) 2600m 3:45.95 (34,99)
3000m 4:25.96 (35,86) 3000m 4:21.34 (35,39)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 7 Johan Bouwhuis HB1 4:17.08 4:23.53
/ rd 21 Tygo Kompier HB1 4:17.87 4:21.16
Johan Bouwhuis Tygo Kompier
200m 20.25 (20,25) 200m 20.42 (20,42)
600m 52.57 (32,32) 600m 52.75 (32,33)
1000m 1:26.26  (33,69) 1000m 1:26.50 (33,75)
1400m 2:00.66 (34,40) 1400m 2:00.61 (34,11)
1800m 2:35.49 (34,83) 1800m 2:35.47 (34,86)
2200m 3:11.15 (35,66) 2200m 3:10.39 (34,92)
2600m 3:47.10 (35,95) 2600m 3:45.71 (35,32)
3000m 4:23.53 (36,43) 3000m 4:21.16 (35,45)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 9 Thijs van de Burgt HB2 4:19.17 4:24.52
8 bl 17 Robbert-Jan van Hardeveld HB1 4:17.82 4:26.06
Thijs van de Burgt Robbert-Jan van Hardeveld
200m 19.74 (19,74) 200m 19.74 (19,74)
600m 51.70 (31,96) 600m 51.14 (31,40)
1000m 1:25.95 (34,25) 1000m 1:24.70 (33,56)
1400m 2:01.13 (35,18) 1400m 1:59.96 (35,26)
1800m 2:36.81 (35,68) 1800m 2:35.56  (35,60)
2200m 3:12.87 (36,06) 2200m 3:12.13 (36,57)
2600m 3:48.99 (36,12) 2600m 3:49.21 (37,08)
3000m 4:24.52 (35,53) 3000m 4:26.06 (36,85)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 38 Leon Visser HB1 4:15.96 4:16.52
9 rd 24 Jesper van Mieghem HB2 4:16.43 4:22.66
Leon Visser Jesper van Mieghem
200m 20.72 (20,72) 200m 21.26 (21,26)
600m 53.04 (32,32) 600m 53.33 (32,07)
1000m 1:25.88 (32,84) 1000m 1:26.16  (32,83)
1400m 1:59.65 (33,77) 1400m 1:59.17 (33,01)
1800m 2:33.43 (33,78) 1800m 2:33.28 (34,11)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:07.68 (34,25) 2200m 3:08.91 (35,63)
2600m 3:42.01 (34,33) 2600m 3:45.41 (36,50)
3000m 4:16.52 (34,51) 3000m 4:22.66 (37,25)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 39 Sietse de Vries HB1 4:16.51 4:23.47
10 bl 2 Thomas van Berkel HB2 4:14.40 4:21.35
Sietse de Vries Thomas van Berkel
200m 19.42 (19,42) 200m 20.01 (20,01)
600m 52.16 (32,74) 600m 52.93 (32,92)
1000m 1:26.49 (34,33) 1000m 1:26.80 (33,87)
1400m 2:00.62 (34,13) 1400m 2:00.62 (33,82)
1800m 2:34.99 (34,37) 1800m 2:34.91 (34,29)
2200m 3:10.72 (35,73) 2200m 3:09.55 (34,64)
2600m 3:46.72 (36,00) 2600m 3:45.14 (35,59)
3000m 4:23.47 (36,75) 3000m 4:21.35 (36,21)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 13 Jort de Gans HB2 4:13.23 4:24.68
1 rd 40 Olaf Vunderink HB1 4:12.92 4:24.70
Jort de Gans Olaf Vunderink
200m 19.80 (19,80) 200m 20.71 (20,71)
600m 51.95 (32,15) 600m 53.59 (32,88)
1000m 1:25.84 (33,89) 1000m 1:27.33  (33,74)
1400m 2:00.22 (34,38) 1400m 2:01.97 (34,64)
1800m 2:35.20 (34,98) 1800m 2:36.92 (34,95)
2200m 3:11.74 (36,54) 2200m 3:12.64 (35,72)
2600m 3:48.24 (36,50) 2600m 3:48.82 (36,18)
3000m 4:24.68 (36,44) 3000m 4:24.70  (35,88)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 33 Sil van der Veen HB1 4:02.91 4:09.15
12 bl 23 Teun van der Linden HB2 4:09.97 4:22.93
sil van der Veen Teun van der Linden
200m 20.65 (20,65) 200m 20.07 (20,07)
600m 52.42 (31,77) 600m 52.72  (32,65)
1000m 1:24.99 (32,57) 1000m 1:27.05 (34,33)
1400m 1:58.13 (33,14) 1400m 2:02.23 (35,18)
1800m 2:31.11  (32,98) 1800m 2:37.51 (35,28)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:03.93 (32,82) 2200m 3:12.59 (35,08)
2600m 3:36.86  (32,93) 2600m 3:47.94 (35,35)
3000m 4:09.15 (32,29) 3000m 4:22.93  (34,99)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 27 Niels van Reeuwijk HB2 4:06.85 4:21.23
13 rd 22 Niels de Kruijk HB1 4:11.64 4:24.04
Niels van Reeuwijk Niels de Kruijk
200m 2031 (20,31) 200m 19.50 (19,50)
600m 52.13  (31,82) 600m 51.90 (32,40)
1000m 1:25.20 (33,07) 1000m 1:26.13  (34,23)
1400m 2:00.14 (34,94) 1400m 2:01.05 (34,92)
1800m 2:35.21  (35,07) 1800m 2:36.31  (35,26)
2200m 3:10.36 (35,15) 2200m 3:12.06 (35,75)
2600m 3:45.54 (35,18) 2600m 3:48.32  (36,26)
3000m 4:21.23 (35,69) 3000m 4:24.04 (35,72)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 1 Mats Bendijk HB1 4:03.19 4:12.07
14 bl 15 Michiel de Groot HB2 4:05.09 4:22.38
Mats Bendijk Michiel de Groot
200m 18.70 (18,70) 200m 19.74 (19,74)
600m 50.14 (31,44) 600m 50.69 (30,95)
1000m 1:23.00 (32,86) 1000m 1:24.04 (33,35)
1400m 1:57.18 (34,18) 1400m 1:58.96 (34,92)
1800m 2:30.92 (33,74) 1800m 2:34.80 (35,84)
2200m 3:04.73 (33,81) 2200m 3:10.19  (35,39)
2600m 3:38.30 (33,57) 2600m 3:46.13  (35,94)
3000m 4:12.07 (33,77) 3000m 4:22.38 (36,25)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D)
Paul van Bruggen (H)



