
Selectie NK Junioren Selectie NK Junioren

Heren Junioren A Dames  Junioren A 

1 Remo Slotegraaf 10164035 1 Myrthe de Boer 10161279

2 Harm Visser 10160927 2 Isabel Grevelt 10159330

3 Beau Snellink 10161925 3 Kim Talsma 10164598

4 Jordy van Workum 10159800 4 Eline Jansen 10161500

5 Lasse Hiddink 10158216 5 Henny de Vries 10158267

6 Jornt Dijk 10160839 6 Famke Minnee 10163921

7 Ids Bouma 10161383 7 Leonie Bats 10159626

8 Daan Gelling 10161033 8 Lidia Tempert 10162465

9 Dyon Talsma 10164599 9 Eline van Voorden 10166229

10 Yves Vergeer 10163244 10 Marit van Beijnum 10162690

11 Daan Spruit 10163469 11 Roos Markus 10161179

12 Jesse Speijers 10162839 12 Leila Meijer 10158946

13 Hugo van der Wel 10166729 13 Amy van der Meer 10163220

14 Raoul van Aken 10160196 14 Sacha van der Weide 10157443

15 Zeno de Ponti 10160871 15 Iris Schultinga 10160401

16 Armand Broos 10163993 16 Hilde Noppert 10159669

17 Max de Graaf 10161842 17 Berit Huiting 10163940

18 Jarno Verheij 10162860 18 Anna Dijkers 10166225

19 Jarno Pluijgers 10162117 19 Lianne Koetsier 10165377

20 Willem van der Goes 10163304 20 Eva Schipper 10158838

21 Cas Hoorneman 10163007 21 Mayke Koster 10187845

22 Tijn Smit 10160862 22 Megan Sokolov 10158559

23 Boika Maas 10162670 23 Maud Jongman 10159514

24 Niels d' Huy 10162543 24 Brit Qualm 10159853

25 Colin Schrijver 10164175 25 Robin Groot 10164670

26 David Holmes 10163331 26 Merel Conijn 10161856

27 Lars Woelders 10181890 27 Marrit Fledderus 10160744

28 Niek Stolhof 10158148 28 Maaike Verweij 10160668

29 Jur Veenje 10164403 29 Bente Kerkhoff 10159792

30 Jarle Gerrits 10162243

31 Rem de Hair 10159625 Nummers 25 t/m 29 zijn extra toegevoegd, 

deze worden bij afmelding niet vervangen 

Nummers 29 t/m 31 zijn extra toegevoegd, door reserves

deze worden bij afmelding niet vervangen

door reserves

1 Reserves Kayleigh ter Laak 10163092

1 Reserves Mathijs van Zwieten 10161935 2 Sylke Kas 10163333

2 Jesse de Lange 10162918 3 Romy de Jong 10160897

4 Ruth Balvert 10161926

500 meter

1 Sebaz Diniz 10161804 500 meter

2 Stefan Westenbroek 10166005 1 Ju-Lin de Visser 10157947

3 Jeremy Overheul 10157360 2 Maud Lugters 10157280

4 Friso van Ee 10163053 3 Anna Boersma 10160741

5 Daan Kool 10163607 4 Emma Kant 10160096

6 Sven Kemp 10158898 5 Zoë Tiemens 10162592

7 Jelmer Pluijgers 6 Sylke Kas 10163333

8 Stephan Clazing 10163157

9 Mervin Maatman 10165996 1000 meter

1 Myrthe de Boer 10161279

1000 meter 2 Emma Kant 10160096

1 Jur Veenje 10164403 3 Maud Lugters 10157280

2 Daan Kool 10163607 4 Ju-Lin de Visser 10157947

3 Rem de Hair 10159625 5 Sylke Kas 10163333

4 Sebas Diniz 10161804

5 Jeremy Overheul 10157360

6 Kai in 't Veld 10164215

7 Jelmer Pluijgers

8 Stefan Westenbroek 10166005

1500 meter

1 Kai in 't Veld 10164215

Afgemeld Afgemeld

Allround Sebas Diniz 10161804 Allround Maud Lugters 10157280

Kai in 't Veld 10164215 Femke Kok 10164758

Martijn Takens 10161656 500 Femke Kok 10164758

1500 Daan Kool 10163607

Olav Kooij 10159592



Selectie NK Junioren Selectie NK Junioren

Heren Junioren B Dames  Junioren B

1 Chris Fredriks 10160239 1 Evelien Vijn 10160464

2 Joep Wennemars 10160123 2 Chloé Hoogendoorn 10166003

3 Colin Duivenvoorden 10165420 3 Pien Smit 10163170

4 Mats Siemons 10157747 4 Sophie Kraaijeveld 10166657

5 Tim Prins 10163080 5 Jildou Schaaf 10180169

6 Klaas Meekma 10163336 6 Sanne Westra 10164499

7 Rick Meijer 10166209 7 Quinty Vos 10161668

8 Rinze Bart de Glee 10163824 8 Jade Groenewoud 10160929

9 Hidde Westra 10158266 9 Amber Duizendstraal 10163748

10 Hylke de Boer 10165915 10 Evi Gelling 10161034

11 Maarten Roorda 10159356 11 Loes Busser 10160459

12 Jens Verbeek 10162628 12 Lisan van der Linde 10163806

13 Stan van Vliet 10171744 13 Yael Prenger 10161055

14 Kayo Vos 10160325 14 Diede van Oorschot 10157644

15 Ivo de la Porte 10163042 15 Tyche Wamsteker 10165265

16 Sijmen Egberts 10161901 16 Danielle van Zanten 10164281

17 Jelle Rieff 10171235 17 Veerle van Koppen 10179760

18 Okke Mouwen 10180167 18 Nikita Praag 10163327

19 Tom Egbertsen 10165497 19 Pien Hersman 10166221

20 Pim Stuij 10165969 20 Semmie Bakker 10166433

21 Matthieu Hollaar 10159745 21 Renee Baas 10161196

22 Stijn Beekelaar 10162367 22 Silke Hijma 10157530

23 Max Bergsma 10162583 23 Anouk van Leest 10157746

24 Jesse Vollaard 10163491 24 Lotte Marije Huitema 10161954

25 Jelle Koeleman 10158414 25 Laura Qualm 10164185

26 Sjors Tettero 10166158 26 Sterre van de Rhee 10158823

27 Stijn van de Bunt 10164626 27 Lataesha Narain 10165700

28 Mees Hulst 10161118 28 Marije van der Spek 10194907

1 Reserves Bas Huttenhuis 10159613 1 Reserves Lien Van Dasselaar 10157519

2 Gijs Kamp 10161581 2 Iris Tiben 10163032

3 Pieter Sijbrandij 10157727

4 Jasper Sinke 10160735

500 meter 500  meter

1 Ruben Ligtenberg 10162888 1 Jildou Hoekstra 10181127

2 Michiel de Jong 10163200 2 Amee Hollanders 10159997

1000 meter 1000 meter

1 Henk van Atten 10161771 1 Amee Hollanders 10159997

2 Ted Dalrymple 10161648

3 Michiel de Jong 10163200

4 Joshua Lammers 10157688

1500 meter

1 Ruben Ligtenberg 10162888

2 Ted Dalrymple 10161648

Afgemeld Afgemeld

500 Jorian ten Cate 10157503 Allround Amee Hollanders 10159997

1000 Gert Wierda 10163647 Nycke Dijkstra 10160356

Ruben Ligtenberg 10162888

Jorian ten Cate 10157503

1500 Gert Wierda 10163647

Klaas Meekma 10163336

Jorian ten Cate 10157503



Selectie NK Junioren Selectie NK Junioren

Heren Junioren C Dames  Junioren C

1 Mats van den Bos 10158816 1 NE-NO- Jillian Knook 10179522

2 Thijmen Paardenkooper 10163849 2 GE Tess Postma 10166363

3 Yoeri van Bostelen 10193090 3 Patricia Koot 10162179

4 Sille Hut 10166064 4 Janna Bolsius 10158957

5 Mats Bendijk 10187985 5 NO Sanne Oosterwijk 10158672

6 Sem Bodewes 10160913 6 Meike Veen 10161604

7 Robert Bats 10162229 7 Sofie Bouw 10165371

8 Sil van der Veen 10209750 8 Marieke de Vries 10159279

9 Alec Nauta 10162951 9 Mayke Vriesinga 10165991

10 Jurjen Hiemstra 10165442 10 Sylvia de Vries 10164608

11 Mika Kolder 10157476 11 Julia de Vos 10158671

12 Johan Talsma 10207548 12 Paula Kuipers 10167399

13 Niklas Reinders 10158393 13 Saffron Nijenhuis 10163981

14 Ward Dielissen 10166422 14 ZW Rosalie van Vliet 10157467

15 Yanick de Hoogd 10164027 15 Emma Noz 10165898

16 Ties van Seumeren 10165373 16 Sterre Kuijs 10165236

17 Bryant Boogert 10167405 17 Lotte Groenen 10157540

18 Tygo Kompier 10166296 18 Lieke Hoogendoorn 10166004

19 Jelle Plug 10158909 19 Judith van Duin 10158450

20 Chris Brommersma 10171297 20 Janne Berkhout 10161920

21 Joep Stubbe 10161837 21 Amber van der Meijden 10157585

22 Bret Groot 10166082 22 Maite van Komen 10165163

23 Mathijs Molenaar 10201955 23 LS Leia van der Tempel 10165525

24 Thijs van Bostelen 10206523 24 Jet Fransen 10157716

25 Corné van Dooren 10158242 25 Elanne de Vries 10198327

26 Thijs van de Burgt 10166670 26 Milou de Lange 10198029

27 Rens Vergeer 10179941 27 Mijntje de Jong 10158416

28 Sietse de Vries 10165188 28 Maartje Redder 10207823

29 Björn Kitselaar 10179536 29 Donna Noor Gemser 10158609

30 Coen Clazing 10165070 30 Sterre van Schaik 10163308

1 Reserves Olaf Vunderink 10157723 1 Reserves June de Blois 10184995

2 Olaf Koning 10165681 2 Marije Steneker 10164407

2 Daan Ridder 10159314 3 Guusje van Santen 10166127

4 Bo Mengerink 10163736

Afgemeld Asif Muhammad 10157619
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