
Geselecteerde deelnemers en reserves Gruno/HC 4 Dames 
Pos Naam Cat

1 Marieke Driesprong 10160015 DN1 DR

2 Berit Huiting 10163940 DA1 DR

3 Luna Jonkers 10160360 DN1 DR

4 Sterre Jonkers 10159692 DN2 FR

5 Ineke Dedden 10154888 DSA FR

6 Kim Talsma 10164598 DA2 FR

7 Paulien Verhaar 10159970 DN1 OV

8 Muriël Meijer 10160449 DN2 OV

9 Marit Steunenberg 10155042 DN3 OV

10 Sanne in 't Hof 10161831 DN3 GL

11 Britt de Boer 10163364 DN2 GL

12 Famke Minnee 10163921 DA1 GL

13 Naomi van der Werf 10159957 DN2 NHU

14 Roos Markus 10161179 DA2 NHU

15 Leila Meijer 10158946 DA1 NHU

16 Eline van Voorden 10166229 DA2 ZH

17 Sandra Dekker 10159826 DN2 ZH

18 Ariane Smit 10156728 DN4 ZH

19 Nikki van der Zee 10157259 DN2 NBLZ

20 Dieke Hendriks 10159549 DN1 NBLZ

21 Jorien ter Mors 10154528 DSA Vantage 

22 Reina Anema 10154237 DSA Vantage 

23 Robin Groot 10164670 DA2 Vantage 

24 Gioya Lancee 10166262 DN2 Vantage 

25 Merel Conijn 10161856 DA1 Vantage 

26 Myrthe de Boer 10161279 DA1 Vantage 

27 Marrit Fledderus 10160744 DA2 Vantage 

28 Eline Jansen 10161500 DA1 Vantage 

29 Maaike Verweij 10160668 DA2 Vantage 

30 Bente Kerkhoff 10159792 DA1 Vantage 

31 Henny de Vries 10158267 DA1 Vantage 

32 Leonie Bats 10159626 DA1 Vantage 



Reserves
33 Isabel Grevelt 10159330 DA1 Res. 1

34 Lidia Tempert 10162465 DA2 Res. 2

35 Hilde Noppert 10159669 DA2 Res. 3

36 Iris Schultinga 10160401 DA1 Res. 4

37 Eva van Til 10161143 DN1 Res. 5 Res. ZH

38 Judith Krabbenborg 10161149 DN3 Res. 6 Res. 1 NHU

39 Megan Sokolov 10158559 DA1 Res. 7

40 Amy van der Meer 10163220 DA1 Res. 8 Res. 2 NHU

41 Nienke Kleinsman 10154914 DSA Res. 9

42 Marjolein van der Steen 10156515 DSA Res. 10

43 Mayke Koster 10187845 DA1 Res. 11

44 Kayleigh ter Laak 10163092 DA1 Res. 12

45 Isa Merkuur 10164668 DN1 Res. 13

46 Eva Schipper 10158838 DA1 Res. 14

47 Brit Qualm 10159853 DA2 Res. 15

48 Sylke Kas 10163333 DA1 Res. 16

1500 meter Dames HC *

1 Roza Blokker DSA

2 Aveline Hijlkema DSA

3 Paulien Verhaar DN1

4 Esther Kiel DN4

6 Muriël Meijer DN2

7 Myrthe de Boer DA1

8 Manouk van Tol DSA

9 Lotte van Beek DSA

10 Sanneke de Neeling DSA

11 Naomi van der Werf DN2

3000 meter Dames HC *

1 Roza Blokker DSA

2 Esther Kiel DN4

3 Ineke Dedden DSA

4 Paulien Verhaar DN1

5 Aveline Hijlkema DSA

6 Robin Groot DA2

7 Sterre Jonkers DN2

8 Imke Vormeer DSB

9 Naomi van der Werf DN2

10 Eline Jansen DA1

* Als je bent uitgenodigd voor het Allround-toernooi en voor de individuele afstanden,

   hoef je je voor de individuele afstanden alleen aan te melden, als je niet deelneemt 

   aan het Allround-toernooi. 



Geselecteerde deelnemers en reserves Gruno Bokaal/HC 4 Heren 

Pos Naam Cat

1 Thomas Geerdinck 10159532 HSA FR

2 Tjerk de Boer 10154556 HN2 FR

3 Jort Boomhouwer 10161944 HN2 FR

4 Lex Dijkstra 10159762 HSA GR

5 Max Visscher 10154791 HN1 DR

6 Kars Jansman 10159423 HSA OV

7 Lasse Hiddink 10158216 HA2 OV

8 Watse Vermaning 10158185 HN1 OV

9 Teun de Wit 10162748 HN1 NHU

10 Yves Vergeer 10163244 HA2 NHU

11 Luc Heine 10155689 HN3 NHU

12 Roel Boek 10162515 HN3 ZH

13 Wouter Tel 10180349 HSA ZH

14 Remco Langemaire 10163581 HA2 ZH

15 Louis Hollaar 10158397 HN NBLZ

16 Jesse Speijers 10162839 HA1 NBLZ

17 Jorick Duijzer 10160038 HN3 NBLZ

18 Finn ten Hove 10161141 HN3 GL

19 Chris Huizinga 10154679 HN3 Vantage

20 Marwin Talsma 10164597 HN3 Vantage

21 Harm Visser 10160927 HA2 Vantage

22 Jan Hamers 10158848 HN4 Vantage

23 Kai in 't Veld 10164215 HA1 Vantage

24 Homme Jan de Groot 10161886 HN2 Vantage

25 Sjoerd Kleinhuis 10165640 HSA Vantage

26 Nino van Dijk 10160028 HN3 Vantage

27 Beau Snellink 10161925 HA2 Vantage

28 Hugo van der Wel 10166729 HA2 Vantage

29 Fausto Hubner 10165118 HN3 Vantage

30 Wesley Hollenberg 10159757 HN1 Vantage

31 Remo Slotegraaf 10164035 HA1 Vantage

32 Max Douma 10162333 HN1 Vantage

33 Jan Blokhuijsen 10156578 WC deeln.



Reserves
34 Zeno de Ponti 10160871 HA1  Res. 1

35 Jordy van Workum 10159800 HA2  Res. 2

36 Casper Martens 10157211 HSA  Res. 3 Res1 NBLZ

37 Ids Bouma 10161383 HA2  Res. 4

38 Willem van der Goes 10163304 HA2  Res. 5

39 Berend Bervoets 10159797 HN2  Res. 6

40 Ivar Immerzeel 10160045 HA2  Res. 7

41 Daan Gelling 10161033 HA2  Res. 8

42 Otto van de Pol 10162584 HSB  Res. 9

43 Dyon Talsma 10164599 HA1  Res. 10

44 Caspar Douma 10161122 HN1  Res. 11

45 Gerwin Colje 10155493 HSA  Res. 12

46 Joeri Groot 10155433 HSA  Res. 13

47 Lars Woelders 10181890 HA1  Res. 14

48 Bart Vreugdenhil 10165402 HSA  Res. 15

49 Viktor Toonen 10179715 HSA  Res. 16

50 Vincent Oudshoorn 10166550 HSA Res1 OV

51 Stan Springer 10163649 HA1 Res1 ZH

52 Cas van Trierum 10165985 HSA Res2 ZH

53 Roy Hoogendoorn 10158338 HA1 Res3 ZH

1500 meter Holland Cup*

1 Victor Ramler HN4

2 Tijmen Snel HN3

3 Joost van Dobbenburgh HN3

4 Jos de Vos HSA

5 Lex Dijkstra HSA

6 Gijs Esders HSA

7 Tjerk de Boer HN2

8 Wesly Dijs HSA

9 Teun de Wit HN1

10 Jur Veenje HA2

11 Jordy van Workum HA2

12 Merijn Scheperkamp HN1

5000 meter Holland Cup*

1 Crispijn Ariëns HSB

2 Lex Dijkstra HSA  

3 Robert Bovenhuis HSB

4 Bob de Vries HSB

5 Marwin Talsma HN3

6 Victor Ramler HN4

7 Jos de Vos HSA

8 Bart de Vries HSB

9 Kars Jansman HSA

10 Tjerk de Boer HN2

11 Ivar Immerzeel HA2

12 Erik Jan Kooiman HSB

* Als je bent uitgenodigd voor het Allround-toernooi en voor de individuele afstanden,

   hoef je je voor de individuele afstanden alleen aan te melden, als je niet deelneemt 

   aan het Allround-toernooi. 
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