
Pos Naam Cat Baan 500 1500 3000 Punten naar NK naar LS WCJ2

Robin Groot 10164670 DA1 ALK 39.98 2:00.65 4:14.80 122,662 WCJ2 WCJ2

1 Eline van Voorden 10166229 DA1 DNH 41.61 2:05.77 4:24.45 127,608 1

2 Roos Markus 10161179 DA1 AMS 41.85 2:06.46 4:24.51 128,088 2

Maud Lugters 10157280 DA1 TIL 39.36 2:05.77 4:41.54 128,206 WCJ2 WCJ2

3 Eva van Til 10161143 DA2 DNH 42.11 2:05.59 4:29.30 128,856 3

Naomi Verkerk 10159860 DA2 HAA 39.88 2:10.48 4:38.75 129,831 WCJ2 WCJ2

7 Anna van den Bos 10159431 DA1 AMS 41.75 2:08.94 4:30.71 129,848 1 - NH-U

11 Brit Qualm 10159853 DA1 DNH 43.49 2:08.84 4:33.02 131,939 2 - ZH

16 Dieke Hendriks 10159549 DA2 EVN 42.85 2:13.97 4:37.52 133,759 3 - BLZ

8 Emma Kant 10160096 DA1 AMS 41.34 2:09.94 4:33.55 130,244 4

9 Isa Merkuur 10164668 DA2 ALK 42.39 2:08.90 4:30.23 130,394 5

10 Ruth Balvert 10161926 DA1 UTR 41.90 2:07.71 4:36.28 130,516 6

12 Inge de Heer 10163398 DA1 DNH 42.10 2:11.00 4:41.22 132,636 7

13 Madelief de Jong 10162389 DA2 HAA 42.90 2:09.13 4:41.20 132,809 8

14 Sosha Zuiderduin 10158752 DA1 DNH 43.44 2:10.10 4:37.32 133,026 9

15 Romy de Jong 10160897 DA1 AMS 42.10 2:10.34 4:45.82 133,182 10

17 Ju-Lin de Visser 10157947 DA1 BRE 41.78 2:10.82 4:50.38 133,782 11

18 Evelieke Kool 10161898 DA1 HAA 43.55 2:10.51 4:42.64 134,159 12

19 Janet Beers 10156562 DA2 HRN 45.01 2:12.51 4:31.40 134,413 1e res

20 Kim Zuiver 10162393 DA2 HAA 43.25 2:10.61 4:48.93 134,941 2e res

21 Olin Verhoog 10162182 DA1 DNH 43.54 2:11.60 4:46.26 135,116 3e res

22 Heleen Compier 10163785 DA1 AMS 44.28 2:17.15 4:39.03 136,501 4e res

23 Ella van Vloten 10160962 DA2 HAA 45.54 2:16.66 4:34.80 136,893 5e res

Opgave Dames jun-A  Regio ZuidWest 

500 + 1500 + 3000m - 1-7-2018, 6-1-2019, Gender: Female, Category: DA1, DA2, Country: NED, Nationality: 

NED, District: ZW



Pos Naam Cat Baan 500 1500 3000 Punten naar NK naar LS WCJ2

Teun de Wit 10162748 HA2 UTR 37.53 1:50.81 3:52.26 113,176 WCJ2 WCJ2

Janno Botman 10156554 HA2 HRN 36.24 1:53.24 4:02.36 114,379 WCJ2 WCJ2

Yves Vergeer 10163244 HA1 HAA 38.75 1:53.31 3:53.64 115,460 WCJ2 WCJ2

1 Raoul van Aken 10160196 HA1 HRN 36.86 1:54.03 4:04.76 115,663 1

2 Wessel Ubink 10159929 HA2 HAA 37.54 1:54.23 4:01.18 115,812 2

3 Wesley Hollenberg 10159757 HA2 ALK 38.50 1:54.44 3:58.39 116,377 3

4 Jarno Verheij 10162860 HA1 DNH 38.14 1:53.78 4:02.98 116,562 4

5 Serge Yoro 10159425 HA2 AMS 36.85 1:53.64 4:11.36 116,623 5

10 Remco Langemaire 10163581 HA1 DNH 38.68 1:55.37 4:04.09 117,817 1 - ZH

11 Ivar Immerzeel 10160045 HA1 UTR 39.28 1:55.94 3:59.51 117,844 2 - NH-U

26 Jelmer Pluijgers 10162116 HA1 BRE 38.22 1:56.65 4:24.62 121,206 3 - BLZ 

12 Matthijs Janssen 10162373 HA1 DNH 38.85 1:54.66 4:04.76 117,863 4

13 Caspar Douma 10161122 HA2 UTR 38.02 1:56.45 4:06.18 117,866 5

14 Max de Graaf 10161842 HA1 UTR 37.87 1:55.16 4:11.48 118,169 6

15 Hugo van der Wel 10166729 HA1 ALK 39.04 1:56.53 4:01.78 118,179 7

16 Beau Snellink 10161925 HA1 UTR 39.78 1:55.34 3:59.84 118,199 8

17 Armand Broos 10163993 HA1 DNH 37.58 1:57.53 4:09.69 118,371 9

18 Tom den Heijer 10161413 HA2 UTR 39.34 1:56.50 4:01.46 118,416 10

19 Willem van der Goes 10163304 HA1 UTR 38.96 1:57.18 4:05.40 118,920 11

20 Tijn Smit 10160862 HA1 ALK 38.11 1:55.77 4:14.09 119,048 12

21 Pim Verhagen 10162166 HA2 DNH 38.92 1:57.19 4:08.74 119,439 1e res

22 Max Douma 10162333 HA2 UTR 38.31 1:57.23 4:15.31 119,937 2e res

23 Daan Kool 10163607 HA1 HAA 37.73 1:59.06 4:21.17 120,944 3e res

24 Cas Hoorneman 10163007 HA1 UTR 39.88 1:58.56 4:09.83 121,038 4e res

25 Jesper de Jong 10162388 HA1 HAA 39.39 1:59.34 4:11.92 121,156 5e res

Opgave Heren  jun-A  Regio ZuidWest 

500 + 1500 + 3000m - 1-7-2018, 6-1-2019, Gender: Male, Category: HA1, HA2, Country: NED, Nationality: 

NED, District: ZW


