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1. Uitslag Dames Jun. C - 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 54 Pien Smit DC1 6 O 45.31

2 15 Pien Hersman DC1 1 O 45.81

3 57 Bowien van der Spek DC2 10 | 46.19

4 8 Nienke van Dok DC2 1 | 47.63

5 37 Lataesha Narain DC1 I 47.85

6 47 Anouk Ruiter DC2 8 | 48.39

7 29 Sophie Lankhorst DC2 10 O 48.69

8 59 Lauren Teunissen DC1 8 O 49.22

9 6 Iris Daman DC2 7 | 49.39
10 58 Rianne Stroombergen DC1 9 O 49.89
11 14 Jente Henselmans DC2 6 | 50.18
12 74 Esmée Brommer DC1 7 O 50.64
13 25 Demi Konst DC1 4 O 50.79
14 67 Nienke Vinke DC1 4 | 51.29
15 24 Emma Kole DC1 5 O 51.52
16 51 Lieve Siemons DC1 2 | 52.10
17 13 Romée Groothuizen DC1 2 O 53.14 PR
18 73 Nienke Boringa DC1 1 | 53.26
19 87 Bo Koolen DC2 3 | 54.80 PR
20 75 Iris Kuijs DC1 3 0 58.20
21 35 Isa Molenaar DC1 5 1 1:03.52 FL

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)

Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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1. Rituitslag Dames Jun. C - 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 73 Nienke Boringa DC1 53.17 53.26
rd
Nienke Boringa
100m 12.79 (12,7) m
500m 53.26  (40,5)
Naam Cat PR Tijd Info
) wt 51 Lieve Siemons DC1 50.97 52.10
rd 13 Romée Groothuizen DC1 54.76 53.14 PR
Lieve Siemons Romée Groothuizen
100m 13.61 (13,6) 100m 13.03 (13,0)
500m 52.10 (38,5) 500m 53.14 (40,1)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 87 Bo Koolen DC2 54.99 54.80 PR
rd 75 lIris Kuijs DC1 55.91 58.20
Bo Koolen Iris Kuijs
100m 14.09 (14,0) 100m 14.99 (14,9)
500m 54.80 (40,8) 500m 58.20 (43,3)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 67 Nienke Vinke DC1 50.91 51.29
rd 25 Demi Konst DC1 50.52 50.79
Nienke Vinke Demi Kénst
100m 13.12  (13,1) 100m 13.05 (13,0)
500m 51.29 (38,1) 500m 50.79 (37,7)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 35 Isa Molenaar DC1 50.78 1:03.52 FL
rd 24 Emma Kole DC1 50.47 51.52
Isa Molenaar Emma Kole
100m 13.23  (13,2) 100m 13.17  (13,1)
500m 1:03.52 (50,3) 500m 51.52 (38,4)
Naam Cat PR Tijd Info
- wt 14 Jente Henselmans DC2 48.39 50.18

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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Y 54 Pien Smit DC1 4334 45.31
Jente Henselmans Pien Smit
100m 12.99 (12,9) 100m 12.04 (12,0)
500m 50.18 (37,2) 500m 4531 (33,3)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 6 Iris Daman DC2 49.07 49.39
rd 74 Esmée Brommer DC1 49.43 50.64
Iris Daman Esmée Brommer
100m 12.88 (12,8) 100m 12.88 (12,8)
500m 49.39 (36,5) 500m 50.64 (37,8)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 47 Anouk Ruiter DC2 46.42 48.39
rd 59 Lauren Teunissen DC1 47.54 49.22
Anouk Ruiter Lauren Teunissen
100m 12.78 (22,7) 100m 12.79 (12,7)
500m 4839 (35,6) 500m 49.22  (36,5)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 37 Lataesha Narain DC1 46.29 47.85
rd 58 Rianne Stroombergen DC1 47.91 49.89
Lataesha Narain Rianne Stroombergen
100m 12.04 (12,0) 100m 13.35  (13,3)
500m 47.85 (35,8) 500m 49.89 (36,5)
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 57 Bowien van der Spek DC2 44.97 46.19
rd 29 Sophie Lankhorst DC2 43.49 48.69
Bowien van der Spek Sophie Lankhorst
100m 12.14 (12,1) 100m 12.23 (12,2)
500m 46.19 (34,0) 500m 48.69 (36,4)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 8 Nienke van Dok DC2 44.84 47.63
rd 15 Pien Hersman DC1 45.08 45.81
Nienke van Dok Pien Hersman
100m 12.45 (12,4) 100m 12.08 (12,0)
500m 47.63 (35,2) 500m 45.81 (33,8)

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)

Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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2. Uitslag Heren Jun C - 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 65 Danny Verdel HC2 22 O 43.85

2 52 Mats Siemons HC2 23 O 44.12

3 27 Joshua Lammers HC2 22 | 44.85

4 10 Tom Egbertsen HC1 13 O 45.15 PR

5 68 Daan van der Vliet HC2 23 | 45.91

6 7 Mathijs Depenbrock HC2 21 O 47.68

7 32 Giancarlo Lopez HC1 15 | 48.08

8 62 Elia van Uchelen HC1 18 O 48.35

9 2 litse Beerling HC2 21 | 49.04
10 88 Jop van Harten HC1 12 O 49.12 PR
11 41 Stefan Potgieter HC2 18 | 49.20
12 44 Matthe Pronk HC1 17 O 49.55
13 90 Zirk Seljee HC1 16 | 50.00
14 31 Ties Lemmers HC2 16 O 50.10
15 23 Jelle Koeleman HC1 14 | 50.59
16 5 Jasper Breetveld HC2 19 O 50.69
17 39 Daan Pietersen HC1 17 |1 50.82
18 64 Thomas van der Vaart HC2 14 O 50.85
19 12 Paul Groenewoud HC1 12 | 51.20 PR
20 21 Casper Jongkees HC1 13 | 51.68
21 17 Jasper van der Hoorn HC2 19 | 52.29
22 89 Floyd Veerkamp HC2 15 O 1:10.87 FL

33 Nick Luijten HC1 20 | DNF
63 Sam van Uchelen HC2 20 O DNF

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)

Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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2. Rituitslag Heren Jun C - 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 12 Paul Groenewoud HC1 52.17 51.20 PR
rd 88 Jop van Harten HC1 50.88 49.12 PR
Paul Groenewoud Jop van Harten
100m 12.41  (12,4) 100m 11.92 (11,9)
500m 51.20 (38,8) 500m 49.12 (37,2)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 21 Casper Jongkees HC1 48.58 51.68
rd 10 Tom Egbertsen HC1 45.45 45.15 PR
Casper Jongkees Tom Egbertsen
100m 12.78 (12,7) 100m 11.99 (11,9)
500m 51.68 (38,9) 500m 4515 (33,2)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 23 Jelle Koeleman HC1 47.86 50.59
rd 64 Thomas van der Vaart HC2 47.19 50.85
Jelle Koeleman Thomas van der Vaart
100m 12.79 (12,7) 100m 12.82  (12,8)
500m 50.59 (37,8) 500m 50.85 (38,0)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 32 Giancarlo Lopez HC1 45.87 48.08
rd 89 Floyd Veerkamp HC2 48.47 1:10.87 FL
Giancarlo Lopez Floyd Veerkamp
100m 12.20 (12,2) 100m 12.62 (12,6)
500m 48.08 (35,8) 500m 1:10.87 (58,2)
Naam Cat PR Tijd Info
16 wt 90 Zirk Seljee HC1 46.05 50.00
rd 31 Ties Lemmers HC2 47.06 50.10
Zirk Seljee Ties Lemmers
100m 12.23  (12,2) 100m 12.64 (12,6)
500m 50.00 (37,8) 500m 50.10 (37,5)
Naam Cat PR Tijd Info
. wt 39 Daan Pietersen HC1 47.13 50.82

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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o 44 Matthe Pronk HC1 46.80 49.55
Daan Pietersen Matthe Pronk
100m 12.68 (12,6) 100m 12.81 (12,8)
500m 50.82  (38,2) 500m 49.55  (36,7)
Naam Cat PR Tijd Info
18 wt 41 Stefan Potgieter HC2 46.02 49.20
rd 62 Elia van Uchelen HC1 45.95 48.35
Stefan Potgieter Elia van Uchelen
100m 1235 (12,3) 100m 11.98 (11,9)
500m 49.20 (36,9) 500m 4835 (36,4)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 17 Jasper van der Hoorn HC2 46.48 52.29
rd 5 Jasper Breetveld HC2 45.68 50.69
Jasper van der Hoorn Jasper Breetveld
100m 12.46 (12,4) 100m 13.15 (13,1)
500m 52.29 (39,8) 500m 50.69 (37,5)
Naam Cat PR Tijd Info
20 wt 33 Nick Luijten HC1 43.55 DNF
rd 63 Sam van Uchelen HC2 45.25 DNF
Nick Luijten Sam van Uchelen
Naam Cat PR Tijd Info
21 wt 2 litse Beerling HC2 43.71 49.04
rd 7 Mathijs Depenbrock HC2 43.02 47.68
Jitse Beerling Mathijs Depenbrock
100m 12.36 (12,3) 100m 12.23 (12,2)
500m 49.04 (36,7) 500m 47.68 (35,4)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 27 Joshua Lammers HC2 43.06 44.85
rd 65 Danny Verdel HC2 40.62 43.85
Joshua Lammers Danny Verdel
100m 11.79 (11,7) 100m 11.64 (11,6)
500m 4485 (33,1) 500m 4385 (32,2)
Naam Cat PR Tijd Info
by W 68 Daan van der Vliet HC2 43.53 45.91

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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rd 52 Mats Siemons HC2 40.33 44.12
Daan van der Vliet Mats Siemons
100m 11.72  (11,7) 100m 11.33  (11,3)
500m 4591 (34,2) 500m 44,12 (32,8)
Scheidsrechter: R. Grigoleit (D) Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: L. Muller (D) Assistent: S. Kok (H)

Starter: D. Roorda (D) Starter: W. Kroese (H)
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 54 Pien Smit DC1 35 | 2:18.47 PR
2 57 Bowien van der Spek DC2 31 O 2:24.47 PR
3 8 Nienke van Dok DC2 3 O 2:25.27
4 29 Sophie Lankhorst DC2 34 | 2:27.75
5 47 Anouk Ruiter DC2 35 O 2:28.88
6 58 Rianne Stroombergen DC1 33 | 2:31.91
7 59 Lauren Teunissen DC1 33 O 2:34.54
8 14 Jente Henselmans DC2 32 | 2:36.17
9 6 Iris Daman DC2 31 | 2:37.00

10 35 Isa Molenaar DC1 30 | 2:39.00 PR

11 74 Esmée Brommer DC1 29 | 2:40.00

12 24 Emma Kole DC1 28 | 2:40.62 PR

13 25 Demi Konst DC1 24 | 2:42.65

14 37 Lataesha Narain DC1 30 O 2:43.00 FL

15 51 Lieve Siemons DC1 29 O 2:43.63

16 67 Nienke Vinke DC1 27 O 2:43.75

17 87 Bo Koolen DC2 27 | 2:46.59

18 75 Iris Kuijs DC1 28 O 2:53.71

19 73 Nienke Boringa DC1 26 O 2:55.91

20 13 Romée Groothuizen DC1 26 | 2:57.21

15 Pien Hersman DC1 WDR

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)

Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
wt 25 Demi Kénst DC1 2:42.65
24
rd
Demi Konst
300m 33.81 (33,8) m
700m 1:15.59 (41,7)
1100m 1:59.77 (44,2)
1500m 2:42.65 (42,9)
Naam Cat PR Tijd Info
gl
25
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
26 wt 13 Romée Groothuizen DC1 2:57.21
rd 73 Nienke Boringa DC1 2:55.91
Romée Groothuizen Nienke Boringa
300m 33.95 (33,9) 300m 34.86 (34,8)
700m 1:19.18  (45,2) 700m 1:20.09 (45,2)
1100m 2:08.53  (49,4) 1100m 2:08.96  (48,9)
1500m 2:57.21 (48,7) 1500m 2:55.91 (47,0)
Naam Cat PR Tijd Info
27 gl 87 Bo Koolen DC2 2:46.59
bl 67 Nienke Vinke DC1 2:43.75
Bo Koolen Nienke Vinke
300m 35.34 (35,3) 300m 3293 (32)9)
700m 1:18.16  (42,8) 700m 1:15.25 (42,3)
1100m 2:02.49 (44,3) 1100m 1:59.38 (44,1)
1500m 2:46.59 (44,1) 1500m 2:43.75 (44,4)
Naam Cat PR Tijd Info
)8 wt 24 Emma Kole DC1 2:56.41 2:40.62 PR
rd 75 lris Kuijs DC1 2:53.71
Emma Kole Iris Kuijs

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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300m 33.83 (33,8) 300m 37.55 (37,5
700m 1:16.10 (42,3) 700m 1:22.23  (44,7)
1100m 1:59.40 (43,3) 1100m 2:08.56  (46,3)
1500m 2:40.62 (41,2) 1500m 2:53.71  (45,2)
Naam Cat PR Tijd Info
59 gl 74 Esmée Brommer DC1 2:40.00
bl 51 Lieve Siemons DC1 2:43.63
Esmée Brommer Lieve Siemons
300m 3411  (341) 300m 3456 (34,5)
700m 1:16.24  (42,1) 700m 1:16.28 (41,7)
1100m 1:58.63 (42,4) 1100m 2:00.63  (44,4)
1500m 2:40.00 (41,4) 1500m 2:43.63  (43,0)
Naam Cat PR Tijd Info
30 wt 35 Isa Molenaar DC1 2:56.37 2:39.00 PR
rd 37 Lataesha Narain DC1 2:30.92 2:43.00 FL
Isa Molenaar Lataesha Narain
300m 32.89 (32,8) 300m 30.06 (30,0)
700m 1:13.38  (40,5) 700m 1:08.83 (38,8)
1100m 1:56.32  (43,0) 1100m 1:50.61 (41,8)
1500m 2:39.00 (42,7) 1500m 2:43.00 (52,4)
Naam Cat PR Tijd Info
31 gl 6 Iris Daman DC2 2:31.97 2:37.00
bl 57 Bowien van der Spek DC2 2:30.09 2:24.47 PR
Iris Daman Bowien van der Spek
300m 3190 (31,9) 300m 29.48 (29,4)
700m 1:10.43  (38,5) 700m 1:04.89 (35,4)
1100m 1:52.28 (41,8) 1100m 1:43.27 (38,4)
1500m 2:37.00 (44,8) 1500m 2:24.47  (41,2)
Naam Cat PR Tijd Info
37 wt 14 Jente Henselmans DC2 2:28.76 2:36.17
rd 15 Pien Hersman DC1 2:29.35 WDR
Jente Henselmans Pien Hersman
300m 32.47 (32,4)
700m 1:11.88 (39,4)
1100m 1:53.93 (42,1)
1500m 2:36.17 (42,2)
Naam Cat PR Tijd Info

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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gl 58 Rianne Stroombergen DC1 2:26.38 2:31.91
33 bl 59 Lauren Teunissen DC1 2:27.83 2:34.54
Rianne Stroombergen Lauren Teunissen
300m 32.57 (32,5) 300m 3222 (32,2)
700m 1:10.28 (37,7) 700m 1:11.39  (39,1)
1100m 1:50.69 (40,4) 1100m 1:52.93 (41,6)
1500m 2:31.91  (41,3) 1500m 2:34.54  (41,6)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 29 Sophie Lankhorst DC2 2:20.51 2:27.75
34 rd 8 Nienke van Dok DC2 2:17.51 2:25.27
Sophie Lankhorst Nienke van Dok
300m 29.61 (29,6) 300m 3032 (30,3)
700m 1:06.73 (37,1) 700m 1:06.41 (36,1)
1100m 1:45.73  (39,0) 1100m 1:45.25  (38,8)
1500m 2:27.75 (42,0) 1500m 2:25.27  (40,0)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 54 Pien Smit DC1 2:24.56 2:18.47 PR
3 bl 47 Anouk Ruiter DC2 2:20.33 2:28.88
Pien Smit Anouk Ruiter
300m 29.29 (29,2) 300m 31.85 (31,8)
700m 1:04.36 (35,1) 700m 1:09.20 (37,4)
1100m 1:41.18 (36,8) 1100m 1:4830 (39,1)
1500m 2:18.47 (37,3) 1500m 2:28.88  (40,5)

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)

Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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4. Uitslag Heren Jun. C - 1500 meter
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 65 Danny Verdel HC2 47 | 2:05.65 PR
2 52 Mats Siemons HC2 47 O 2:08.35
3 7 Mathijs Depenbrock HC2 46 O 2:09.80
4 68 Daan van der Vliet HC2 4 O 2:11.42 PR
5 10 Tom Egbertsen HC1 45 O 2:14.47 PR
6 27 Joshua Lammers HC2 44 | 2:14.87 PR
7 2 litse Beerling HC2 46 | 2:16.16
8 33 Nick Luijten HC1 45 | 2:16.19 PR
9 23 Jelle Koeleman HC1 41 | 2:19.83 PR

10 44 Matthe Pronk HC1 43 | 2:21.13 PR

11 62 Elia van Uchelen HC1 37 O 2:25.14 PR

12 41 Stefan Potgieter HC2 40 O 2:25.28 PR

13 5 Jasper Breetveld HC2 42 O 2:27.39

14 64 Thomas van der Vaart HC2 41 O 2:27.86 PR

15 90 Zirk Seljee HC1 39 O 2:28.56 PR

16 31 Ties Lemmers HC2 43 O 2:30.60

17 39 Daan Pietersen HC1 38 | 2:34.72

18 88 Jop van Harten HC1 36 O 2:35.00

19 17 Jasper van der Hoorn HC2 40 | 2:36.46

20 12 Paul Groenewoud HC1 37 | 2:46.45

21 Casper Jongkees HC1 36 | DQ
89 Floyd Veerkamp HC2 WDR
32 Giancarlo Lopez HC1 WDR
63 Sam van Uchelen HC2 WDR

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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4. Rituitslag Heren Jun. C - 1500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
36 wt 21 Casper Jongkees HC1 DQ
rd 88 Jop van Harten HC1 2:35.00
Casper Jongkees Jop van Harten
300m 56.37 (56,3) 300m 30.85 (30,8)
700m 1:09.65 (13,3) 700m 1:09.72 (38,9)
1100m 1:48.76  (39,1) 1100m 1:52.36  (42,6)
1500m 2:22.89 (34,1) 1500m 2:35.00 (42,7)
Naam Cat PR Tijd Info
37 gl 12 Paul Groenewoud HC1 2:46.45
bl 62 Elia van Uchelen HC1 2:37.70 2:25.14 PR
Paul Groenewoud Elia van Uchelen
300m 1:13.12  (73,1) 300m 31.00 (31,0)
700m 1:44.23 (31,1) 700m 1:07.78 (36,7)
1100m 2:15.34 (31,1) 1100m 1:27.41  (19,7)
1500m 2:46.45 (31,1) 1500m 2:25.14 (57,7)
Naam Cat PR Tijd Info
33 wt 39 Daan Pietersen HC1 2:30.70 2:34.72
rd 89 Floyd Veerkamp HC2 2:31.35 WDR
Daan Pietersen Floyd Veerkamp
300m 30.00 (30,0)
700m 1:30.90 (60,9)
1100m 1:54.53  (23,6)
1500m 2:34.72 (40,2)
Naam Cat PR Tijd Info
39 gl 32 Giancarlo Lopez HC1 2:37.35 WDR
bl 90 Zirk Seljee HC1 2:31.50 2:28.56 PR
Giancarlo Lopez Zirk Seljee
300m 30.64 (30,6)
700m 1:03.00 (32,4)
1100m 1:48.35 (45,3)
1500m 2:28.56  (40,2)
Naam Cat PR Tijd Info

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)
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40 wt 17 Jasper van der Hoorn HC2 2:30.50 2:36.46
rd 41 Stefan Potgieter HC2 2:25.65 2:25.28 PR
Jasper van der Hoorn Stefan Potgieter
300m 32.07 (32,0) 300m 30.10 (30,1)
700m 1:10.22 (38,2) 700m 1:06.61 (36,5)
1100m 1:52.84 (42,6) 1100m 1:45.55 (38,9)
1500m 2:36.46  (43,6) 1500m 2:25.28  (39,7)
Naam Cat PR Tijd Info
a1 gl 23 Jelle Koeleman HC1 2:26.58 2:19.83 PR
bl 64 Thomas van der Vaart HC2 2:28.15 2:27.86 PR
Jelle Koeleman Thomas van der Vaart
300m 30.22  (30,2) 300m 31.63 (31,6)
700m 1:05.25 (35,0) 700m 1:08.99 (37,3)
1100m 1:42.16  (36,9) 1100m 1:48.08 (39,1)
1500m 2:19.83 (37,7) 1500m 2:27.86  (39,8)
Naam Cat PR Tijd Info
42 wt 63 Sam van Uchelen HC2 2:23.51 WDR
rd 5 Jasper Breetveld HC2 2:20.15 2:27.39
Sam van Uchelen Jasper Breetveld
300m 31.78 (31,7)
700m 1:08.93 (37,2)
1100m 1:4791 (39,0)
1500m 2:27.39  (39,4)
Naam Cat PR Tijd Info
43 gl 44 Matthe Pronk HC1 2:25.21 2:21.13 PR
bl 31 Ties Lemmers HC2 2:21.87 2:30.60
Matthe Pronk Ties Lemmers
300m 30.03 (30,0) 300m 3041 (30,4)
700m 1:05.75 (35,7) 700m 1:06.92 (36,5)
1100m 1:43.78 (38,0) 1100m 1:46.35 (39,4)
1500m 2:21.13  (37,4) 1500m 2:30.60 (44,3)
Naam Cat PR Tijd Info
a4 wt 27 Joshua Lammers HC2 2:19.87 2:14.87 PR
rd 68 Daan van der Vliet HC2 2:17.07 2:11.42 PR
Joshua Lammers Daan van der Vliet
300m 28.00 (28,0) 300m 2792 (27,9)
700m 1:01.22  (33,2) 700m 1:00.66 (32,7)
1100m 1:37.12  (35,9) 1100m 1:35.52  (34,9)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)



Khs

GEWEST

(% NOORD-HOLLAND
}} UTRECHT

1500m 2:14.87 1500m 2:11.42  (35,9)
Naam Cat PR Tijd Info
45 gl 33 Nick Luijten HC1 2:20.10 2:16.19 PR
bl 10 Tom Egbertsen HC1 2:18.05 2:14.47 PR
Nick Luijten Tom Egbertsen
300m 29.09 300m 29.19 (29,1)
700m 1:02.56 700m 1:02.34 (33,2)
1100m 1:38.64 1100m 1:37.97 (35,6)
1500m 2:16.19 1500m 2:14.47  (36,5)
Naam Cat PR Tijd Info
16 wt 2 litse Beerling HC2 2:14.64 2:16.16
rd 7 Mathijs Depenbrock HC2 2:09.32 2:09.80
Jitse Beerling Mathijs Depenbrock
300m 28.44 300m 28.34  (28,3)
700m 1:02.47 700m 1:00.30 (32,0)
1100m 1:38.29 1100m 1:34.28 (33,9)
1500m 2:16.16 1500m 2:09.80 (35,6)
Naam Cat PR Tijd Info
47 gl 65 Danny Verdel HC2 2:08.13 2:05.65 PR
bl 52 Mats Siemons HC2 2:07.16 2:08.35
Danny Verdel Mats Siemons
300m 27.32 300m 2694 (26,9)
700m 58.27 700m 5831 (31,4)
1100m 1:31.51 1100m 1:32.29 (33,9)
1500m 2:05.65 1500m 2:08.35 (36,1)

Scheidsrechter: R. Grigoleit (D)
Assistent: L. Muller (D)
Starter: D. Roorda (D)

Scheidsrechter: A. v.d. Lans (H)
Assistent: S. Kok (H)
Starter: W. Kroese (H)



