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Regio Z/W wedstrijden 2013-2014     6 december  2013 – versie 6 
 
 
Inleiding: 
Tijdens de voorjaarsvergadering van het sectiebestuur LB/KB met de GTC’s van de 8 gewesten is besloten dat 
met ingang van het seizoen 2013-2014 het schaatsseizoen voor junioren opgedeeld wordt in 3 perioden. 
 
- voorbereiding periode 1(VP1) de maanden mei t/m september 
- voorbereiding periode 2(VP2) de maanden oktober t/m december 
- wedstrijd periode (WP)de maanden januari t/m maart 
 
In VP1 werken trainers o.a. aan de verbetering van de grondmotorische 
vaardigheden. Conditie, kracht en techniek moeten op elkaar worden afgestemd. De 
meeste trainingen bestaan in deze periode uit de zogenaamde landtrainingen 
(fietsen, skeeleren, sprongen, lopen, kracht e.d.). 
In VP2 kunnen de opgedane vaardigheden omgezet worden naar het ijs. Door in 
deze periode geen druk te hebben van selectiewedstrijden of het halen van 
regiopunten kan er uitstekend gewerkt worden aan de techniek. Trainingswedstrijden 
kunnen dan gebruikt worden om verder te werken aan de techniek en/of tactiek van 
de sporters in plaats van de jacht op regiopunten of het rijden van 
selectiewedstrijden. 
In de WP vinden dan de selectiewedstrijden en de gecombineerde NK’s Allround, 
Sprint en Afstanden plaats. Plaatsing voor de selectiewedstrijden zal op basis van 
SARA-tijden vanaf 1 december geschieden om VP2 te ondersteunen. Zie hiervoor 
Selectie- en plaatsingmethodiek in de volgende paragraaf van dit advies. Voor alle 
categorieën -dus ook junioren C- zal de SARA ranglijst Europese tijden (ET) worden 
gebruikt. 
 
Junioren A 
Junioren A vormen hierin een overgangscategorie. Zij kunnen immers ook mee doen 
aan de wedstrijden voor senioren. Dit geldt dus uitsluitend voor junioren A. 
Categorieën daaronder, dus B en C, kunnen dus niet aan seniorenwedstrijden 
deelnemen. 
Voor landelijke (selectie)wedstrijden uit de “juniorenwedstrijdkalender” wordt uitsluitend de SARA 
ranglijst ET vanaf 30 november 2013 gebruikt maar voor de wedstrijden uit de 
“seniorenwedstrijdkalender” de SARA ranglijst ET vanaf 1 september. 
 
Het NK supersprint vormt ook een uitzondering. Door het beperkte aantal banen dat 
supersprint-wedstrijden organiseert maar ook om geen extra druk op de periode 
vanaf 1 december te leggen geldt voor de supersprint de SARA ranglijst Europese 
tijden vanaf 1 september. 
 
Voordelen van de periodisering: 
- betere aansluiting op het meerjaren opleidingsplan KNSB 
- meer tijd om trainingsvaardigheden aan te leren 
- meer tijd om de transfer te maken van VP1 naar VP2 en naar WP 
- geen druk in eerste weken van het seizoen om punten voor regiowedstrijden te halen 
- kortere wedstrijdperioden met minder belastende wedstrijden 
- geen overkill aan wedstrijden meer 
- geen overkill aan reiskilometers meer 
- ruimte op de wedstrijdkalender voor de teamsprint.  
 
In navolging op dit besluit, heeft de technische commissie van regio Zuid-West (regio TC) besloten om de 
regiopunten voor de diverse categorieën af te schaffen. Dit om te voorkomen dat er in de periode vanaf december 
tot januari alsnog een run ontstaat op de snelle banen in Nederland om alsnog vóór de wedstrijdperiode in januari 
snelle “SARA tijden” te realiseren. 
 
De selectieprocedure voor deelname aan de regioselctiewedstrijden NK Allround, NK sprint en NK afstanden 
wordt daarom vanaf het seizoen 2013-2014 gebaseerd op de klassementsuitslagen van de gewestelijke 
kampioenschappen. 
De gewestelijke kampioenschappen voor de 3 gewesten van regio Zuid-West worden zo mogelijk gelijktijdig in 
het weekend van 14 en 15 december 2013 gehouden.  
 
Voor de verdeling van het aantal deelnemers aan de regio selectiewedstrijden per gewest, is een procentuele 
verdeelsleutel gemaakt, die gebaseerd is op de volgende criteria: 
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Jun-C: verdeelsleutel is gebaseerd op het voortschrijdend gemiddelde van het aantal deelnemers per 

gewest over de laatste 5 jaar.  
 

Jun-B en jun-A verdeelsleutel gebaseerd op het aantal deelnemers per gewest aan het NK AllRound van het 
seizoen 2012-2013. Hierbij is gekeken naar de NK deelnames van de volgende groepen: 

 junC-2 + jun-B1 van vorig seizoen. 

 junB-2 + jun A1 van vorig seizoen 
 
Uitgaande van deze criteria worden in het hieronder weergegeven overzicht de aantallen deelnemers per 
categorie per gewest weergegeven. 
 

Aantal deelnemers regiowedstrijd 40 
 Aantal deelnemers NK AR 2012-2013 DC2-DB1 Verdeelsleutel Totaal # deelnemers regiowedstrijd 

ZH 4 22% 9 

BL 1 6% 2 

NU 13 72% 29 

      40 

Aantal deelnemers regiowedstrijd 40  
 Aantal deelnemers NK AR 2012-2013 HC2-HB1 Verdeelsleutel Totaal # deelnemers regiowedstrijd 

ZH 5 24% 10 

BL 4 19% 8 

NU 12 57% 22 

 
    40 

Aantal deelnemers regiowedstrijd 40  
 Aantal deelnemers NK AR 2012-2013 DB2-DA1 Verdeelsleutel Totaal # deelnemers regiowedstrijd 

ZH 7 33% 12 

BL 0 0% 2 

NU 14 67% 26 

 
    40 

Aantal deelnemers regiowedstrijd 40  
 Aantal deelnemers NK AR 2012-2013 HB2-HA1 Verdeelsleutel Totaal # deelnemers regiowedstrijd 

ZH 7 28% 11 

BL 2 8% 3 

NU 16 64% 26 

 
    40 

Aantal deelnemers regiowedstrijd 40  
 Aantal deelnemers NK AR 2012-2013 DC1 Verdeelsleutel Totaal # deelnemers regiowedstrijd 

ZH 1 30% 12 

BL 1 8% 3 

NU 3 62% 25 

 
    40 

Aantal deelnemers regiowedstrijd 40  
 Aantal deelnemers NK AR 2012-2013 HC1 Verdeelsleutel Totaal # deelnemers regiowedstrijd 

ZH 1 27% 11 

BL 1 10% 4 

NU 1 63% 25 

 
    40 
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- Deze notitie is verder bedoeld als aanvulling op de KNSB-wedstrijdkalender en regelt zaken die de 

gezamenlijke GTCL’s van regio Z/W aangaan. 
- Waarin niet is voorzien, zal beslist worden door de gezamenlijke GTCL’s. 
- Als er gesproken wordt van de Sara-lijst van een bepaalde datum, gelden de tijden die t/m de zondag ervoor 

gereden zijn en in de KNSB database zijn verwerkt 
- Schaatsers rijden bij selectiewedstrijden alle afstanden, ongeacht diskwalificatie of val. 
- Daar waar deze kalender zou leiden tot discussie over de uitleg, zijn de hieronder genoemde en door het 

SB/LB vastgestelde en gepubliceerde documenten leidend:  
a. Selectieprocedure-Holland-Cup-cyclus-2013-2014-versie- 28.06.2013 
b. Plaatsingsschema’s-en-selectieprocedures-NKs-seizoen-2013-2014-versie- 19.07.2013 

 
 
Zaterdag 9 nov. 2013 - Residentiecup / Den Haag 
RegioSelectiewedstrijd landenwedstrijd Ned/Dui/Nor voor jun C en jun B 
 
C-jun 500/1500 
4 DC en 4 HC van gewest NHU op aanwijzing van GTC NHU 
3 DC en 3 HC van gewest ZH op aanwijzing van GTC ZH 
1 DC en 1 HC van gewest B/L/Z op aanwijzing van GTC B/L/Z 
 
B-jun 500/1500/3000  
4 DB en 4 HB van gewest NHU op aanwijzing van GTC NHU 
3 DB en 3 HB van gewest ZH op aanwijzing van GTC ZH 
1 DB en 1 HB van gewest B/L/Z op aanwijzing van GTC B/L/Z 
 
 

Deelname residentiecup: 4 HA en 3 DA per Gewest, ieder Gewest regelt dit zelf.  
 
 
16 & 17 nov. 2013 – Holland Cup 2 Afstanden / Alkmaar  
 
 
Zaterdag 23 nov 2013 – Selectiewedstrijd  UCB/Utrecht  
Deelname vanaf Junioren A: o.g.v. het behalen van de SARA ranglijst 500/1000 junA t/m Sen van 18 
november 2013 
 

Regio selectiewedstrijd: Rechtstreeks door Aantal deelnemers Selectieafstanden 

Utrecht City Bokaal dames  8 (6+2 aanw.) 
heren   7  (5+2 aanw.)  

16 
16 

500/1000 
500/1000 

 
Voor deze selectiewedstrijd worden 4 reserves aangewezen, waarna er geen aanvullingen gedaan zullen 
worden. 
JunA die zich via de regioselectiewedstrijd Utrecht City Bokaal  hebben geplaatst voor UCB,  zijn direct 
geplaatst voor de Regioselectiewedstrijd NK AR en regio selectiewedstrijd 1000m.  
 
 
Zondag 24 nov 2013 – Selectiewedstrijd  Kraantje Lek en Eindhoven Trofee/ Haarlem   
Deelname vanaf Junioren A: o.g.v. het behalen van de SARA ranglijst 1500/3000 dames junA t/m Sen 
1500/5000 heren junA t/m Sen van 18 november 2013 
 

Regio selelctiewedstrijd: Rechtstreeks door Aantal deelnemers Selectieafstanden 

Eindhoven Troffee 5 (3+2 aanw.) 20 1500/5000 

Kraantje Lek 5 (3+2 aanw.) 20 1500/3000 

 
Voor deze selectiewedstrijden worden 4 reserves aangewezen, waarna er geen aanvullingen gedaan zullen 
worden. 
JunA die zich via de regioselectiewedstrijd EindhovenCup c.q. KraantjeLek hebben geplaatst voor de 
EHC c.q. KL,  zijn direct geplaatst voor de Regioselectiewedstrijd NK AllRound. 
 
 
1 dec. 2013 – Holland Cup Pure Sprint / Alkmaar  
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7 & 8 dec. 2013 – Holland Cup 1 AllRound Dames (Kraantje Lek/Landelijke Selectiewedstrijd NKAllRound 
Dames) / Haarlem  
6 best geklasseerde dames o.g.v. NK Allround vorig seizoen (excl. reeds geplaatsten) 
Regio Z/W  5 dames vanaf junior A  o.g.v. selectiewedstrijd 24 nov. 2012 
 
 
7 & 8 dec. 2013 – Holland Cup 1 AllRound Heren (Eindhoventrofee/ Landelijke Selectiewedstrijd 
NKAllRound Heren) / Eindhoven  
6 best geklasseerde heren o.g.v. NK Allround vorig seizoen (excl. reeds geplaatsten) 
Regio Z/W  5 heren vanaf junior A o.g.v. selectiewedstrijd 24 nov. 2013 
 
 
14 & 15 dec. 2013 – Holland Cup 1 Sprint (Utrecht City Bokaal of Landelijke selectie NK Sprint)  / Utrecht 
6 best geklasseerde dames o.g.v. NK Sprint vorig seizoen (excl. reeds geplaatsten) 
8 best geklasseerde heren o.g.v. NK Sprint vorig seizoen (excl. reeds geplaatsten) 
Regio Z/W  8 dames & 7 heren o.g.v. selectiewedstrijd 23 nov. 2013 
 
 
4  jan 2014 – Regioselectie Supersprint /  Amsterdam 
Deelname o.g.v. Saralijst 30 dec.. 2013 
 

Afstand Dag en baan Rechtsreeks 
naar NK 

Categorie Aantal deelnemers 

2 * 100/300 
2 * 100/300 
2 * 100/300 
2 * 100/300 
100/300/500 
100/300/500 

04/01 Hoorn 6 
6 
6 
6 
6 
6 

DC 
HC 
DB  
HB  
DA  
HA  

16 
16 
16 
16 
10 
10 

 

N.B. NeoSen rijden geen regio selectiewedstrijd pure sprint. (100-300-500). 
Voor NeoSen worden de deelnemers voor het NK supersprint geselecteerd op basis van de SARA 
ranglijst 100/300/500 van 13 januari 2014 als mede het klassement van de HollandCup Pure Sprint 
van 1 december 2013 

 
 
5  jan. 2013 -  Regioselectie 1000 m NK AFSTANDEN voor Junioren B en junioren A / Utrecht 
Deelname o.g.v. Saralijst 30 dec.. 2013 
 
DB, HB, DA, HA,  

Afstand Dag en baan Aantal 
deenemers 

 Rechtsreeks 
naar NK afst. 

Naar LS 

1000 05/01 Utrecht 40 
40 
40 
40 

DB 
HB 
DA 
HA 

2 
2 
2 
3 

6   (4+2) 
6   (4+2) 
6   (4+2) 
6   (4+2) 

Aanvulling is NOOIT vanzelfsprekend, de Regio TC behoudt zich het recht voor om van deze aantallen af te wijken! 

 
N.B. NeoSen rijden geen regio selectiewedstrijd 1000m. 

Voor NeoSen worden de deelnemers voor het NK afstanden en Landelijke selectiewedstrijd (= 
HollandCup3)  geselecteerd op basis van de SARA ranglijst 1000m van 3 februari 2014 

 

Afstand Selectie op 
basis van: 

 Rechtsreeks 
naar NK afst. 

Naar LS  
(= HC3) 

1000 SARA ranglijst  
03-02-2014 

DN 
HN 

2 
2 

4   (3+1) 
4   (3+1) 

 
 
 
 
 
 
11 & 12 jan. 2014 -  Regioselectie NK Allround voor Junioren + NK AFSTANDEN voor Junioren Hoorn – 
Haarlem - Den Haag - Breda –Tilburg  
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Deelname op grond van het klassement van  de de per gewest gereden gewestelijke kampioenschappen.  
DC 

Afst. Dag / baan Max. aantal 
deelnemers 

Rechtsreeks 
naar NK 

Naar LS 

500/
1500 

11 januari 
Breda 

40 4  16 (14+2) 

 
HC 

Afst. Dag / baan Max. aantal 
deelnemers 

Rechtsreeks 
naar NK 

Naar LS 

500/
1500 

11 januari  
Breda 

40 5 16 (14+2) 

 
DB 

Afst. Dag / baan Max. aantal 
deelnemers 
regiowedstrijd 

Rechtstreeks 
naar 
gecombineerd 
NK AR-NK Afst.  

Toegevoegd 
voor alleen 
NK afst. 

Naar Land.Sel.  
AR/Afst.  
gecombineerd 

Toevoeging 

voor LS Afst. * 

500 
11 januari 
Den Haag 

 
 
 
Totaal 40 

 
 
 
 (3sl+3kl) 

2 
 

 
 
 
14 (10+4) 

6 (4+2) 

3000 
 Voor NK afst 3000m 

5 uit einduitslag 
3000m regiowedstrijd 

Voor LS NK afst 3000m  
8 (5 op basis van 
uitslag 3000m 
regiowedstrijd AR+2+1) 

1500 
12 januari 
Eindhoven 

  
2 

 6 (4+2) 
 

 
HB 

Afst. Dag / baan Max. aantal 
Deelnemers 
regiowedstrijd 

Rechtstreeks 
naar 
gecombineerd 
NK AR-NK Afst.  

Toegevoegd 
voor alleen 
NK afst. 

Naar LS 
AR+Afst 
gecombineerd  

Toevoeging 

voor LS Afst. * 

500 
11 januari 
Den Haag 

 
 
 
Totaal 40 

 
 
 
6 (3sl+3kl) 

2 
 
 
 
14 (10+4) 

6 (4+2) 
 

3000 
 Voor NK afst 3000m 

5 uit de einduitslag 
3000m regiowedstrijd 

Voor LS NK afst 3000m  
8 (5 op basis van 
uitslag 3000m 
regiowedstrijd AR+2+1) 

1500 12 januari 
Eindhoven 

  
2 

 6 (4+2) 
 

 
DA 

Afst. Dag / baan Max. aantal 
Deelnemers 
regiowedstrijd 

Rechtstreeks 
naar 
gecombineerd 
NK AR-NK Afst.  

Toegevoegd 
voor alleen 
NK afst. 

Naar LS 
AR+Afst  
gecombineerd 

Toevoeging 

voor LS Afst. * 

 

500 
 

11 januari 
Hoorn 

 
 
Totaal 40 

 
 
 
3 (1sl+2kl) 

2 
 
 
 
12 (8+4) 

6 (4+2) 

3000 
Voor NK afst 3000m 
2 uit de einduitslag 

3000m regiowedstrijd 

Voor LS NK afst 3000m  
8 (5 op basis van 
uitslag 3000m 
regiowedstrijd AR+2+1) 

1500 
12 januari 
Eindhoven 

  
2 

 
6 (4+2) 

 
HA 

Afst. Dag / baan Max. aantal 
Deelnemers 
regiowedstrijd 

Rechtstreeks 
naar 
gecombineerd 
NK AR-NK Afst.  

Toegevoegd 
voor alleen 
NK afst. 

Naar LS 
AR+Afst  
gecombineerd 

Toevoeging 

voor LS Afst. * 

500 
 

11 januari 
Hoorn 

 
 
 
Totaal 40 

 
 
 
5 (2sl+3kl) 

3 
 
 
 
12 (8+4) 

6 (4+2)  
 

1500 
 

Voor NK afst 3000m 
2 uit de einduitslag 

3000m regiowedstrijd 
6 (4+2 ) 

3000 
12 januari 
Haarlem 

  
2 

 Voor LS NK afst 3000m  
10 (6 op basis van 
uitslag 3000m 
regiowedstrijd AR+2+2) 
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 *sl= sleutelafstand  *kl= klassement 
 

* De toevoegingen per afstand voor de Landelijke Selectie NK Afstanden hoeven niet persé uit het 

klassement van de regiowedstrijd te komen.  
De regio TC behoudt zich het recht voor om ook de prestaties van afstands specialisten te volgen via 
de SARA ranglijsten en op grond daarvan sporters toe te voegen.  

 
 
N.B. 

 Gezien het tijdstip van de LS NK Afst 3000m  op 15 en 16 februari 2014 wordt door de regio TC het 
voorbehoud gemaakt om voor de definitieve aanwijzing van de deelnemers aan de LS NK Afst. 3000m 
maximaal 2  aanwijsplekken toe te wijzen op grond van de  SARA ranglijst 3000m van 3 februari 2014. 

 

 Voor het NK sprint junB/junA wordt geen aparte regio selectiewedstrijd gereden. 
Het aantal rechtstreeks geplaatste deelnemers voor het NK sprint junB/A en de deelnemers voor 
landelijke selectiewedstrijd NK Sprint junB/A worden geselecteerd op basis van het fictieve klassement 
500/1000m van de regio selectiewedstrijden 500m NK AllRound van 11 en 12 januari 2014 en van de 
regio selectiewedstrijd 1000m NK Afst. van 5 januari 2014. 
 

 Gezien het tijdstip van de LS NK sprint op 15 en 16 februari 2014 wordt door de regio TC het voorbehoud 
gemaakt om voor de definitieve aanwijzing van de deelnemers aan de LS NK sprint twee aanwijsplekken 
toe te wijzen op grond van de SARA ranglijst 500/1000 van 3 februari 2014. 

Tabel 1 

     

Fictief 
klassement 
500/1000 

Rechtsreeks naar 
NK 

Landelijke 
Selectie NK 
Sprint junB/A 

Op grond van SARA 500/1000 
Van 3 februari 2014 

Aantal 
deelnemers 

DB  
HB  
DA  
HA 

5 
5 
3 
5 

10 (6 +2 aanw.) 
10 (6 +2 aanw.) 
  8 (5 +2 aanw.) 
10 (6 +2 aanw.) 

2 aanw.o.g.v. SARA 3-2-2014 
2 aanw.o.g.v. SARA 3-2-2014 
1 aanw.o.g.v. SARA 3-2-2014 
2 aanw.o.g.v. SARA 3-2-2014 
 

10 
10 
  8 
10 
 
 

 
25 & 26 jan. 2013 - Landelijke Selectie  Allround Jun C in Dronten,  jun B in Hoorn en jun A in Deventer 
Deelname o.g.v. resultaten regioselectie 11 & 12 jan. 2014. 
 
 
25 & 26 jan. 2013 - Landelijke Selectie  NK Afst. 500/1000/1500m jun B in Hoorn / jun A in Deventer 
 

 DB 14 (12 + 2 aanw.) aangevuld met  6 DB voor elk van de afstanden 500/1500  
6 DB voor de 1000m (Beide dagen in Hoorn) 

 HB 14 (12 + 2 aanw.) aangevuld met  6 HB voor elk van de afstanden 500/1500  
6 HB voor de 1000m (Beide dagen in Hoorn) 

 DA 12 (10 + 2 aanw.) aangevuld met  6 DA voor elk van de afstanden 500/1500  
6 DA voor de 1000m (Beide dagen Deventer) 

 HA 12 (10 + 2 aanw.) aangevuld met  6 HA voor elk van de afstanden 500/1500  
6 HA voor de 1000m (Beide dagen Deventer) 

  
 
15 & 16 feb. 2014 - Holland Cup 3 (=Landelijke Selectie  NK Afstanden NeoSenioren - Den Haag) 
N.B. NeoSen rijden geen regio selectiewedstrijd voor NK afstanden NeoSen. 

Voor NeoSen worden de deelnemers voor het NK afstanden en Landelijke selectiewedstrijd (= 
HollandCup3)  geselecteerd op basis van de SARA ranglijst 1000m van 3 februari 2014 

 
 
15 en 16 februari 2014 – Landelijke selectie NK Sprint junB en junA / Groningen 
Aanwijzing voor deelnemers van regio ZW vindt plaats op grond van het resultaat van de regio selectiewedstrijd 
NK AllRound van 11 en 12 januari 2014 en de regio selectiewedstrijd 1000m van 5 januari 2014. 
- DB 10 (6 + 2 aanw.+2 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
- HB 10 (6 + 2 aanw.+2 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
- DA   8 (5 + 2 aanw.+1 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
- HA 10 (6 + 2 aanw.+2 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
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15 en 16 februari 2014 – Landelijke selectie NK Afst 3000m  junB en junA / Groningen 
Aanwijzing voor deelnemers van regio ZW vindt plaats op grond van het resultaat van de regio selectiewedstrijd 
NK AllRound van 11 en 12 januari 2014 
- DB   8 (5 + 2 aanw.+1 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
- HB   8 (5 + 2 aanw.+1 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
- DA   8 (5 + 2 aanw.+1 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
- HA 10 (6 + 2 aanw.+2 aanw. o.g.v. SARA 3-2-2014)  
 
14, 15 & 16 Maart 2014 – Finale Holland Cup – Breda 
Deelname o.g.v. resultaten Holland Cup Klassement, Maximaal 16 deelnemers per afstand 


