
   
   

SELECTIEPROCEDURE  HOLLAND CUP CYCLUS 2013-2014 
 
Voor dit document gelden dezelfde algemene uitgangspunten zoals die vermeld staan in het 
document  “Plaatsingsschema’s en Selectieprocedures NK’s hardrijden langebaan en kortebaan 
2013-2014”.   
 
Algemeen: 
Aan de wedstrijden om de Holland Cup kunnen Senioren, Neo-Senioren, Junioren A (en dames 
Junioren B2 3000 meter na 1 januari 2014) deelnemen. 
De junioren B2 komen in aanmerking voor deelname indien zij op de betreffende SARA-ranglijst op 
een te selecteren plaats staan. 
. 
Rijders/rijdsters die in het seizoen 2013-2014 aan de World Cup senioren hebben deelgenomen 
mogen te allen tijde meedoen aan de Holland Cup wedstrijden op welke afstand dan ook. 
Dit zal niet ten koste gaan van het aantal deelnemers welke middels het klassement zijn geplaatst 
voor de Holland Cup wedstrijden. 
 
Tevens kunnen Neosenioren van buiten Nederland meedoen (Holland Cup 1 t/m 3 - Afstanden) 
mits voldaan is aan onderstaande limiettijden. Dit gaat niet ten koste van het aantal Nederlandse 
rijders/rijdsters. (Alleen voor de afstanden vanaf 500 meter). 
Dames  500 / 41.90 1000 / 1.23.60 1500 / 2.08.40 3000 / 4.30.00  
Heren   500 / 37.70 1000 / 1.13.70 1500 / 1.53.20 5000 / 6.54.00  
 
Zowel World Cup deelnemers als buitenlandse deelnemers dienen zich tot uiterlijk 2 weken 
voorafgaand aan de betreffende Holland Cup te hebben aangemeld bij José Goedhart 
(j.goedhart@knsb.nl) en Freek Stift (f.stift@knsb.nl) 
 
Om de sprint te stimuleren zal er tijdens diverse Holland Cup wedstrijden een Pure Sprint 
Competitie worden gehouden. Deze competitie zal bestaan uit de 100-300 en 500 meter. 
Het klassement zal worden opgemaakt uit tijden teruggerekend naar de 100 meter. 
Het is de bedoeling dat die rijdsters/rijdsters die op basis van het klassement 100-300 meter worden 
uitgenodigd daadwerkelijk alle afstanden rijden (100-300 en 500 meter) 
Loting voor Holland Cup wedstrijden: 
 
Voor Holland Cup 1 (afstanden): 
De groepsindeling geldt altijd per afstand 

- Groep 1: 1 t/m 8 beste tijden volgens Sara ranglijst Europese tijden seizoen  
- 2012-2013 
- Groep 2: 9 t/m 16 beste tijden volgens Sara ranglijst Europese tijden seizoen 2012-2013 
- Groep 3: overige deelnemers 

 
Voor Holland Cup 2, 3 en finale (afstanden): 
Op basis van het klassement Holland Cup seizoen 2013-2014. 
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Voor Holland Cup Allround / Sprint 
Bij de loting voor de eerste twee afstanden worden de deelnemers in vier groepen geplaatst. Dit 
wordt gebaseerd op de SARA ranglijst Europese tijden van de betreffende afstanden. 
       Groep 1: de deelnemers met de 8 beste kwalificatietijden; 
       Groep 2: de deelnemers met de kwalificatietijden van plaats 9 t/m 16; 
 Groep 3: de deelnemers met de kwalificatietijden van plaats 17 t/m 24; 
       Groep 4: de overige deelnemers. 

Als meerdere sporters op de 8e, 16e of de 24e plaats een zelfde gereden tijd hebben volgens de 
geldende Sara ranglijst, zal door het lot worden beslist in welke groep zij worden geplaatst. 

 
 
 IJsselcup (= Holland Cup 1 Afstanden - tevens Landelijke Selectie NK afstanden) :  
Datum:  12 en 13 oktober 2013 te Deventer 
 
Deelname: 28 (t/m 1500m) / 20 (3 en 5km) deelnemers op basis van de SARA ranglijst 
Europese tijden seizoen 2012-2013 van 26 april 2013.  
 
 
Afstanden:  
Dag Dames Heren 
1e  500, 500, 1500 m 500, 500, 1500 m 
2e 1000, 3000 m 1000, 5000 m 

   Voor plaatsing voor het NK Afstanden 500 meter geldt de snelst gereden tijd 
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Het SB/LB heeft de mogelijkheid om sporters met een goede progressie tijdens het lopende 
seizoen, toe te voegen aan de landelijke selectiewedstrijd. Om in aanmerking te komen voor een 
toevoeging moet minimaal worden gereden:  
Dames 500 / 41.90 1000 / 1.23.60 1500 / 2.08.40 3000 / 4.30.00  
Heren 500 / 37.70 1000 / 1.13.70 1500 / 1.53.20 5000 / 6.54.00  
Volgens de SARA ranglijst Europese tijden d.d. 7 oktober 2013. 
 

      500 m 1000 mtr 1500 mtr 3000 mtr 5000 mtr 
1 DV04052 Carlijn Achtereekte x x x x gepl 

2 HV31425 Reina Anema x x x x   

3 BR07280 Charlotte Bakker     x     

4 DV04170 Lotte van Beek gepl gepl gepl x   

5 DH35604 Julia Berentschot       x   

6 HV43911 Bente van den Berge x         

7 DH19050 Margot Boer gepl gepl x     

8 HV31595 Annemarie Boer     x     

9 HV31896 Floor van den Brandt gepl x       

10 EV03038 Natasja Bruintjes gepl gepl x     

11 HV42013 Wieteke Cramer       x   

12 HV31175 Anice Das gepl gepl       

13 HV33529 Ineke Dedden     x     

14 HN00021 Marit Dekker x x x     

15 AM00485 Miranda Dekker     x x   

16 AS20141 Janneke Ensing x x x x   

17 AM01278 Annette Gerritsen gepl x x     

18 AS12279 Rianne Hadders     x x   

19 DH35615 Leeyen Harteveld   x x     

20 DH21198 Roxanne van Hemert x x x     

21 HN00038 Mariska Huisman     x x   

22 GR30497 Aveline Hylkema x x       

23 GR97620 Anna Julia Janssen     x     

24 AS35357 Marije Joling x x gepl gepl gepl 

25 HV31198 Antoinette de Jong x gepl gepl gepl   

26 HV34078 Letitia de Jong x gepl x     

27 HV31498 Manon Kamminga x x x     

28 EN09299 Pien Keulstra       x   

29 HV31482 Carien Kleibeuker       gepl   

30 HV31707 Moniek Klijnstra x x       

31 HV33133 Leslie Koen x x       
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32 HN00049 Linda Koomen     x     

33 HV31730 Mayon Kuipers gepl x       

34 HV22696 Erna Last - Kijk in de Vegte       x   

35 HV42317 Marrit Leenstra gepl gepl gepl x   

36 DH10288 Maud van der Meer   x       

37 HV11214 Rixt Meijer       gepl gepl 

38 AL06738 Jade van der Molen   x x x   

39 HV97102 Jorien ter Mors x gepl gepl gepl gepl 

40 HV11330 Yvonne Nauta x   gepl gepl   

41 DH30414 Sanneke de Neeling x x x x   

42 BR07386 Esmeralda Nieuwendorp x         

43 HV44531 Thijsje Oenema gepl gepl       

44 AL04527 Rosa Pater x x       

45 HV22125 Mireille Reitsma       x   

46 DH21194 Laurine van Riessen gepl gepl gepl     

47 AM08522 Emma van Rijn x x       

48 HN00083 Irene Schouten x x gepl x   

49 HV31416 Janine Smit gepl x       

50 DH10252 Britt van der Star x         

51 UT02854 Cerise Tersteeg x x       

52 HA01481 Manouk van Tol x x x     

53 DH30203 Diane Valkenburg x gepl gepl gepl gepl 

54 UT01453 Cindy Vergeer     x     

55 EN09107 Jorien Voorhuis x gepl gepl gepl   

56 HV31114 Imke Vormeer     x x   

57 AS12054 Elma de Vries     x x   

58 HV31790 Linda de Vries x x gepl gepl gepl 

59 HA03735 Annouk van der Weijden x x x gepl gepl 

60 GR30013 Bo van der Werff gepl x       

61 HA01501 Melissa Wijfje   x x x   

62 TB01032 Ireen Wüst gepl gepl gepl gepl gepl 

63 HV33365 Carla Zielman x x x x   
 

      500  mtr 1000 mtr 1500 mtr 5000 mtr 10000 mtr 
1 UT02298 Lucas van Alphen x gepl gepl x   

2 HV31148 Crispijn Ariens     x x   

3 DV03241 Guus Baan x x       

4 DH17173 Thom van Beek   x gepl x   
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5 BR07463 Bart van den Berg     x     

6 AS12219 Ingmar Berga       x   

7 HV13565 Jorrit Bergsma     x gepl gepl 

8 HN00011 Bas Bervoets x x x     

9 UT00159 Ted-Jan Bloemen     x gepl gepl 

10 HN00013 Jan Blokhuijsen x x gepl gepl gepl 

11 UT04104 Rens Boekhoff x x       

12 AS65075 Robert Bovenhuis     x gepl   

13 HV31276 Paul-Yme Brunsmann x   x     

14 GR30402 Pim Cazemier     x x   

15 UT03882 Wesly Dijs   x x     

16 DV05000 Gijs Esders x x       

17 HN00027 Christijn Groeneveld     x x   

18 DV10148 Stefan Groothuis gepl gepl gepl     

19 GR97467 Rob Hadders       x gepl 

20 UT03636 Alexander van Hasselt x         

21 DH41009 Frank Hermans x x x x   

22 HV31367 Jesper Hospes gepl x       

23 AS12089 Willem Hut       x   

24 HA01306 Bob de Jong     x gepl gepl 

25 HV22514 Gerben Jorritsma x x       

26 HV31496 Jorjan Jorritsma       x   

27 AM00619 Rhian Ket x gepl gepl     

28 HA02510 Arjen van der Kieft     x x gepl 

29 HN00160 Jacques de Koning gepl         

30 HV31130 Sven Kramer x x gepl gepl gepl 

31 DV03356 Thomas Krol x gepl gepl     

32 UT04525 Lieuwe Mulder x x       

33 EN51098 Michel Mulder gepl gepl       

34 EN51099 Ronald Mulder gepl x       

35 HV11251 Rienk Nauta x x x     

36 HV36007 Allard Neijmeijer x x       

37 DH21192 Kjeld Nuis gepl gepl gepl     

38 EN01798 Wouter olde Heuvel x x x     

39 HV34208 Mark Ooijevaar       x   

40 GR31398 Martijn van Oosten x x       

41 DH30348 Sebastiaan Oranje     x     

42 DH50019 Hein Otterspeer gepl gepl       
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43 UT02299 Peter van de Pol       x   

44 DH50171 Patrick Roest     x x   

45 UT04527 Aron Romeijn x x       

46 UT04528 Ruben Romeijn x         

47 HA03431 Thijs Roozen   x x     

48 DH10240 Renz Rotteveel x x gepl gepl   

49 DH24212 Bram van Schie     x     

50 HN00079 Pim Schipper gepl gepl gepl     

51 DV03746 Jan Smeekens gepl x       

52 HV14447 Arjan Stroetinga       x   

53 GR97607 Tom Terpstra     gepl     

54 DV03424 Mark Tuitert gepl gepl gepl     

55 UT04980 Jesper van Veen x x       

56 GR30879 Adriaan van Velde     x     

57 GR30992 Lennart Velema gepl gepl       

58 DH11111 Kai Verbij x x x     

59 AL04488 Koen Verweij x gepl gepl gepl   

60 AS35353 Pepijn van der Vinne   x x     

61 EV02487 Jos de Vos     x x   

62 GR21062 Frank Vreugdenhil       x   

63 HN00099 Maurice Vriend x x gepl x   

64 AS12167 Bart de Vries       x   

65 AS12071 Bob de Vries       gepl gepl 

66 HV21142 Douwe de Vries   x gepl gepl   

67 AS20227 Hardrik de Vries     x x   

68 HV11334 Sjoerd de Vries gepl gepl x     

69 DH35330 Freek van der Wart   x       

70 DV06201 Freddy Wennemars x         

71 DH35748 Bauke Wiersma x         

72 DV58909 Arvin Wijsman     x     

73 HV34075 Dedjer Wymenga     x     

74 HV34056 Karsten van Zeijl x x x     
 
Plaatsen van sporters die reeds zijn aangewezen doch na de aanwijzing zijn gestopt of op een 
bepaalde afstand niet zullen rijden, zullen aanwijsplaatsen voor het SB/LB/KB worden.  
Geplaatste sporters die aan een bepaalde afstand niet gaan deelnemen graag zo spoedig mogelijk 
per mail afmelden bij het SB/LB bij:  j.goedhart@knsb.nl en f.stift@knsb.nl 
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Sporters die reeds geplaatst zijn voor het NK afstanden en toch mee willen doen aan Holland Cup 1 
dienen zich voor datum met vermelding van de afstand(en) aan te melden bij : j.goedhart@knsb.nl 
en f.stift@knsb.nl 
 
Belang van deze wedstrijd:   
X plaatsen voor NK afstanden 2013 – 2014 (zie document “plaatsingsschema’s en 
selectieprocedures NK’s 2013-2014”) en het behalen van punten voor het klassement Holland Cup 
afstanden. 
 
Holland Cup 2 Afstanden 
d.d. 16 en 17 november 2013 te Alkmaar 
 
Afstanden: 
Dag Dames Heren 
1e  500, 1500 500, 1500 

2e  1000, 3000 1000, 5000 

 
Deelname: 
 
  Dames Heren 
Holland Cup 2 500 1000 1500 3000 500 1000 1500 5000 
Klassement Holland Cup 26 26 26 18 26 26 26 18 
SARA 04-11-2013 4 4 4 4 4 4 4 4 
SB/LB/KB 2 2 2 2 2 2 2 2 
Totaal 32 32 32 24 32 32 32 24 
 
 
Streefgetal voor de 500 t/m 1500 meter 32 en voor de 3000 en 5000 meter 24 deelnemers. 
 
Holland Cup Pure Sprint 
d.d. 1 december 2013 te Alkmaar 
 
  Dames Heren 
Holland Cup 2 100-300-500 100-300-500 
            
SARA 11-11-2013   22    22   
           
SB/LB/KB   2    2   
Totaal   24     24   
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Kraantje Lek en Eindhoventrofee (= Holland Cup 1 Allround) 
d.d. 7 en 8 december 2013 in Haarlem en Eindhoven 
 
Afstanden: 
Dag Dames Heren 
1e  500, 1500  500, 5000  
2e 1000, 3000  1500, 3000  

 
  Dames Heren 
NK Allround 2012-2013 6 6 
Sara d.d. 25-11-2013 6 6 
Regio NO 5 5 
Regio ZW 5 5 
Jong Oranje 5 5 
SB/LB/KB 1 1 
  28 28 
 
Belang van de wedstrijd: 
X plaatsen voor het NK allround 
Punten voor het klassement Holland Cup allround 
 
Geplaatsten volgens NK Allround 2012-2013 
Jorien ter Mors 

 
Bob de Jong 

Yvonne Nauta 
 

Arjen vd Kieft 
Jorien Voorhuis 

 
Lucas van Alphen 

Carlijn Achtereekte 
 

Jos de Vos 
Irene Schouten 

 
Thomas Krol 

Mariska Huisman 
 

Douwe de Vries 

    
    Utrecht City Bokaal (= Holland Cup 1 Sprint) 
d.d.  14 en 15 december 2013 te Utrecht 
 
Afstanden: 
Dag Dames Heren 
1e  500, 1000 500, 1000 
2e 500, 1000  500, 1000 
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  Dames Heren 
NK Sprint 2012-2013 6 8 
Sara d.d. 1-12-2013 8 8 
regio NO 8 7 
regio ZW 8 7 
SB/LB/KB 2 2 
Totaal 32 32 
 
Plaatsen van sporters die reeds zijn aangewezen doch na de aanwijzing zijn gestopt of op een 
bepaalde afstand niet zullen rijden, zullen aanwijsplaatsen voor het SB/LB worden.  
 
Belang van de wedstrijd: 
X plaatsen voor het NK sprint 
Punten voor het klassement Holland Cup Sprint 
 
Geplaatsten volgens NK Sprint  2012-2013 
Natasja Bruintjes 

 
Pim Schipper 

Marit Dekker 
 

Lucas van Alphen 
Janine Smit 

 
Jesper Hospes 

Irene Schouten 
 

Lennart Velema 
Floor van de Brandt 

 
Kai Verbij 

Bo van der Werff 
 

Rhian Ket 

  
Thomas Krol 

  
Jacques de Koning 

 

    
 
Gruno Bokaal – Zilveren Schaats (= Holland Cup Allround 2) 
Datum d.d. 1 en 2 februari 2014 te Groningen 
 
Afstanden: 
Dag Dames Heren 
1e  500, 3km 500, 5km 
2e 1500, 5km  1500, 10km 
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DEELNAME aan deze wedstrijd voor allrounders. 
 
Afstanden: 
Dames: 500 – 3000 – 1500 – 5000 meter 
Heren : 500 – 5000 – 1500 – 10000 meter 
 elk gewest kan 3 dames aanwijzen als vertegenwoordiger van het  gewest (het gewest dient 

de sporter te polsen of deze wil/kan starten). Deze drie deelnemers maken deel uit van  24 
deelnemers welke zijn geselecteerd op basis van de SARA ranglijst (500-1500-3000 m) van 
d.d.. Onder de geselecteerde 32 rijdsters bevinden zich 3 dames van ieder gewest;  

 
 elk gewest kan 3 heren aanwijzen als vertegenwoordiger van het gewest (het gewest dient 

deze sporter te polsen of deze wil/kan starten). Deze drie deelnemers maken deel uit van  
24 deelnemers welke zijn geselecteerd op basis van de SARA ranglijst (500-1500-5000m) 
van d.d. Onder de geselecteerde 32 rijders bevinden zich 3 heren van ieder gewest.  

 
Bij zowel de dames als de heren dienen deze rijdsters binnen de eerste 65 op de SARA-
ranglijst Europese tijden 500-1500-3000 c.q. 500-1500-5000 d.d. 13 januari 2014 te staan. 
 
Bij het afmelden van een door een gewest aangemelde sporter wordt door hetzelfde gewest 
een reserve sporter aangewezen. 

 
Aanmelding vanuit de Gewesten: 
Het gewest dient minimaal twee weken voor de wedstrijd de deelnemers aan  te melden bij het OC 
en het SB/LB. Indien de aanmelding op die datum niet is geschiedt, vervalt het recht voor het 
betreffende gewest een deelnemer af te vaardigen. 
 
De vrijgekomen plaatsen zullen op basis van de SARA ranglijst van 13 januari 2014 worden 
opgevuld. 
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Deelname: 
 
  Dames Heren 
Holland Cup 
Allround 2 

500 1500 3000 5000 500 1500 5000 10000 

Vanuit Gewest 
(8x3) 

24* 24* 24*   24* 24* 24*   

Sara ranglijst d.d. 
13-01-2014 

8* 8* 8*   8* 8* 8*   

                  
Laatste afstand       16       16 
                  
Totaal 32 32 32 16 32 32 32 16 
 
* rijden volledig klassement en zullen dus dezelfde deelnemers zijn. 
 
Belang van deze wedstrijd:  
11-x  plaatsen voor het NK Allround (klassement 500-1500-3000 voor dames en klassement 500-
1500-5000 voor heren) 
Punten voor het klassement Holland Cup allround 
 
Holland Cup 2 Sprint 
Datum: 1 februari te Hoorn 
 
Afstanden:  
Dag Dames/Heren jun A, neo-senioren en senioren 
1e  500, 1000  

 
  Dames Heren 
Holland Cup Sprint 2 500 1000 500 1000 
          
Klassement HC Sprint 24* 24* 24* 24* 

SARA ranglijst d.d.20-
01-2013 

6* 6* 6* 6* 

SB/LB/KB 2* 2* 2* 2* 

Totaal 32 32 32 32 
 
 
Belang van deze wedstrijd:  
Punten voor het klassement Holland Cup sprint 
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Holland Cup 3 Afstanden (tevens Selectiewedstrijd NK Afstanden Neo-senioren) 
d.d. 15 en 16 februari te 2014 te Den Haag 
 
Afstanden: 
Dag Dames Heren 
1e  500, 1500  500, 1500  
2e 1000, 3km  1000, 5km  

 
Deelname: 
 Dames Heren 
Holland Cup 3 500 1000 1500 3000 500 1000 1500 5000 
         
Sara 03-02-2014 4 4 4 2 4 4 4 2 
Klassement Holland Cup 20 20 20 18 20 20 20 18 
Neo’s regio NO 4 4 4 2 4 4 4 2 
Neo’s regio ZW 4 4 4 2 4 4 4 2 
Totaal 32 32 32 24 32 32 32 24 

 
Plaatsen van sporters die reeds zijn aangewezen doch na de aanwijzing zijn gestopt of op een 
bepaalde afstand niet zullen rijden, zullen aanwijsplaatsen voor het SB/LB worden.  
 
Belang van deze wedstrijd:  
3 plaatsen voor NK afstanden Neo-Senioren 2013-2014 
Punten voor het klassement Holland Cup afstanden 
 
 
Holland Cup Finale 
Datum: 14 t/m 16 maart 2014 te Breda  
 
Afstanden:  
Dag Dames Heren 
1e  Pure Sprint  Pure Sprint 
2e 500, 1500 m 500, 1500 m 
3e  1000, 3000 m 1000, 5000 m 

 
Maximaal 16 deelnemers per afstand.  
 
Deelname: 
 
  Dames Heren 
Holland Cup 
Finale 

100 300 500 1000 1500 3000 100 300 500 1000 1500 5000 

Klassement 
Holland Cup 

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Totaal 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 
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Belang van de wedstrijd: 
De nrs. 1 en 2 van het klassement 500 t/m 1500 m  (D en H) plaatsen zich voor het NK Afstanden 
van volgend seizoen. De nrs. 1 van het klassement 3km dames en 5km heren plaatsen zich voor 
het NK van volgend seizoen. 
Op alle afstanden vanaf 500 meter (D en H) is er 1 plaats voor de best geklasseerde rijder van deze 
wedstrijd exclusief de reeds geplaatsten voor het NK afstanden in het volgend seizoen te verdienen. 
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