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Informatiebulletin 
 

1. Wedstrijd en baan Het Gewest Fryslân heeft de eer het NK-Junioren te organiseren  op 13 en 
14 januari 2024 in het IJsstadion Thialf te Heerenveen. 
Thialf is een volledig overdekte 400 meter kunstijsbaan. 
 

 Organisatie comité Voorzitter: Jan van Zanden   
Voorzitter Langebaan Gewest Fryslân: Sjoerd Meekma 
Wedstrijdsecretaris: Siep Luinenburg 
Wedstrijdmanager: Leendert de Boom                            
Wedstrijdleider: Koos Stoker 
Jurycoördinatie:  Johannes Bron en Bert Vegter  
Thialf: Hilde Bosgraaf    
                                        

2. Deelname De deelnemers en reserves voor deze wedstrijd worden persoonlijk 
uitgenodigd door de sectie Langebaan van de KNSB. De deelnemers dienen 
zich binnen de deadline per afstand in te schrijven c.q. af te melden via 

https://inschrijven.schaatsen.nl/.  
Voor selectieprocedure zie: https://knsb.nl/langebaan-
kortebaan/selectieprocedure/ 

   
 Afmeldingen Tijdens inschrijvingsperiode via inschrijven.schaatsen.nl.  

Na sluiting van de inschrijving via e-mail: afmeldenLBW@knsb.nl 
Bij afmelding graag de volgende gegevens vermelden:  
Naam: 
Wedstrijdnummer: 
Wedstrijdnaam: 
Plaats van wedstrijd: 
Afstand (in geval van afstandswedstrijden):  

En wedstrijdnaam vermelden in het onderwerp van de mail. 

Vanaf 2 uur voor aanvang van de  wedstrijd persoonlijk afmelden met 
opgaaf van reden via de wedstrijdsecretaris (whatsapp 06-1205 0595 of 
s.luinenburg@knsb.nl). 
 

https://inschrijven.schaatsen.nl/
https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/selectieprocedure/
https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/selectieprocedure/
mailto:afmeldenLBW@knsb.nl
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Met betrekking tot de afmeldingsprocedure wordt verwezen naar KNSB 
Langebaanmededelingen: Mededeling seizoen 2021/2022 nr. 1. Waarin 
sancties zijn opgenomen voor het niet of niet op de juiste wijze afmelden.  
 

3. Programma Alle hieronder genoemde tijden zijn onder voorbehoud en kunnen worden 
aangepast op basis van het daadwerkelijk aantal inschrijvingen.  
 
Zaterdag 13 januari 2024: 
Junioren B 
Vrouwen 500 meter: 10:00 uur 
Mannen 500 meter: 10:43 uur 
Vrouwen 1.500 meter: 11:30 uur 
Mannen 1.500 meter: 11:59 uur 
Huldiging NK-Afstanden 500 en 1500 meter Vrouwen en Mannen: 12:23 uur 
 
Junioren A 
Mannen 500 meter: 13:05 uur 
Vrouwen 500 meter: 13:54 uur 
Mannen: 3.000 meter: 14:46 uur 
Vrouwen: 1.500 meter: 16:00 uur 
Mannen: 1.000 meter: 16:35 uur 
Huldiging NK-Afstanden 500 meter Vrouwen en Mannen, 1500 meter 
Vrouwen en 1000 meter Mannen: 17:00 uur. 
 
Zondag 14 januari 2024: 
Junioren B 
Vrouwen 1.000 meter: 10:00 uur 

Mannen 1.000 meter: 10:25 uur 

Vrouwen 3.000 meter: 11:07 uur 

Mannen 3.000 meter: 11:30 uur 

Vrouwen Mass Start: 12:03 uur 

Mannen Mass Start: 12:20 uur 

Huldiging NK Allround Vrouwen en Mannen: 12:30 uur 

Huldiging NK-Afstanden 1.000 meter en Mass Start Vrouwen en Mannen: 

12:37 uur. 

Let op: Voorafgaand aan de Mass Start vindt op het middenterrein 

controle plaats op de ronding van de schaatsen; tijdstip 11:00 uur tot 

11.45 uur. Zie ook onder punt 4. 
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Junioren A 

Vrouwen 1.000 meter: 13:10 uur 
Mannen 1.500 meter: 13:40 uur 
Vrouwen 3.000 meter: 14:30 uur 
Mannen 5.000 meter: 14:53 uur 
Vrouwen Mass Start: 15:32 uur 
Mannen Mass Start: 15:49 uur 
Huldiging NK-Allround Vrouwen en Mannen: 15:59 uur 
Huldiging NK-Afstanden 1.000 meter Vrouwen, 1.500 meter Mannen en 
Mass Start Vrouwen en Mannen: 16:10 uur 
Let op: Voorafgaand aan de Mass Start vindt op het middenterrein 
controle plaats op de ronding van de schaatsen; tijdstip 14:15 uur tot 
15:00 uur. Zie ook onder punt 4. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.      Mass Start 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graag speciale aandacht voor de verplichte persoonlijke veiligheidsmiddelen 
voor de mass start. Samengevat zijn rijders verplicht om onderstaande 
correct te dragen (Nationaal Wedstrijdreglement 106.a.2 en 3) 
 
- Een valhelm die voldoet aan de ISU regels (ASTM norm F1849; norm voor 
shorttrack). De helm dient een regelmatige vorm te hebben zonder 
uitsteeksels. Rijders dienen de helm te dragen vanaf het betreden van het 
ijs tot en met de laatste rijder gefinisht is; 
- Snijvaste handbescherming; 
- Snijvaste scheenbescherming; 
- Snijvaste enkelbescherming; 
- Gesloten kleding met lange mouwen en broekspijpen; 
- Buizen van de schaatsen moeten gesloten zijn en de bladeinden moeten 
zijn afgerond met een straal van minimaal 1 cm (ronding 10 cent munt); 
 
Het dragen van oogbescherming, een snijvast pak of snijvaste onderkleding 
is NIET verplicht maar wordt aanbevolen. Zie 
ook: https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/ikwilschaatsenlangebaan/leer-

meer-over-langebaanschaatsen/  
 
 
 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fknsb.nl%2Flangebaan-kortebaan%2Fikwilschaatsenlangebaan%2Fleer-meer-over-langebaanschaatsen%2F&data=05%7C02%7Cl.deboom%40knsb.nl%7C39d18eba81274a63ab3508dc039cbabc%7Cd9df48e33ff44d699940bbf3fd0846be%7C0%7C0%7C638389218884602788%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PFdumiO9jsh487cR4cTbLQgn8dcTEqLCqvLN423pRGw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fknsb.nl%2Flangebaan-kortebaan%2Fikwilschaatsenlangebaan%2Fleer-meer-over-langebaanschaatsen%2F&data=05%7C02%7Cl.deboom%40knsb.nl%7C39d18eba81274a63ab3508dc039cbabc%7Cd9df48e33ff44d699940bbf3fd0846be%7C0%7C0%7C638389218884602788%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PFdumiO9jsh487cR4cTbLQgn8dcTEqLCqvLN423pRGw%3D&reserved=0
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5. 

 
 
Teambegeleiders/ 
Coaches- 
bijeenkomsten en 
Info-verstrekking 

 
 
Alle  informatie omtrent de wedstrijd is te vinden via Schaatsen.nl: 

https://www.schaatsen.nl/kalender/2024/1/nk-junioren-a-b-allround-
afstanden-mass-start/ 
 
  
Voor Officials, Teamleaders, Trainers/Coaches is de app Sportity in gebruik.  
 

 
Het wachtwoord is KNSB-LBJC! 
De informatie in Sportity is beschikbaar vanaf dinsdagavond 9  januari 2024. 
 
Op vrijdag 12 januari 2024 om 17:00 uur vindt de digitale 
teamleadersbijeenkomst plaats via MS-Teams via onderstaande link: 
 https://tinyurl.com/Teamleaders-meeting 
 

6. Lotingen De lotingen voor 13 januari gebeuren door de scheidsrechters via het 
Vantagesysteem en vinden plaats op vrijdag 12 januari na de 
teamleadersmeeting. De lotingen voor 14 januari vinden op 13 januari 
plaats na afloop van de laatste afstand. De lotingen zijn niet openbaar. De 
startlijsten worden gepubliceerd via Sportity. 
 

https://www.schaatsen.nl/kalender/2024/1/nk-junioren-a-b-allround-afstanden-mass-start/
https://www.schaatsen.nl/kalender/2024/1/nk-junioren-a-b-allround-afstanden-mass-start/
https://tinyurl.com/Teamleaders-meeting
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7. Tijdschema Lotingen/startlijsten en het (voorlopige) tijdschema worden via de app 
Sportity bekend gemaakt. 
Het definitieve tijdschema is een uur voor aanvang van de wedstrijd 
beschikbaar. 
 

8. Gebruik warming-up 
en faciliteiten 
 
 
 

Fietsen die gebruikt worden voor de warming-up kunnen bij de ingang naar 
de tunnel, in de tunnel naar het middenterrein en bij de voormalige 
Zamboni in-/uitgang worden geplaatst. Voor alle locaties geldt dat de 
fietsen zo geplaatst worden dat er nog wel sprake is van een vrije doorgang. 
Voor de exacte locaties zie de bijlage. 

 
9. 

 
Anti-doping 

Op elke wedstrijddag kunnen anti-dopingcontroles worden uitgevoerd. 
Deelnemers die in aanmerking komen voor dopingcontrole worden 
persoonlijk benaderd. Voor rijders onder de 18 jaar vindt de controle plaats 
onder begeleiding van een volwassene. 

Voor meer informatie over dopingcontroles zie de website van de Doping 
Autoriteit: 
https://www.dopingautoriteit.nl/dopingcontroles/Dopingcontroles-
overzicht. 

LET OP: Een geldig legitimatiebewijs (paspoort of ID-kaart) moet aan de 
doping arts overlegd kunnen worden. Vergeet deze niet mee te nemen. 

 

10. Medische verzorging Tijdens de wedstrijddagen is een EHBO-ruimte beschikbaar op de begane 
grond. Tevens zal er op de wedstrijddagen EHBO aanwezig zijn. Tijdens de 
Mass Start onderdelen is Fase gecontracteerd. 
 
Het dichtstbijzijnde ziekenhuis is De Tjongerschans, Thialfweg 44, 
Heerenveen. Telefoonnummer: 0513 – 685685. 
 

11. Baaninrichting Er zijn tijdens het toernooi blokjesleggers aanwezig voor de inrichting van 
de baan. 
 

12. Protocol en uitslagen De uitslagen zullen na afloop van de betreffende wedstrijd digitaal 
beschikbaar zijn op Sportity en via www.schaatsen.nl. 
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13. 

 
Betrokken officials 

NK-Junioren 

Loretta Staring KNSB-Scheidsrechter Vrouwen 

Richard van Adrighem KNSB-Scheidsrechter Vrouwen (ass.) 

Wycher Bos KNSB-scheidsrechter Mannen 

Wil Schildwacht KNSB-Scheidsrechter Mannen (ass.) 

Miriam Kuiper KNSB-Scheidsrechter Mass Start Vrouwen en 
Mannen 

Arwin Breunis Stagiair KNSB-Landelijk Scheidsrechter 

Dina Melis KNSB-Waarnemer Scheidsrechters 

Peter van Muiswinkel KNSB-Starter Vrouwen A en Mannen B 

Marco Hesselink KNSB-Starter Mannen A en Vrouwen B 

Raymond Micka KNSB-Waarnemer Starters 

Marc Nelisse Afgevaardigde KNSB Sectie LB&KB 
 

 
14. 

 
Accreditaties, 
toegang tot het 
stadion en 
toegangskaarten  
 

 
Op de wedstrijddagen is er vrije toegang tot het ijsstadion. Deelnemers 
moeten de ijsbaan betreden via het middenterrein (te bereiken via de 
tunnel). Om toegang te krijgen tot het middenterrein is een accreditatie 
verplicht (geldt ook voor coaches/trainers). De accreditatie moet worden 
afgehaald bij de balie in de centrale hal. Deze is op beide dagen geopend 
van 8.30 uur tot 11 uur en van 12 uur tot 14 uur. 
 

15. Kleedkamers Er zijn 4 kleedkamers beschikbaar. Drie kleedkamers bevinden zich in het 
verlengde van de centrale hal en één kleedkamer aan de westzijde van 
stadion. Kleedkamers 1 en 2 voor de mannen en kleedkamer 3 en de 
kleedkamer aan de westzijde voor de vrouwen. In het stadion wordt 
gezorgd voor bewegwijzering. 
 

16. Wedstrijdpak en 
reclamelogo’s 

Bij juniorenwedstrijden langebaan en kortebaan is iedere deelnemer vrij in 
het dragen van kleding, maar te allen tijde dient wel voldaan te zijn aan de 
branche exclusiviteit van de hoofdsponsor(en) van de KNSB, zoals jaarlijks 
vermeld op/in het Reglement Sponsoring en Reclame KNSB voor het 
schaatsen. ‘Vrij’ betekent dat er geen enkele restrictie geldt qua aantal 
logo’s of look en feel zoals bijvoorbeeld nationaal pak (NED) etc.  
Zie https://knsb.nl/over-de[1]knsb/reglementen/ 
 

17. Armbanden, helmen, 
caps en 
transponders 

Bij de start worden geen armbanden verstrekt. De rijders moeten hun eigen 
armbanden meebrengen en zijn zelf verantwoordelijk voor het dragen van 
de juiste kleur bij de start, tijdens de race en bij de finish. Voor de Mass 

https://knsb.nl/over-de%5b1%5dknsb/reglementen/
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Start moeten rijders zelf zorgen voor de voorgeschreven uitrusting (helm, 
handschoenen, e.d.). Caps en transponders worden door het 
organisatiecomité beschikbaar gesteld. Uitreiking vindt plaats op het 
middenterrein. 
 

18. 
 
 
 
 
19.     

Plaatsingsschema’s 
& 
Selectieprocedures 
 
 
Adres en parkeren 

Voor de selectiecriteria zie:   
https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/selectieprocedure/ 
 
 
 
IJsstadion Thialf, Pim Mulierlaan 1, 8443 DA Heerenveen. Er is aan de voor- 
en aan de achterkant van het stadion ruime parkeergelegenheid. 
 

20. Onvoorzien Vragen m.b.t. onderwerpen die in dit informatie bulletin niet zijn vermeld 
kunnen gericht worden aan het OC bij voorkeur via email : 
voorzitter.lb@gewestfryslan.nl. 

 
 
Namens het OC, 
 
Sjoerd Meekma, voorzitter Langebaan Gewest Fryslân 
Jan van Zanden, voorzitter Organisatie Comité Thialf 

 
  

https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/selectieprocedure/
mailto:voorzitter.lb@gewestfryslan.nl
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