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al - e
Landelijke selectie NK Junioren
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
3. Uitslag Dames Jun.A 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 15 Pien Hersman DAl 16 I 41.04
2 36 Jildou Schaaf DAl 18 (0] 41.51
3 11 Amber Duizendstraal DA2 18 I 41.68
4 5 Fenna de Boer DA2 13 o 42.36
5 19 Daphne Iskes DA2 14 I 42.40
6 Renee Baas DA2 16 o 42.70
7 7 Corrieke Buffinga DA2 15 (0] 42.75 HT
8 16 Silke Hijma DAl 17 I 42.80
9 10 Vera van Ditshuizen DA2 14 (0] 43.04
10 20 Manon Iskes DA2 13 I 43.15
11 30 Lisan van der Linde DA2 15 I 43.17
12 2 Semmie Bakker DAl 11 I 43.20
13 38 Marije van der Spek DA2 17 (e} 43.31
14 44 Danielle van Zanten DA2 12 I 43.52
15 23 Emma Kole DAl 12 (0] 43.63
16 Lién van Dasselaar DAl 10 I 43.74
17 Esmée Brommer DAl (0] 43.98
18 Nyncke Dijkstra DA2 I 44.01

33 Tosca Mulder DAl 11 (0] 44.01
20 25 Veerle van Koppen DAl 10 0 44.10
21 32 Iris Mulder DA2 4 (0] 44.25 PR
22 28 Marcha Lich DA2 9 I 44.51
23 40 Julie van der Tempel DA2 8 I 44.61
24 34 Nikita Praag DA2 5 I 44.84
25 26 Emma Koster DAl 9 o 44.96
26 24 Gwen Konter DAl 5 o 45.21
27 18 Hilde Houtzager DA2 4 I 45.28

27 Janne Kraamer DAl 7 o 45.28
29 12 Tjitske Eppinga DA2 2 I 46.15
30 22 Thirza Koers DA2 6 (0] 46.23
31 14 Sharon Heesink DAl 6 I 46.38
32 39 Kaat van Steekelenburg DAl 1 0 46.53
33 13 Emma Fransen DAl 3 0 46.59
34 37 Liset Speelman DAl 1 I 46.68
35 3 Maud Beusen DAl 3 I 46.70
36 35 Wieke Roemaat DAl 2 0 46.77

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Landelijke selectie NK Junioren Allround A

Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer

4 en 5 december 2021

3. Rituitslag Dames Jun.A 500 meter

GEWEST
NOORD-HOLLAND

, P¥ UrrechT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 37 Liset Speelman DAl 44.80 46.68
rd 39 Kaat van Steekelenburg DAl 46.00 46.53
Liset Speelman Kaat van Steekelenburg
100m 12.51 (12,51) 100m 12.66 (12,66)
500m 46.68 (34,17) 500m 46.53 (33,87)
Naam Cat PR Tijd Info
5 gl 12 Tjitske Eppinga DA2 44.66 46.15
bl 35 Wieke Roemaat DAl 45.10 46.77
Tjitske Eppinga Wieke Roemaat
100m 12.51 (12,51) 100m 12.84 (12,84)
500m 46.15 (33,64) 500m 46.77 (33,93)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 3 Maud Beusen DAl 44.53 46.70
rd 13 Emma Fransen DAl 45.43 46.59
Maud Beusen Emma Fransen
100m 12.47 (12,47) 100m 12.55 (12,55)
500m 46.70 (34,23) 500m 46.59 (34,04)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 18 Hilde Houtzager DA2 43.54 45.28
bl 32 Iris Mulder DA2 44.70 44.25 PR
Hilde Houtzager Iris Mulder
100m 12.33  (12,33) 100m 11.86 (11,86)
500m 45.28 (32,95) 500m 4425 (32,39)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 34 Nikita Praag DA2 42.72 44.84
rd 24 Gwen Konter DAl 44.39 45.21
Nikita Praag Gwen Konter
100m 12.44 (12,44) 100m 12.34  (12,34)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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500m 44.84 (32,40) 500m 4521 (32,87)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 14 Sharon Heesink DAl 44.73 46.38
bl 22 Thirza Koers DA2 43.83 46.23
Sharon Heesink Thirza Koers
100m 13.00 (13,00) 100m 12.62 (12,62)
500m 46.38 (33,38) 500m 46.23 (33,61)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 9 Nyncke Dijkstra DA2 43.31 44.01
rd 27 Janne Kraamer DAl 44.29 45.28
Nyncke Dijkstra Janne Kraamer
100m 12.05 (12,05) 100m 12.27 (12,27)
500m 44.01 (31,96) 500m 4528 (33,01)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 40 Julie van der Tempel DA2 43.94 44.61
bl 6 Esmée Brommer DA1 43.22 43.98
Julie van der Tempel Esmée Brommer
100m 12.21  (12,21) 100m 11.90 (11,90)
500m 4461 (32,40) 500m 4398 (32,08)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 28 Marcha Lich DA2 43.47 44.51
rd 26 Emma Koster DAl 44.04 44.96
Marcha Lich Emma Koster
100m 12.03 (12,03) 100m 12.54 (12,54)
500m 4451 (32,48) 500m 4496 (32,42)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 8 Lién van Dasselaar DAl 41.86 43.74
bl 25 Veerle van Koppen DA1 42.65 44.10
Lién van Dasselaar Veerle van Koppen
100m 11.69 (11,69) 100m 12.46 (12,46)
500m 43.74 (32,05) 500m 44.10 (31,64)
Naam Cat PR Tijd Info

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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11 wt 2 Semmie Bakker DAl 42.86 43.20
rd 33 Tosca Mulder DAl 42.73 44.01
Semmie Bakker Tosca Mulder
100m 11.66 (11,66) 100m 12.10 (12,10)
500m 43.20 (31,54) 500m 44,01 (31,91)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 44 Danielle van Zanten DA2 42.58 43.52
bl 23 Emma Kole DAl 42.93 43.63
Danielle van Zanten Emma Kole
100m 12.03 (12,03) 100m 12.09 (12,09)
500m 43.52 (31,49) 500m 43.63 (31,54)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 20 Manon Iskes DA2 41.93 43.15
rd 5 Fenna de Boer DA2 41.81 42.36
Manon Iskes Fenna de Boer
100m 11.69 (11,69) 100m 11.52 (11,52)
500m 43.15 (31,46) 500m 42.36 (30,84)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 19 Daphne Iskes DA2 41.85 42.40
bl 10 Vera van Ditshuizen DA2 42.25 43.04
Daphne Iskes Vera van Ditshuizen
100m 11.52 (11,52) 100m 11.79 (11,79)
500m 42.40 (30,88) 500m 43.04 (31,25)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 30 Lisan van der Linde DA2 42.12 43.17
rd 7 Corrieke Buffinga DA2 42.18 42.75 HT
Lisan van der Linde Corrieke Buffinga
100m 11.99 (11,99) 100m 11.96 (11,96)
500m 43.17 (31,18) 500m 42.75 (30,79)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 15 Pien Hersman DAl 39.85 41.04
bl 1 Renee Baas DA2 41.70 42.70
Pien Hersman Renee Baas

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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100m 11.24 (11,24) 100m 11.48 (11,48)
500m 41.04 (29,80) 500m 42,70 (31,22)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 16 Silke Hijma DAl 41.52 42.80
rd 38 Marije van der Spek DA2 41.72 43.31
Silke Hijma Marije van der Spek
100m 11.77 (11,77) 100m 11.90 (11,90)
500m 42.80 (31,03) 500m 43.31 (31,41)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 11 Amber Duizendstraal DA2 40.67 41.68
bl 36 Jildou Schaaf DAl 40.70 41.51
Amber Duizendstraal Jildou Schaaf
100m 11.59 (11,59) 100m 11.56 (11,56)
500m 41.68 (30,09) 500m 41.51 (29,95)
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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4 en 5 december 2021
4. Uitslag Heren Jun.A 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 19 Mads Kuiken HA2 15 (0] 38.11
2 40 Loek van Vilsteren HAl 17 0] 38.15
3 3 Max Bergsma HA1l 18 0 38.20
4 41 Stan van Vliet HA2 18 I 38.31
5 43 Hidde Westra HA1 20 (0] 38.35

20 Kevin Kuiper HA2 13 I 38.35
7 30 Ilvo de la Porte HA2 19 o 38.40

21 Thomas de Lange HA2 12 0 38.49

23 Nick Luijten HA1 16 (0] 38.53
10 16 Jelle Koeleman HA1 17 I 38.72
11 13 Gijs Kamp HA1 20 I 38.73
12 Jorian ten Cate HA2 19 I 38.75
13 Sander Brandse HA1 10 I 38.77
14 28 Bram Oort HA2 10 (0] 38.80
15 26 Rick Meijer HA2 16 I 38.91
16 24 Klaas Meekma HA2 15 I 38.95
17 1 Stijn Beekelaar HA1l 14 I 38.96

11 Eskil Huiting HA1 9 I 38.96
19 33 Thom Rooijackers HA1l 13 (e} 38.97
20 31 Matthe Pronk HA1 11 (0] 39.17
21 45 Jelmer Hendriks HA2 14 (0] 39.20
22 35 Jasper Sinke HA2 12 I 39.24
23 36 Simon de Smit HA1 8 (0] 39.28 PR
24 6 Jeremy Brinkers HA2 11 I 39.40
25 10 Geert Frijters HA1l 7 (¢} 39.57
26 34 Sipke Daniél Sijtsema HA2 8 I 39.63
27 27 Tom Nijdam HA1l 9 (¢} 39.76
28 39 Jasper Tinga HA1l 7 I 39.77
29 17 Jasper Krommenhoek HA1l 3 (¢} 39.93
30 2 Niek Berden HA1 6 (0] 40.10 HT
31 38 Donald Stappenbelt HA1l 6 I 40.15 HT
32 25 Niels Meijer HA2 4 0 40.19
33 37 Remco Stam HA1l 5 I 40.62 HT

44 Morris Witkam HA1l 5 0 40.62 HT
35 8 Mats ten Cate HA1l 3 I 40.82
36 14 Stan Kleinlugtenbeld HA2 4 I 40.88 PR

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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32 Jelle Rieff HA2 WDR
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
4. Rituitslag Heren Jun.A 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 32 Jelle Rieff HA2 36.85 WDR
rd
Jelle Rieff
m
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 8 Mats ten Cate HA1 39.97 40.82
rd 17 Jasper Krommenhoek HA1 39.68 39.93
Mats ten Cate Jasper Krommenhoek
100m 11.23  (11,23) 100m 11.24 (11,24)
500m 40.82 (29,59) 500m 39.93 (28,69)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 14 Stan Kleinlugtenbeld HA2 40.99 40.88 PR
bl 25 Niels Meijer HA2 39.85 40.19
Stan Kleinlugtenbeld Niels Meijer
100m 11.47 (11,47) 100m 11.17 (11,17)
500m 40.88 (29,41) 500m 40.19 (29,02)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 37 Remco Stam HA1 39.99 40.62 HT
rd 44 Morris Witkam HA1 40.25 40.62 HT
Remco Stam Morris Witkam
100m 11.14 (11,14) 100m 11.06 (11,06)
500m 40.62 (29,48) 500m 40.62 (29,56)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 38 Donald Stappenbelt HA1 39.44 40.15 HT
bl 2 Niek Berden HA1 39.52 40.10 HT
Donald Stappenbelt Niek Berden
100m 40.15 (40,15) 100m 40.10 (40,10)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 39 Jasper Tinga HA1l 39.14 39.77
rd 10 Geert Frijters HA1l 39.01 39.57
Jasper Tinga Geert Frijters
100m 11.33  (11,33) 100m 10.81 (10,81)
500m 39.77 (28,44) 500m 39.57 (28,76)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 34 Sipke Daniél Sijtsema HA2 39.16 39.63
bl 36 Simon de Smit HA1 39.42 39.28 PR
Sipke Daniél Sijtsema Simon de Smit
100m 10.90 (10,90) 100m 10.66 (10,66)
500m 39.63 (28,73) 500m 39.28 (28,62)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 11 Eskil Huiting HA1 38.69 38.96
rd 27 Tom Nijdam HA1 38.70 39.76
Eskil Huiting Tom Nijdam
100m 10.60 (10,60) 100m 10.99 (10,99)
500m 38.96 (28,36) 500m 39.76  (28,77)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 5 Sander Brandse HA1 38.55 38.77
bl 28 Bram Oort HA2 38.58 38.80
Sander Brandse Bram Oort
100m 10.68 (10,68) 100m 10.66 (10,66)
500m 38.77 (28,09) 500m 38.80 (28,14)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 6 Jeremy Brinkers HA2 38.90 39.40
rd 31 Matthe Pronk HA1 38.52 39.17

Scheidsrechters:

Jeremy Brinkers

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Matthe Pronk

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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100m 11.03 (11,03) 100m 11.08 (11,08)
500m 39.40 (28,37) 500m 39.17 (28,09)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 35 Jasper Sinke HA2 37.68 39.24
bl 21 Thomas de Lange HA2 37.85 38.49
Jasper Sinke Thomas de Lange
100m 10.75 (10,75) 100m 10.84 (10,84)
500m 39.24 (28,49) 500m 38.49 (27,65)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 20 Kevin Kuiper HA2 38.18 38.35
rd 33 Thom Rooijackers HA1 38.50 38.97
Kevin Kuiper Thom Rooijackers
100m 10.72 (10,72) 100m 10.68 (10,68)
500m 38.35 (27,63) 500m 38.97 (28,29)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 1 Stijn Beekelaar HA1 38.33 38.96
bl 45 Jelmer Hendriks HA2 38.17 39.20
Stijn Beekelaar Jelmer Hendriks
100m 10.74 (10,74) 100m 10.34 (10,34)
500m 38.96 (28,22) 500m 39.20 (28,86)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 24 Klaas Meekma HA2 38.07 38.95
rd 19 Mads Kuiken HA2 37.83 38.11
Klaas Meekma Mads Kuiken
100m 10.70 (10,70) 100m 10.29 (10,29)
500m 38.95 (28,25) 500m 38.11 (27,82)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 26 Rick Meijer HA2 37.60 38.91
bl 23 Nick Luijten HA1 38.04 38.53
Rick Meijer Nick Luijten
100m 10.70 (10,70) 100m 10.67 (10,67)
500m 3891 (28,21) 500m 38.53 (27,86)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 16 Jelle Koeleman HA1 38.10 38.72
rd 40 Loek van Vilsteren HA1 37.98 38.15
Jelle Koeleman Loek van Vilsteren
100m 10.42 (10,42) 100m 10.49 (10,49)
500m 38.72 (28,30) 500m 38.15 (27,66)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 41 Stan van Vliet HA2 37.53 38.31
bl 3 Max Bergsma HA1 37.32 38.20
Stan van Vliet Max Bergsma
100m 10.75 (10,75) 100m 10.38 (10,38)
500m 38.31 (27,56) 500m 38.20 (27,82)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 7 Jorian ten Cate HA2 38.16 38.75
rd 30 Ivo de la Porte HA2 37.67 38.40
Jorian ten Cate Ivo de la Porte
100m 10.73 (10,73) 100m 10.80 (10,80)
500m 38.75 (28,02) 500m 38.40 (27,60)
Naam Cat PR Tijd Info
20 gl 13 Gijs Kamp HA1 37.73 38.73
bl 43 Hidde Westra HA1 37.80 38.35
Gijs Kamp Hidde Westra
100m 10.53 (10,53) 100m 10.73 (10,73)
500m 38.73 (28,20) 500m 38.35 (27,62)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
7. Uitslag Dames Jun.A 1500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 36 Jildou Schaaf DAl 16 I 2:08.49

2 10 Vera van Ditshuizen DA2 17 (0] 2:11.50

3 25 Veerle van Koppen DAl 17 I 2:11.62

4 30 Lisan van der Linde DA2 18 (0] 2:11.96

5 23 Emma Kole DAl 18 I 2:12.19

6 11 Amber Duizendstraal DA2 16 0] 2:13.34

7 2 Semmie Bakker DAl 10 0] 2:13.46

8 16 Silke Hijma DAl 15 (0] 2:13.74

9 7 Corrieke Buffinga DA2 13 I 2:13.75
10 15 Pien Hersman DAl 13 o 2:13.84
11 9 Nyncke Dijkstra DA2 11 I 2:13.92
12 19 Daphne Iskes DA2 12 (e} 2:14.06
13 1 Renee Baas DA2 15 I 2:14.10
14 38 Marije van der Spek DA2 14 I 2:14.63
15 5 Fenna de Boer DA2 7 (0] 2:14.75
16 20 Manon Iskes DA2 10 I 2:14.92
17 33 Tosca Mulder DAl 14 (0] 2:14.93
18 6 Esmée Brommer DAl 11 (0] 2:15.47
19 44 Danielle van Zanten DA2 12 I 2:15.64
20 26 Emma Koster DAl 8 o 2:15.81
21 32 Iris Mulder DA2 8 I 2:16.49
22 8 Lién van Dasselaar DAl 9 I 2:17.69
23 40 Julie van der Tempel DA2 7 I 2:17.91
24 34 Nikita Praag DA2 9 (¢} 2:18.43
25 12 Tjitske Eppinga DA2 4 I 2:18.54
26 14 Sharon Heesink DAl 6 I 2:19.36
27 18 Hilde Houtzager DA2 5 (¢} 2:19.45
28 28 Marcha Lich DA2 1 I 2:19.47
29 27 Janne Kraamer DAl 2 I 2:19.94
30 24 Gwen Konter DAl 6 o 2:20.98
31 39 Kaat van Steekelenburg DAl 3 (¢} 2:21.15
32 3 Maud Beusen DAl 5 I 2:21.70
33 13 Emma Fransen DAl 1 0 2:22.34
34 22 Thirza Koers DA2 4 0 2:24.28
35 35 Wieke Roemaat DAl 3 I 2:25.82
36 37 Liset Speelman DAl 2 0 2:27.88

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
7. Rituitslag Dames Jun.A 1500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 28 Marcha Lich DA2 2:16.51 2:19.47
rd 13 Emma Fransen DA1 2:17.19 2:22.34
Marcha Lich Emma Fransen
300m 29.46 (29,46) 300m 31.12 (31,12)
700m 1:03.78 (34,32) 700m 1:06.66 (35,54)
1100m 1:40.25 (36,47) 1100m 1:43.78 (37,12)
1500m 2:19.47 (39,22) 1500m 2:22.34 (38,56)
Naam Cat PR
5 gl 27 Janne Kraamer DAl 2:17.44
bl 37 Liset Speelman DAl 2:17.55
Janne Kraamer Liset Speelman
300m 28.71 (28,71) 300m 29.98 (29,98)
700m 1:03.03 (34,32) 700m 1:05.61 (35,63)
1100m 1:40.31 (37,28) 1100m 1:45.62 (40,01)
1500m 2:19.94 (39,63) 1500m 2:27.88 (42,26)
Naam Cat PR
3 wt 35 Wieke Roemaat DA1 2:18.84
rd 39 Kaat van Steekelenburg DA1 2:19.65
Wieke Roemaat Kaat van Steekelenburg
300m 30.43 (30,43) 300m 30.81 (30,81)
700m 1:07.03 (36,60) 700m 1:06.58 (35,77)
1100m 1:45.74 (38,71) 1100m 1:43.88 (37,30)
1500m 2:25.82 (40,08) 1500m 2:21.15 (37,27)
Naam Cat PR
4 gl 12 Tjitske Eppinga DA2 2:14.34
bl 22 Thirza Koers DA2 2:14.73
Tjitske Eppinga Thirza Koers
300m 30.00 (30,00) 300m 30.30 (30,30)
700m 1:04.14 (34,14) 700m 1:05.73 (35,43)
1100m 1:40.41 (36,27) 1100m 1:44.16 (38,43)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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1500m 2:18.54 (38,13) 1500m 2:24.28 (40,12)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 3 Maud Beusen DAl 2:15.50 2:21.70
rd 18 Hilde Houtzager DA2 2:15.94 2:19.45
Maud Beusen Hilde Houtzager
300m 30.19 (30,19) 300m 29.34  (29,34)
700m 1:05.91 (35,72) 700m 1:03.60 (34,26)
1100m 1:43.25 (37,34) 1100m 1:40.88 (37,28)
1500m 2:21.70 (38,45) 1500m 2:19.45 (38,57)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 14 Sharon Heesink DAl 2:16.63 2:19.36
bl 24 Gwen Konter DAl 2:16.20 2:20.98
Sharon Heesink Gwen Konter
300m 30.48 (30,48) 300m 29.93 (29,93)
700m 1:04.21 (33,73) 700m 1:04.35 (34,42)
1100m 1:40.80 (36,59) 1100m 1:41.69 (37,34)
1500m 2:19.36 (38,56) 1500m 2:20.98 (39,29)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 40 Julie van der Tempel DA2 2:10.96 2:17.91
rd 5 Fenna de Boer DA2 2:11.01 2:14.75
Julie van der Tempel Fenna de Boer
300m 29.68 (29,68) 300m 28.55 (28,55)
700m 1:03.91 (34,23) 700m 1:03.12 (34,57)
1100m 1:39.93 (36,02) 1100m 1:38.42 (35,30)
1500m 2:17.91 (37,98) 1500m 2:14.75 (36,33)
Naam Cat PR Tijd Info
3 gl 32 Iris Mulder DA2 2:13.57 2:16.49
bl 26 Emma Koster DA1 2:12.38 2:15.81
Iris Mulder Emma Koster
300m 28.54 (28,54) 300m 29.40 (29,40)
700m 1:02.55 (34,01) 700m 1:02.58 (33,18)
1100m 1:38.57 (36,02) 1100m 1:38.81 (36,23)
1500m 2:16.49 (37,92) 1500m 2:15.81 (37,00)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 8 Lién van Dasselaar DAl 2:12.25 2:17.69
rd 34 Nikita Praag DA2 2:08.52 2:18.43
Lién van Dasselaar Nikita Praag
300m 28.62 (28,62) 300m 29.81 (29,81)
700m 1:02.42 (33,80) 700m 1:03.68 (33,87)
1100m 1:38.94 (36,52) 1100m 1:40.52 (36,84)
1500m 2:17.69 (38,75) 1500m 2:18.43 (37,91)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 20 Manon Iskes DA2 2:12.08 2:14.92
bl 2 Semmie Bakker DA1 2:10.83 2:13.46
Manon Iskes Semmie Bakker
300m 28.54 (28,54) 300m 27.89 (27,89)
700m 1:01.54 (33,00) 700m 1:00.25 (32,36)
1100m 1:37.53 (35,99) 1100m 1:35.83 (35,58)
1500m 2:14.92 (37,39) 1500m 2:13.46 (37,63)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 9 Nyncke Dijkstra DA2 2:10.91 2:13.92
rd 6 Esmée Brommer DA1 2:12.07 2:15.47
Nyncke Dijkstra Esmée Brommer
300m 28.85 (28,85) 300m 28.92 (28,92)
700m 1:02.03 (33,18) 700m 1:02.38 (33,46)
1100m 1:37.26  (35,23) 1100m 1:38.04 (35,66)
1500m 2:13.92 (36,66) 1500m 2:15.47 (37,43)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 44 Danielle van Zanten DA2 2:10.31 2:15.64
bl 19 Daphne Iskes DA2 2:10.52 2:14.06
Danielle van Zanten Daphne Iskes
300m 28.45 (28,45) 300m 27.65 (27,65)
700m 1:01.74 (33,29) 700m 59.83 (32,18)
1100m 1:37.58 (35,84) 1100m 1:35.50 (35,67)
1500m 2:15.64 (38,06) 1500m 2:14.06 (38,56)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 7 Corrieke Buffinga DA2 2:10.21 2:13.75
rd 15 Pien Hersman DAl 2:06.94 2:13.84

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Corrieke Buffinga Pien Hersman
300m 28.27 (28,27) 300m 27.61 (27,61)
700m 1:00.98 (32,71) 700m 1:00.30 (32,69)
1100m 1:36.78 (35,80) 1100m 1:35.72 (35,42)
1500m 2:13.75 (36,97) 1500m 2:13.84 (38,12)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 38 Marije van der Spek DA2 2:08.59 2:14.63
bl 33 Tosca Mulder DAl 2:09.90 2:14.93
Marije van der Spek Tosca Mulder
300m 28.76  (28,76) 300m 28.69 (28,69)
700m 1:01.55 (32,79) 700m 1:01.75 (33,06)
1100m 1:36.97 (35,42) 1100m 1:37.35 (35,60)
1500m 2:14.63 (37,66) 1500m 2:14.93 (37,58)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 1 Renee Baas DA2 2:10.27 2:14.10
rd 16 Silke Hijma DA1 2:08.70 2:13.74
Renee Baas Silke Hijma
300m 28.33 (28,33) 300m 28.00 (28,00)
700m 1:01.63 (33,30) 700m 1:00.39 (32,39)
1100m 1:36.65 (35,02) 1100m 1:35.94 (35,55)
1500m 2:14.10 (37,45) 1500m 2:13.74 (37,80)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 36 Jildou Schaaf DAl 2:03.90 2:08.49
bl 11 Amber Duizendstraal DA2 2:06.57 2:13.34
Jildou Schaaf Amber Duizendstraal
300m 27.27 (27,27) 300m 28.42 (28,42)
700m 58.34 (31,07) 700m 1:01.52 (33,10)
1100m 1:32.07 (33,73) 1100m 1:36.91 (35,39)
1500m 2:08.49 (36,42) 1500m 2:13.34 (36,43)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 25 Veerle van Koppen DAl 2:06.45 2:11.62
rd 10 Vera van Ditshuizen DA2 2:06.68 2:11.50
Veerle van Koppen Vera van Ditshuizen
300m 29.09 (29,09) 300m 28.82 (28,82)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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700m 1:02.26  (33,17) 700m 1:01.94 (33,12)
1100m 1:36.51 (34,25) 1100m 1:36.62 (34,68)
1500m 2:11.62 (35,11) 1500m 2:11.50 (34,88)
Naam Cat PR Tijd Info
18 gl 23 Emma Kole DAl 2:05.81 2:12.19
bl 30 Lisan van der Linde DA2 2:06.76 2:11.96
Emma Kole Lisan van der Linde
300m 28.75 (28,75) 300m 28.88 (28,88)
700m 1:01.61 (32,86) 700m 1:01.34 (32,46)
1100m 1:36.24  (34,63) 1100m 1:35.98  (34,64)
1500m 2:12.19 (35,95) 1500m 2:11.96 (35,98)
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
8. Uitslag Heren Jun.A 1500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 24 Klaas Meekma HA2 18 0] 1:54.55
2 43 Hidde Westra HA1 20 (0] 1:55.40
3 40 Loek van Vilsteren HAl 16 0] 1:55.67
4 30 Ilvo de la Porte HA2 15 I 1:55.73
5 7 Jorian ten Cate HA2 15 o 1:55.81
6 17 Jasper Krommenhoek HA1 17 I 1:55.91
7 41 Stan van Vliet HA2 18 I 1:56.19
8 21 Thomas de Lange HA2 16 I 1:56.83
9 31 Matthe Pronk HA1 12 I 1:57.55
10 26 Rick Meijer HA2 20 I 1:57.95
11 23 Nick Luijten HA1 14 I 1:57.96
12 39 Jasper Tinga HA1l 17 0 1:58.11
13 16 Jelle Koeleman HA1 19 (0] 1:58.46
14 35 Jasper Sinke HA2 11 (e} 1:58.57
15 20 Kevin Kuiper HA2 12 (e} 1:58.59
16 37 Remco Stam HA1l 14 o 2:00.18
17 5 Sander Brandse HA1 10 (0] 2:00.37
18 33 Thom Rooijackers HA1l 7 (e} 2:00.60
19 27 Tom Nijdam HA1 9 I 2:00.90
20 34 Sipke Daniél Sijtsema HA2 8 I 2:00.93
21 36 Simon de Smit HA1 6 I 2:01.04
22 25 Niels Meijer HA2 8 (0] 2:01.13
23 3 Max Bergsma HA1l 19 I 2:01.27
24 11 Eskil Huiting HA1 10 I 2:01.33
25 44 Morris Witkam HA1 5 I 2:01.47
26 Mats ten Cate HA1l 11 I 2:01.65
27 Jeremy Brinkers HA2 13 I 2:01.68
28 14 Stan Kleinlugtenbeld HA2 5 (¢} 2:01.98
29 38 Donald Stappenbelt HA1l 9 (¢} 2:02.15
30 2 Niek Berden HA1 3 (0] 2:02.32 PR
31 28 Bram Oort HA2 3 I 2:03.06
32 13 Gijs Kamp HA1l 6 0 2:03.15
33 19 Mads Kuiken HA2 4 I 2:04.12
34 10 Geert Frijters HA1l 4 0 2:04.59
35 1 Stijn Beekelaar HA1l 13 0 2:04.93
36 45 Jelmer Hendriks HA2 7 I 2:05.12

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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32 Jelle Rieff HA2 WDR
Scheidsrechters: Starters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass) Frank Pak (D
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass) Paul van Bruggen (H)

Print: 06-12-21
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Landelijke selectie NK Junioren Allround A

Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021

8. Rituitslag Heren Jun.A 1500 meter

GEWEST
NOORD-HOLLAND

, P¥ UrrechT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 32 Jelle Rieff HA2 1:54.89 WDR
rd
Jelle Rieff
m
Naam Cat PR Tijd Info
gl
2
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 28 Bram Oort HA2 1:57.71 2:03.06
rd 2 Niek Berden HA1l 2:05.18 2:02.32 PR
Bram Oort Niek Berden
300m 26.16 (26,16) 300m 26.38 (26,38)
700m 57.13 (30,97) 700m 56.85 (30,47)
1100m 1:29.61 (32,48) 1100m 1:28.74 (31,89)
1500m 2:03.06 (33,45) 1500m 2:02.32 (33,58)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 19 Mads Kuiken HA2 1:58.39 2:04.12
bl 10 Geert Frijters HA1 2:00.19 2:04.59
Mads Kuiken Geert Frijters
300m 24.88 (24,88) 300m 25.66 (25,66)
700m 54.64 (29,76) 700m 55.87 (30,21)
1100m 1:27.90 (33,26) 1100m 1:29.17 (33,30)
1500m 2:04.12 (36,22) 1500m 2:04.59 (35,42)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 44 Morris Witkam HA1l 2:00.70 2:01.47
rd 14 Stan Kleinlugtenbeld HA2 2:00.23 2:01.98

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)



\ |

a\ EJ

HS ~, De 5cheg (Q EEE;ETHMND

Morris Witkam Stan Kleinlugtenbeld
300m 26.92 (26,92) 300m 27.29 (27,29)
700m 57.16 (30,24) 700m 57.56 (30,27)
1100m 1:28.67 (31,51) 1100m 1:29.31  (31,75)
1500m 2:01.47 (32,80) 1500m 2:01.98 (32,67)
Naam Cat PR
gl 36 Simon de Smit HAl 1:59.17
6 bl 13 Gijs Kamp HA1 1:59.15
Simon de Smit Gijs Kamp
300m 25.43 (25,43) 300m 25.49 (25,49)
700m 55.88 (30,45) 700m 55.41 (29,92)
1100m 1:27.95 (32,07) 1100m 1:28.09 (32,68)
1500m 2:01.04 (33,09) 1500m 2:03.15 (35,06)
Naam Cat PR
wt 45 Jelmer Hendriks HA2 1:59.32
/ rd 33 Thom Rooijackers HA1 1:59.79
Jelmer Hendriks Thom Rooijackers
300m 25.67 (25,67) 300m 25.19 (25,19)
700m 56.80 (31,13) 700m 55.02 (29,83)
1100m 1:29.41 (32,61) 1100m 1:26.73  (31,71)
1500m 2:05.12 (35,71) 1500m 2:00.60 (33,87)
Naam Cat PR
gl 34 Sipke Daniél Sijtsema HA2 1:58.63
8 bl 25 Niels Meijer HA2 1:59.34
Sipke Daniél Sijtsema Niels Meijer
300m 26.11 (26,11) 300m 27.11  (27,11)
700m 56.13 (30,02) 700m 57.41 (30,30)
1100m 1:27.78 (31,65) 1100m 1:28.88 (31,47)
1500m 2:00.93 (33,15) 1500m 2:01.13 (32,25)
Naam Cat PR
wt 27 Tom Nijdam HA1 1:57.71
9 rd 38 Donald Stappenbelt HA1 1:58.37
Tom Nijdam Donald Stappenbelt
300m 25.50 (25,50) 300m 26.61 (26,61)
700m 54.97 (29,47) 700m 56.92 (30,31)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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1100m 1:26.76  (31,79) 1100m 1:28.88 (31,96)
1500m 2:00.90 (34,14) 1500m 2:02.15 (33,27)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 11 Eskil Huiting HA1l 1:58.19 2:01.33
bl 5 Sander Brandse HA1 1:58.07 2:00.37
Eskil Huiting Sander Brandse
300m 25.69 (25,69) 300m 25.76  (25,76)
700m 55.41 (29,72) 700m 55.37 (29,61)
1100m 1:27.10 (31,69) 1100m 1:27.08 (31,71)
1500m 2:01.33  (34,23) 1500m 2:00.37 (33,29)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 8 Mats ten Cate HA1 1:57.75 2:01.65
rd 35 Jasper Sinke HA2 1:56.75 1:58.57
Mats ten Cate Jasper Sinke
300m 26.70 (26,70) 300m 26.22  (26,22)
700m 57.16 (30,46) 700m 56.25 (30,03)
1100m 1:28.79 (31,63) 1100m 1:27.05 (30,80)
1500m 2:01.65 (32,86) 1500m 1:58.57 (31,52)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 31 Matthe Pronk HA1 1:54.96 1:57.55
bl 20 Kevin Kuiper HA2 1:57.53 1:58.59
Matthe Pronk Kevin Kuiper
300m 26.05 (26,05) 300m 25.73 (25,73)
700m 54.84 (28,79) 700m 54,15 (28,42)
1100m 1:25.30 (30,46) 1100m 1:24.99 (30,84)
1500m 1:57.55 (32,25) 1500m 1:58.59 (33,60)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 6 Jeremy Brinkers HA2 1:56.89 2:01.68
rd 1 Stijn Beekelaar HA1 1:57.17 2:04.93
Jeremy Brinkers Stijn Beekelaar
300m 26.10 (26,10) 300m 26.15 (26,15)
700m 55.92 (29,82) 700m 56.51 (30,36)
1100m 1:27.99 (32,07) 1100m 1:29.54 (33,03)
1500m 2:01.68 (33,69) 1500m 2:04.93 (35,39)

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 23 Nick Luijten HA1l 1:54.96 1:57.96
bl 37 Remco Stam HA1l 1:56.42 2:00.18
Nick Luijten Remco Stam
300m 25.51 (25,51) 300m 26.62 (26,62)
700m 54.13 (28,62) 700m 56.62 (30,00)
1100m 1:24.66 (30,53) 1100m 1:27.88 (31,26)
1500m 1:57.96 (33,30) 1500m 2:00.18 (32,30)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 30 Ivo de la Porte HA2 1:53.24 1:55.73
rd 7 Jorian ten Cate HA2 1:53.08 1:55.81
Ivo de la Porte Jorian ten Cate
300m 25.28 (25,28) 300m 25.68 (25,68)
700m 53.79 (28,51) 700m 54.05 (28,37)
1100m 1:23.78 (29,99) 1100m 1:24.30 (30,25)
1500m 1:55.73 (31,95) 1500m 1:55.81 (31,51)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 21 Thomas de Lange HA2 1:53.90 1:56.83
bl 40 Loek van Vilsteren HA1 1:54.14 1:55.67
Thomas de Lange Loek van Vilsteren
300m 25.39 (25,39) 300m 25.17 (25,17)
700m 53.70 (28,31) 700m 53.34 (28,17)
1100m 1:23.92 (30,22) 1100m 1:23.68 (30,34)
1500m 1:56.83 (32,91) 1500m 1:55.67 (31,99)
Naam Cat PR Tijd Info
17 wt 17 Jasper Krommenhoek HA1 1:53.98 1:55.91
rd 39 Jasper Tinga HA1 1:53.99 1:58.11
Jasper Krommenhoek Jasper Tinga
300m 26.10 (26,10) 300m 26.86 (26,86)
700m 5451 (28,41) 700m 56.37 (29,51)
1100m 1:24.19 (29,68) 1100m 1:26.82 (30,45)
1500m 1:55.91 (31,72) 1500m 1:58.11 (31,29)
Naam Cat PR Tijd Info

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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18 gl 41 Stan van Vliet HA2 1:52.18 1:56.19
bl 24 Klaas Meekma HA2 1:52.36 1:54.55
Stan van Vliet Klaas Meekma
300m 25.06 (25,06) 300m 2492 (24,92)
700m 53.45 (28,39) 700m 52.94 (28,02)
1100m 1:23.55 (30,10) 1100m 1:22.96 (30,02)
1500m 1:56.19 (32,64) 1500m 1:54.55 (31,59)
Naam Cat PR Tijd Info
19 wt 3 Max Bergsma HA1l 1:53.80 2:01.27
rd 16 Jelle Koeleman HA1 1:53.69 1:58.46
Max Bergsma Jelle Koeleman
300m 26.02 (26,02) 300m 25.50 (25,50)
700m 55.87 (29,85) 700m 54.77 (29,27)
1100m 1:27.88 (32,01) 1100m 1:25.66  (30,89)
1500m 2:01.27 (33,39) 1500m 1:58.46 (32,80)
Naam Cat PR Tijd Info
20 gl 26 Rick Meijer HA2 1:52.90 1:57.95
bl 43 Hidde Westra HA1 1:52.72 1:55.40
Rick Meijer Hidde Westra
300m 25.83 (25,83) 300m 25.64 (25,64)
700m 5490 (29,07) 700m 54,51 (28,87)
1100m 1:25.53 (30,63) 1100m 1:24.62 (30,11)
1500m 1:57.95 (32,42) 1500m 1:55.40 (30,78)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) -

Miriam Kuiper (ass)

Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
11. Uitslag Dames Jun.A 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 10 Vera van Ditshuizen DA2 13 0] 4:34.98
2 25 Veerle van Koppen DAl 13 | 4:35.77
3 30 Lisan van der Linde DA2 10 | 4:43.02
4 36 Jildou Schaaf DAl 12 | 4:43.10
5 9 Nyncke Dijkstra DA2 12 0] 4:43.26
6 Fenna de Boer DA2 6 | 4:43.53
7 19 Daphne Iskes DA2 | 4:45.01
8 Corrieke Buffinga DA2 8 0] 4:45.19
9 Esmée Brommer DAl 0] 4:45.82
10 23 Emma Kole DAl 14 | 4:46.45
11 16 Silke Hijma DAl 11 0] 4:47.26
12 11 Amber Duizendstraal DA2 0] 4:47.74
13 1 Renee Baas DA2 | 4:48.49
14 2 Semmie Bakker DAl | 4:48.95
15 26 Emma Koster DAl 11 | 4:49.03
16 40 Julie van der Tempel DA2 7 0] 4:50.39
17 33 Tosca Mulder DAl 10 0] 4:50.65
18 44 Danielle van Zanten DA2 14 0] 4:51.47
19 32 Iris Mulder DA2 5 0] 4:52.05
20 38 Marije van der Spek DA2 1 | 4:53.35
21 20 Manon Iskes DA2 4 | 4:53.72
22 18 Hilde Houtzager DA2 1 0] 4:53.83 PR
23 12 Tjitske Eppinga DA2 7 | 4:54.42
24 15 Pien Hersman DAl 2 0] 4:55.22
25 28 Marcha Lich DA2 3 | 4:58.87
26 34 Nikita Praag DA2 3 0] 4:59.83
27 27 Janne Kraamer DAl 4 0] 5:00.19
28 24 Gwen Konter DAl 2 | 5:18.34

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
11. Rituitslag Dames Jun.A 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 38 Marije van der Spek DA2 4:49.15 4:53.35
1 rd 18 Hilde Houtzager DA2 4:54.18 4:53.83 PR
Marije van der Spek Hilde Houtzager
200m 21.90 (21,90) 200m 21.43  (21,43)
600m 58.52 (36,62) 600m 57.39 (35,96)
1000m 1:36.21 (37,69) 1000m 1:35.89  (38,50)
1400m 2:15.23  (39,02) 1400m 2:14.09 (38,20)
1800m 2:54.52  (39,29) 1800m 2:53.65 (39,56)
2200m 3:34.49 (39,97) 2200m 3:33.29 (39,64)
2600m 4:14.38 (39,89) 2600m 4:14.13 (40,84)
3000m 4:53.35 (38,97) 3000m 4:53.83 (39,70)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 24 Gwen Konter DAl 4:58.71 5:18.34
2 bl 15 Pien Hersman DAl 4:48.97 4:55.22
Gwen Konter Pien Hersman
200m 22.76  (22,76) 200m 2211 (22,11)
600m 1:00.65 (37,89) 600m 59.03 (36,92)
1000m 1:40.28 (39,63) 1000m 1:37.49 (38,46)
1400m 2:20.71 (40,43) 1400m 2:16.10 (38,61)
1800m 3:02.44 (41,73) 1800m 2:54.67 (38,57)
2200m 3:46.09 (43,65) 2200m 3:34.11 (39,44)
2600m 4:32.11  (46,02) 2600m 4:14.26  (40,15)
3000m 5:18.34 (46,23) 3000m 4:55.22  (40,96)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 28 Marcha Lich DA2 4:48.40 4:58.87
3 rd 34 Nikita Praag DA2 4:38.17 4:59.83
Marcha Lich Nikita Praag
200m 22.19 (22,19) 200m 22.22  (22,22)
600m 58.77 (36,58) 600m 58.12 (35,90)
1000m 1:35.66 (36,89) 1000m 1:35.90 (37,78)
1400m 2:14.07 (38,41) 1400m 2:15.36  (39,46)
1800m 2:53.47 (39,40) 1800m 2:56.16  (40,80)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)
Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:34.01 (40,54) 2200m 3:37.19 (41,03)
2600m 4:16.07 (42,06) 2600m 4:18.78 (41,59)
3000m 4:58.87 (42,80) 3000m 4:59.83 (41,05)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 20 Manon Iskes DA2 4:52.65 4:53.72
4 bl 27 Janne Kraamer DAl 4:48.14 5:00.19
Manon Iskes Janne Kraamer
200m 22.64 (22,64) 200m 21.60 (21,60)
600m 59.82 (37,18) 600m 56.99 (35,39)
1000m 1:37.73  (37,91) 1000m 1:34.70 (37,71)
1400m 2:16.69 (38,96) 1400m 2:14.13  (39,43)
1800m 2:56.39 (39,70) 1800m 2:54.73  (40,60)
2200m 3:36.25 (39,86) 2200m 3:35.87 (41,14)
2600m 4:15.25 (39,00) 2600m 4:17.75 (41,88)
3000m 4:53.72 (38,47) 3000m 5:00.19 (42,44)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 19 Daphne Iskes DA2 4:43.92 4:45.01
> rd 32 Iris Mulder DA2 4:49.44 4:52.05
Daphne Iskes Iris Mulder
200m 22.79 (22,79) 200m 2213 (22,13)
600m 58.92 (36,13) 600m 58.13 (36,00)
1000m 1:34.87 (35,95) 1000m 1:35.36  (37,23)
1400m 2:11.49 (36,62) 1400m 2:12.89 (37,53)
1800m 2:48.83 (37,34) 1800m 2:51.07 (38,18)
2200m 3:26.68 (37,85) 2200m 3:30.52  (39,45)
2600m 4:05.31 (38,63) 2600m 4:11.17 (40,65)
3000m 4:45.01 (39,70) 3000m 4:52.05 (40,88)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 5 Fenna de Boer DA2 4:35.90 4:43.53
6 bl 6 Esmée Brommer DAl 4:42.80 4:45.82
Fenna de Boer Esmée Brommer
200m 21.79 (21,79) 200m 21.83 (21,83)
600m 58.04 (36,25) 600m 57.73 (35,90)
1000m 1:35.36  (37,32) 1000m 1:35.69 (37,96)
1400m 2:13.19 (37,83) 1400m 2:13.72  (38,03)
1800m 2:50.59 (37,40) 1800m 2:51.93 (38,21)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:28.14 (37,55) 2200m 3:29.89 (37,96)
2600m 4:05.58 (37,44) 2600m 4:07.91 (38,02)
3000m 4:43.53 (37,95) 3000m 4:45.82 (37,91)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 12 Tjitske Eppinga DA2 4:43.98 4:54.42
/ rd 40 Julie van der Tempel DA2 4:32.50 4:50.39
Tjitske Eppinga Julie van der Tempel
200m 22.64 (22,64) 200m 2274 (22,74)
600m 58.41 (35,77) 600m 57.68 (34,94)
1000m 1:35.14 (36,73) 1000m 1:34.75 (37,07)
1400m 2:12.88 (37,74) 1400m 2:12.68 (37,93)
1800m 2:51.96  (39,08) 1800m 2:52.09 (39,41)
2200m 3:32.30 (40,34) 2200m 3:31.39 (39,30)
2600m 4:13.49 (41,19) 2600m 4:11.01 (39,62)
3000m 4:54.42 (40,93) 3000m 4:50.39 (39,38)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 2 Semmie Bakker DAl 4:43.77 4:48.95
8 bl 7 Corrieke Buffinga DA2 4:43.34 4:45.19
Semmie Bakker Corrieke Buffinga
200m 21.10 (21,10) 200m 21.29 (21,29)
600m 55.60 (34,50) 600m 53.76 (32,47)
1000m 1:32.64 (37,04) 1000m 1:29.08 (35,32)
1400m 2:10.95 (38,31) 1400m 2:06.38 (37,30)
1800m 2:49.68 (38,73) 1800m 2:44.97 (38,59)
2200m 3:29.38 (39,70) 2200m 3:24.55 (39,58)
2600m 4:09.09 (39,71) 2600m 4:04.84 (40,29)
3000m 4:48.95 (39,86) 3000m 4:45.19 (40,35)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 1 Renee Baas DA2 4:37.97 4:48.49
? rd 11 Amber Duizendstraal DA2 4:33.86 4:47.74
Renee Baas Amber Duizendstraal
200m 21.22  (21,22) 200m 21.18 (21,18)
600m 56.16 (34,94) 600m 55.29 (34,11)
1000m 1:31.53 (35,37) 1000m 1:31.28 (35,99)
1400m 2:08.91 (37,38) 1400m 2:08.72 (37,44)
1800m 2:47.12 (38,21) 1800m 2:47.05 (38,33)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)



\ |

N " ( GEWEST
| b ~. De Scheg B vmmecnr
2200m 3:27.05 (39,93) 2200m 3:26.44 (39,39)
2600m 4:07.38 (40,33) 2600m 4:07.02 (40,58)
3000m 4:48.49 (41,11) 3000m 4:47.74 (40,72)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 30 Lisan van der Linde DA2 4:35.55 4:43.02
10 bl 33 Tosca Mulder DAl 4:40.66 4:50.65
Lisan van der Linde Tosca Mulder
200m 21.90 (21,90) 200m 2171 (21,71)
600m 56.36 (34,46) 600m 56.13 (34,42)
1000m 1:32.17 (35,81) 1000m 1:32.30  (36,17)
1400m 2:09.24 (37,07) 1400m 2:09.84 (37,54)
1800m 2:46.61 (37,37) 1800m 2:48.37 (38,53)
2200m 3:24.68 (38,07) 2200m 3:28.05 (39,68)
2600m 4:04.32 (39,64) 2600m 4:08.92 (40,87)
3000m 4:43.02 (38,70) 3000m 4:50.65 (41,73)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 26 Emma Koster DAl 4:41.51 4:49.03
1 rd 16 Silke Hijma DAl 4:38.48 4:47.26
Emma Koster Silke Hijma
200m 20.95 (20,95) 200m 21.20 (21,20)
600m 54.31 (33,36) 600m 55.45 (34,25)
1000m 1:30.10 (35,79) 1000m 1:31.90 (36,45)
1400m 2:08.16 (38,06) 1400m 2:09.50 (37,60)
1800m 2:47.30 (39,14) 1800m 2:47.56 (38,06)
2200m 3:27.57 (40,27) 2200m 3:26.01 (38,45)
2600m 4:08.45 (40,88) 2600m 4:05.76  (39,75)
3000m 4:49.03 (40,58) 3000m 4:47.26  (41,50)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 36 Jildou Schaaf DAl 4:28.95 4:43.10
12 bl 9 Nyncke Dijkstra DA2 4:35.64 4:43.26
Jildou Schaaf Nyncke Dijkstra
200m 2091 (20,91) 200m 22.18 (22,18)
600m 54.59 (33,68) 600m 57.24 (35,06)
1000m 1:29.39 (34,80) 1000m 1:34.25 (37,01)
1400m 2:05.93 (36,54) 1400m 2:12.17 (37,92)
1800m 2:43.30 (37,37) 1800m 2:50.20 (38,03)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:22.31 (39,01) 2200m 3:28.14 (37,94)
2600m 4:02.59 (40,28) 2600m 4:06.00 (37,86)
3000m 4:43.10 (40,51) 3000m 4:43.26 (37,26)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 25 Veerle van Koppen DAl 4:24.34 4:35.77
13 rd 10 Vera van Ditshuizen DA2 4:28.43 4:34.98
Veerle van Koppen Vera van Ditshuizen
200m 21.64 (21,64) 200m 21.68 (21,68)
600m 56.85 (35,21) 600m 56.17 (34,49)
1000m 1:32.42 (35,57) 1000m 1:31.74 (35,57)
1400m 2:08.29 (35,87) 1400m 2:07.61 (35,87)
1800m 2:44.37 (36,08) 1800m 2:44.40 (36,79)
2200m 3:21.17 (36,80) 2200m 3:21.08 (36,68)
2600m 3:58.33 (37,16) 2600m 3:58.47 (37,39)
3000m 4:35.77 (37,44) 3000m 4:34.98 (36,51)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 23 Emma Kole DAl 4:36.97 4:46.45
14 bl 44 Danielle van Zanten DA2 4:32.87 4:51.47
Emma Kole Danielle van Zanten
200m 21.58 (21,58) 200m 21.44 (21,44)
600m 56.49 (34,91) 600m 55.58 (34,14)
1000m 1:32.30 (35,81) 1000m 1:32.14 (36,56)
1400m 2:09.49 (37,19) 1400m 2:10.23 (38,09)
1800m 2:47.83 (38,34) 1800m 2:49.48 (39,25)
2200m 3:26.86 (39,03) 2200m 3:29.63 (40,15)
2600m 4:06.52 (39,66) 2600m 4:10.24 (40,61)
3000m 4:46.45 (39,93) 3000m 4:51.47 (41,23)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Landelijke selectie NK Junioren
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
12. Uitslag Heren Jun.A 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten
1 17 Jasper Krommenhoek HA1 14 I 4:00.50 TRC
2 43 Hidde Westra HAl 12 0] 4:01.73
3 41 Stan van Vliet HA2 13 I 4:03.69
4 24 Klaas Meekma HA2 12 I 4:03.98
5 21 Thomas de Lange HA2 11 0 4:05.73
6 40 Loek van Vilsteren HAl 9 0] 4:06.09
7 16 Jelle Koeleman HAl 14 0] 4:07.21
8 39 Jasper Tinga HA1l 10 I 4:07.29
9 23 Nick Luijten HAl 9 I 4:07.41
10 31 Matthe Pronk HAl 11 I 4:08.88
11 7 Jorian ten Cate HA2 2 o 4:09.33
12 26 Rick Meijer HA2 13 (0] 4:09.60
13 30 Ilvo de la Porte HA2 I 4:09.75
14 36 Simon de Smit HAl (0] 4:11.68
15 3 Max Bergsma HA1l 8 0 4:11.98
16 25 Niels Meijer HA2 10 (0] 4:14.73
17 34 Sipke Daniél Sijtsema HA2 4 I 4:15.19
18 6 Jeremy Brinkers HA2 6 I 4:16.08
19 11 Eskil Huiting HAl 4 (0] 4:17.54
20 1 Stijn Beekelaar HA1l 7 I 4:18.52
21 33 Thom Rooijackers HA1l 5 I 4:19.80
22 27 Tom Nijdam HA1l 7 (0] 4:20.61
23 28 Bram Oort HA2 1 o 4:21.54
24 35 Jasper Sinke HA2 1 I 4:22.94
25 5 Sander Brandse HA1 3 I 4:24.66
26 19 Mads Kuiken HA2 3 (0] 4:25.55
27 20 Kevin Kuiper HA2 5 (¢} 4:29.09
28 13 Gijs Kamp HA1l 2 I 4:31.54

Scheidsrechters:

Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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Landelijke selectie NK Junioren Allround A
Sport- en Recreatiecentrum de Scheg - Deventer
4 en 5 december 2021
12. Rituitslag Heren Jun.A 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
wt 35 Jasper Sinke HA2 4:08.98 4:22.94
1 rd 28 Bram Oort HA2 4:15.56 4:21.54
Jasper Sinke Bram Oort
200m 19.80 (19,80) 200m 19.57 (19,57)
600m 52.07 (32,27) 600m 50.99 (31,42)
1000m 1:24.92 (32,85) 1000m 1:23.96 (32,97)
1400m 1:58.48 (33,56) 1400m 1:57.96 (34,00)
1800m 2:32.98 (34,50) 1800m 2:32.86  (34,90)
2200m 3:08.50 (35,52) 2200m 3:08.33 (35,47)
2600m 3:45.47 (36,97) 2600m 3:44.55 (36,22)
3000m 4:22.94 (37,47) 3000m 4:21.54 (36,99)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 13 Gijs Kamp HA1 4:19.01 4:31.54
2 bl 7 Jorian ten Cate HA2 3:56.71 4:09.33
Gijs Kamp Jorian ten Cate
200m 19.03 (19,03) 200m 19.27  (19,27)
600m 50.98 (31,95) 600m 49.39 (30,12)
1000m 1:23.87 (32,89) 1000m 1:20.27 (30,88)
1400m 1:58.36 (34,49) 1400m 1:52.05 (31,78)
1800m 2:34.61 (36,25) 1800m 2:25.21 (33,16)
2200m 3:12.75 (38,14) 2200m 2:58.99 (33,78)
2600m 3:51.64 (38,39) 2600m 3:33.57 (34,58)
3000m 4:31.54 (39,90) 3000m 4:09.33 (35,76)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 5 Sander Brandse HAl 4:13.10 4:24.66
3 rd 19 Mads Kuiken HA2 4:10.54 4:25.55
sander Brandse Mads Kuiken
200m 19.05 (19,05) 200m 18.97 (18,97)
600m 49.93 (30,88) 600m 49.56 (30,59)
1000m 1:23.01 (33,08) 1000m 1:23.06 (33,50)
1400m 1:57.56  (34,55) 1400m 1:57.91 (34,85)
1800m 2:32.96 (35,40) 1800m 2:34.16  (36,25)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:09.36 (36,40) 2200m 3:11.01 (36,85)
2600m 3:46.73 (37,37) 2600m 3:48.42 (37,41)
3000m 4:24.66 (37,93) 3000m 4:25.55 (37,13)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 34 Sipke Daniél Sijtsema HA2 4:08.05 4:15.19
4 bl 11 Eskil Huiting HA1 4:12.85 4:17.54
Sipke Daniél Sijtsema Eskil Huiting
200m 19.68 (19,68) 200m 19.50 (19,50)
600m 51.88 (32,20) 600m 51.62 (32,12)
1000m 1:23.93 (32,05) 1000m 1:24.03 (32,41)
1400m 1:57.01 (33,08) 1400m 1:56.69 (32,66)
1800m 2:30.15 (33,14) 1800m 2:30.10 (33,41)
2200m 3:04.28 (34,13) 2200m 3:04.95 (34,85)
2600m 3:39.55  (35,27) 2600m 3:41.18 (36,23)
3000m 4:15.19 (35,64) 3000m 4:17.54 (36,36)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 33 Thom Rooijackers HA1l 4:12.32 4:19.80
> rd 20 Kevin Kuiper HA2 4:14.43 4:29.09
Thom Rooijackers Kevin Kuiper
200m 19.12 (19,12) 200m 19.68 (19,68)
600m 50.17 (31,05) 600m 50.20 (30,52)
1000m 1:22.56  (32,39) 1000m 1:23.12  (32,92)
1400m 1:56.25 (33,69) 1400m 1:56.71 (33,59)
1800m 2:30.50 (34,25) 1800m 2:32.10 (35,39)
2200m 3:05.57 (35,07) 2200m 3:09.52 (37,42)
2600m 3:41.89 (36,32) 2600m 3:49.00 (39,48)
3000m 4:19.80 (37,91) 3000m 4:29.09 (40,09)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 6 Jeremy Brinkers HA2 4:07.71 4:16.08
6 bl 36 Simon de Smit HA1 4:07.08 4:11.68
Jeremy Brinkers Simon de Smit
200m 19.21 (19,21) 200m 18.59 (18,59)
600m 50.46 (31,25) 600m 50.19 (31,60)
1000m 1:23.06 (32,60) 1000m 1:23.54 (33,35)
1400m 1:56.48 (33,42) 1400m 1:56.50 (32,96)
1800m 2:30.27 (33,79) 1800m 2:30.01 (33,51)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 3:04.90 (34,63) 2200m 3:03.82  (33,81)
2600m 3:40.26  (35,36) 2600m 3:38.09 (34,27)
3000m 4:16.08 (35,82) 3000m 4:11.68 (33,59)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 1 Stijn Beekelaar HA1l 4:09.47 4:18.52
/ rd 27 Tom Nijdam HA1 4:10.13 4:20.61
Stijn Beekelaar Tom Nijdam
200m 19.45 (19,45) 200m 19.81 (19,81)
600m 50.28 (30,83) 600m 51.03 (31,22)
1000m 1:22.29 (32,01) 1000m 1:23.65 (32,62)
1400m 1:55.99 (33,70) 1400m 1:57.59 (33,94)
1800m 2:30.63 (34,64) 1800m 2:31.96 (34,37)
2200m 3:06.20 (35,57) 2200m 3:06.72 (34,76)
2600m 3:41.81 (35,61) 2600m 3:43.00 (36,28)
3000m 4:18.52 (36,71) 3000m 4:20.61 (37,61)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 30 Ivo de la Porte HA2 4:03.38 4:09.75
8 bl 3 Max Bergsma HA1 4:05.99 4:11.98
Ivo de la Porte Max Bergsma
200m 19.12  (19,12) 200m 19.25 (19,25)
600m 50.12 (31,00) 600m 51.02 (31,77)
1000m 1:22.35 (32,23) 1000m 1:23.69 (32,67)
1400m 1:54.92 (32,57) 1400m 1:56.80 (33,11)
1800m 2:27.57 (32,65) 1800m 2:30.29 (33,49)
2200m 3:00.88 (33,31) 2200m 3:04.08 (33,79)
2600m 3:35.08 (34,20) 2600m 3:37.95 (33,87)
3000m 4:09.75 (34,67) 3000m 4:11.98 (34,03)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 23 Nick Luijten HA1 4:03.61 4:07.41
? rd 40 Loek van Vilsteren HA1 4:01.78 4:06.09
Nick Luijten Loek van Vilsteren
200m 19.16 (19,16) 200m 19.41 (19,41)
600m 49.76  (30,60) 600m 49.77 (30,36)
1000m 1:20.63 (30,87) 1000m 1:20.77 (31,00)
1400m 1:52.64 (32,01) 1400m 1:52.56 (31,79)
1800m 2:25.08 (32,44) 1800m 2:24.91 (32,35)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 2:58.33  (33,25) 2200m 2:57.55 (32,64)
2600m 3:32.07 (33,74) 2600m 3:31.61 (34,06)
3000m 4:07.41 (35,34) 3000m 4:06.09 (34,48)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 39 Jasper Tinga HA1 3:59.49 4:07.29
10 bl 25 Niels Meijer HA2 4:05.35 4:14.73
Jasper Tinga Niels Meijer
200m 20.10 (20,10) 200m 20.47 (20,47)
600m 51.22 (31,12) 600m 52.58 (32,11)
1000m 1:23.08 (31,86) 1000m 1:25.26  (32,68)
1400m 1:55.63 (32,55) 1400m 1:58.41 (33,15)
1800m 2:28.12  (32,49) 1800m 2:32.04 (33,63)
2200m 3:00.96 (32,84) 2200m 3:05.71 (33,67)
2600m 3:33.84 (32,88) 2600m 3:40.10 (34,39)
3000m 4:07.29 (33,45) 3000m 4:14.73  (34,63)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 31 Matthe Pronk HA1 3:58.96 4:08.88
1 rd 21 Thomas de Lange HA2 4:02.86 4:05.73
Matthe Pronk Thomas de Lange
200m 19.25 (19,25) 200m 19.37 (19,37)
600m 49.61 (30,36) 600m 49.63 (30,26)
1000m 1:20.93 (31,32) 1000m 1:20.87 (31,24)
1400m 1:53.47 (32,54) 1400m 1:52.53 (31,66)
1800m 2:26.43 (32,96) 1800m 2:24.83  (32,30)
2200m 3:00.09 (33,66) 2200m 2:57.95 (33,12)
2600m 3:34.20 (34,11) 2600m 3:31.60 (33,65)
3000m 4:08.88 (34,68) 3000m 4:05.73 (34,13)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 24 Klaas Meekma HA2 3:57.36 4:03.98
12 bl 43 Hidde Westra HA1 3:52.43 4:01.73
Klaas Meekma Hidde Westra
200m 18.89 (18,89) 200m 19.34 (19,34)
600m 49.49 (30,60) 600m 49.52 (30,18)
1000m 1:19.83 (30,34) 1000m 1:20.02 (30,50)
1400m 1:51.00 (31,17) 1400m 1:51.08 (31,06)
1800m 2:22.79 (31,79) 1800m 2:23.23  (32,15)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)
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2200m 2:55.49 (32,70) 2200m 2:55.77 (32,54)
2600m 3:29.06 (33,57) 2600m 3:28.84 (33,07)
3000m 4:03.98 (34,92) 3000m 4:01.73 (32,89)
Naam Cat PR Tijd Info
wt 41 Stan van Vliet HA2 3:56.47 4:03.69
13 rd 26 Rick Meijer HA2 3:57.89 4:09.60
Stan van Vliet Rick Meijer
200m 19.22 (19,22) 200m 19.56 (19,56)
600m 50.11 (30,89) 600m 50.23 (30,67)
1000m 1:21.35 (31,24) 1000m 1:21.56  (31,33)
1400m 1:52.87 (31,52) 1400m 1:53.55 (31,99)
1800m 2:24.97 (32,10) 1800m 2:26.19 (32,64)
2200m 2:57.04 (32,07) 2200m 2:59.72  (33,53)
2600m 3:30.05 (33,01) 2600m 3:34.66 (34,94)
3000m 4:03.69 (33,64) 3000m 4:09.60 (34,94)
Naam Cat PR Tijd Info
gl 17 Jasper Krommenhoek HA1 3:54.81 4:00.50 TRC
14 bl 16 Jelle Koeleman HA1 3:57.45 4:07.21
Jasper Krommenhoek Jelle Koeleman
200m 19.84 (19,84) 200m 19.37 (19,37)
600m 49.41 (29,57) 600m 49.57 (30,20)
1000m 1:19.50 (30,09) 1000m 1:20.18 (30,61)
1400m 1:50.40 (30,90) 1400m 1:51.74 (31,56)
1800m 2:21.65 (31,25) 1800m 2:24.11  (32,37)
2200m 2:53.83 (32,18) 2200m 2:57.55 (33,44)
2600m 3:26.95 (33,12) 2600m 3:31.90 (34,35)
3000m 4:00.50 (33,55) 3000m 4:07.21 (35,31)

Scheidsrechters:
Froukje de Vries (H) - Miriam Kuiper (ass)
Pieter Swart (D) - Richard van Adrichem (ass)

Print: 06-12-21

Starters:
Frank Pak (D
Paul van Bruggen (H)



