
Datum Tijd Plaats Wedstrijd Deelname selectie t.b.v.

wo 28  sept Leeuwarden 1e Competitie Mass Start zie selectiedocument Mass Start

za 15 okt Deventer Holland Cup 1 Afstanden 

(IJsselcup)

Dames 500-1500                                Heren 

500-1500

Land Sel. Wedstrijd tbv KNSB-cup 28-30 okt

zo 16 okt Deventer Holland Cup 1 Afstanden 

(IJsselcup)

Dames 1000-3000                                     

Heren 1000-5000

do 20 okt Inzell Sprnttoernooi 100-300-500m
za 22 okt

vr  28-zo 30 okt Groningen KNSB-cup Dames 500-1000-1500-3000-5000m                              

Heren 500-500-1500-5000-10000m

World Cup

zo 30 okt Groningen 2e Competitie Mass Start zie selectiedocument Mass Start

za 5 nov 20.15-22.15 Utrecht gew jun C wedstrijd op uitnodiging 30 DC en 30HC 500-1000m

za 5 nov 20.00-23.00 Haarlem gew jun A/B wedstrijd op uitnodiging 30 DB/A en 30 HB/A 500-

1000m  of alleen 3000m

vr 11-13 nov ISU WC 1

za 12 nov Den Haag Residentie cup Jun A 6 HA/HB2 eb 5 DA/DB2 per gewest

za 12 nov Heerenveen 3e Mass start = finale zie selectiedocument Mass Start

za 12 nov Den Haag HC pure Sprint vantage lijst 30-10-2016 zie selectiedocument HC KNSB

zo 13 nov fictieve sel wdstr KL en EC vantage lijst 7-11-2016 (zie regio afspraken) van de aangemelden rijders wordt op grond van 

vantage 14-11-2016 geselecteerd

v 18-20 nov ISU WC 2

za 19 nov  20.15-22.15 Utrecht gezamenlijke regio sel wedstrijd 

tbv NK jun B Sprint 

jun B en 500/1000m nrs 9 t/m 38 vantage lijst 

14-11-2016 + 2 aw

tbv NK 3 en 4 dec 2016 zie selectiedocument Knsb

zo 20 nov 17.30-19.50 Hoorn gezamenlijke regio sel wedstrijd 

tbv NK jun B en 3000m 

jun B 3000m nrs 9 t/m 38 vantage lijst 14-11-

2016 + 2 aw; 

tbv NK 3 en 4 dec 2016 zie selectiedocument Knsb

za 19 nov gezamenlijke regio sel wedstrijd 

tbv NK jun A sprint 

jun  A 500/1000m nrs 9 t/m 38 vantage lijst 14-

11-2016 + 2 aw

tbv NK 3 en 4 dec 2016 zie selectiedocument Knsb

zo 20 nov gezamenlijke regio sel wedstrijd 

tbv NK jun A 3000m 

jun A 3000m nrs 7 t/m 28 vantagelijst 14-11-

2016 + 2 aw

tbv NK 3 en 4 dec 2016 zie selectiedocument Knsb

za 26-zo 27 nov WC1 junioren

za 26 nov Haarlem Kraantje Lek trofee Dames (28) 500-1500 NK Allround 3 plaatsen 

zo 27 nov Haarlem Kraantje Lek trofee Dames (28) 1000-3000

za 26 nov Eindhoven Eindhoven Cup Heren (28) 500-5000 NK Allround 3 plaatsen 

zo 27 nov Eindhoven Eindhoven Cup Heren (28) 1500-3000

vr 2-zo 4 dec ISU WC 3

za 3 dec 20.15-22.15 Utrecht gew pupillen wedstrijd 100-500 en 500m 30 d en 30 h

za 3 dec 19.40-21.30 Amsterdam gew jun C wedstrijd op uitnodiging 30 DC en 30HC 500-1500m

zo 4 dec fictieve sel wdstr UCB vantage lijst 28-11-2016 (zie regio afspraken) van de aangemelde rijders wordt op grond van 

vantage 5-12-2016 geselecteerd 

za 3 dec Enschede NK sprint jun A en B jun AB nrs 1 t/m 8 van vantage 14-11-2016 

en eerste 10 van de interregio wedstrijd van 

19/20 nov 2016

let op bij Jun A worden rijders die deelnemen aan WC 

jun automatisch geplaatst, dit aantal wordt in 

mindering gebracht van de eerste 8 van Vantage

zo 4 dec Enschede NK sprint jun A en B jun AB nrs 1 t/m 8 van vantage 14-11-2016 

en eerste 10 van de interregio wedstrijd van 

19/20 nov 2016

zie ook selectiedocument KNSB

za 3 dec Enschede NK jun A 3000 m 3000m jun A nrs 1 t/m 6 van vantage  14-11-

2016 en eerste 8 van de interregio sel 

wedstrijd van 19/20 nov 2016v 5000m dames 

en heren nrs 1 t/m 9 van vantage 14-11-2016 

zie ook selectiedocument KNSB jun B 3000m nrs 1 

t/m 8 van vantage 

14-11-216 en 

eerste 10 van de 
zo 4 dec Enschede NK jun B 3000m en jun A 5000m jun B 3000m nrs 1 t/m 8 van vantage 14-11-

216 en eerste 10 van de interregio sel 

wedstrijd van 19/20 nov 2016

zie ook selectiedocument KNSB

zo 4 dec fictieve sel wdstr UCB vantage lijst 28-11-2016 (zie regio afspraken) eerst aangemelde, vervolgens kijken naar vantagelijst 

5-12-2016 eerste 8 dames en 7 heren door naar UCB

za 9-zo10 dec ISU WC 4

za 10 dec Holland Cup 2 afstanden D 500-1500 H 500-1500m land sel wedstrijd tbv NK afstanden

zo 11 dec Holland Cup 2 afstanden D 1000-3000m  H 1000-5000m land sel wedstrijd tbv NK afstanden

za 17 dec 18.45-22.15 Alkmaar gew kampioenschap NHU AR jun C 500 en 1500m 40 DC en 40 HC ranglijst 

5-12-2016

sel wedstrijd tbv regiowedstrijd 7 en 8 jan 2017 vanuit 

NHU 23 dames jun en 24 heren jun C

za 17 dec 17.30-23.00 Hoorn gew kampioenschap NHU AR jun B 500 en 1500m 40 DB en 40 HB ranglijst 

5-12-2016

sel wedstrijd tbv regiowedstrijd 7 en 8 jan 2017 vanuit 

NHU 29 dames jun B en 30 heren jun B

za 17 dec 20.00-23.00 Haarlem gew kampioenschap NHU AR jun A 500 en 1500m max 32DA en 40 HA 

ranglijst 5-12-2016

sel wedstrijd tbv regiowedstrijd 7 en 8 jan 2017 vanuit 

NHU 20 dames jun A en 29 heren jun A

zo 18 dec 17.30-20.15 Hoorn gew kampioenschap NHU AR jun B 3000m sel wedstrijd tbv regiowedstrijd 7 en 8 jan 2017

zo 18 dec 20.00-23.00 Haarlem gew kampioenschap NHU AR jun A 3000m sel wedstrijd tbv regiowedstrijd 7 en 8 jan 2017

za 17 dec Utrecht Utrecht City Bokaal Dames (32) 500-1000 ….plaatsen tbv NK sprint (Zie selec proc KNSB)

zo 18 dec Utrecht Utrecht City Bokaal Heren (32) 500-1000 ….plaatsen tbv NK sprint (Zie selec proc KNSB)

wo 28 dec Heerenveen NK afstanden zie sel procedure KNSB

do 29 dec Heerenveen NK afstanden zie sel procedure KNSB

vr 30 dec Heerenveen NK afstanden zie sel procedure KNSB

vr 30 dec Heerenveen NK mass Start zie sel procedure KNSB

vr 6-zo 8 jan ISU EK AR
za 7 jan Tilburg regiowedstrijd tbv NK AR jun C 500 en 1500m jun C rechtstreeks naar Nk 5 en 16 (14+2) naar 

landelijk

za 7 jan 17.30-23.00 Hoorn regiowedstrijd tbv NK AR jun B dames en heren jun B 500 en 3000m jun B rechtstreeks naar Nk 6 (3sl+3kl) en 14 (12+2) 

naar landelijk Jun

za 7 jan 18.45-22.15 Alkmaar regiowedstrijd tbv NK AR jun A dames jun A 500 en 3000m heren jun A 500 

en 1500m

dames A rechtstreeks naar NK 3 (1sl + 2kl) en 12 

(10+2) naar landelijk / heren A rechtstreeks naar NK 5 

(2sl+3kl) en 12 (10+2) naar landelijk

zo 8 jan Den Haag regiowedstrijd tbv NK AR jun B/A jun B  (D+H) 1500m Dames jun A 1500m en 

Heren jun A 3000m

za 7 jan Groningen Gruno bokaal D  500-3000m    H 500-5000m land sel wedstrijd voor NK allround

zo 8 jan Groningen Gruno bokaal D 1500-5000m    H 1500-10000m land sel wedstrijd voor NK allround

za 14 jan 19.40-21.30 Amsterdam gew pupillen wedstrijd op uitnodiging 30 DPA en 30 HPA 500-1000m

Land Sel. Wedstrijd tbv KNSB-cup 28-30 okt

Regels

Voor regioselectiewedstrijden, bekijk de selectienormen op de website van:www.knsbzuidwest.nl

Als er gesproken wordt van de Vantage-lijst van een bepaalde datum gelden de tijden die t/m de zondag ervoor gereden zijn.

Waarin niet is voorzien, zal beslist worden door de GTCL.
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za 14 jan 20-15-22.15 Utrecht gew kamp afst NS/S en M 500-1500 20 D en 24 H per cat let op dlnrs moeten ook aan limiettijd hebben voldaan

zo 15 jan 19.30-22.30 Hoorn gew kamp afst NS/S en M 1000 20 D en 24 H per cat; 3000m 12 D NS/S 

en 16 H NS/S  3000m Masters 8D en 12 H

let op dlnrs moeten ook aan limiettijd hebben voldaan

za 21-zo22 jan WC2 junioren

za 21 jan Landenwedstrijd jun B en C zie sel procedure KNSB

zo 22 jan Landenwedstrijd jun B en C zie sel procedure KNSB

vr 20 jan Heerenveen NK sprint en AR sen zie sel procedure KNSB

za 21 jan Heerenveen NK sprint en AR sen zie sel procedure KNSB

zo 22 jan Heerenveen NK sprint en AR sen zie sel procedure KNSB

za 21  jan Leeuwarden land sel NK AR jun C zie sel procedure KNSB

za 21 jan 20.00-22.30 Utrecht land sel NK AR jun B jun C zie sel procedure KNSB

za 21 jan Enschede land sel NK AR jun A zie sel procedure KNSB

zo 22 jan 17.00-20.30 Utrecht land sel NK AR jun B zie sel procedure KNSB

zo 22 jan Enschede land sel NK AR jun A zie sel procedure KNSB

vr 27-zo 29 jan ISU WC 5

vr 3 feb Heerenveen of 

Leeuwarden

NK AR jun C en NK AR en AF jun 

B en A 500-1000-1500m

jun C 4 vanuit deelnrs landenwedstrijd 5 

vanuit regio ZW en 5 uit NO, 13 vanuit 

landelijke selectiewedstrijd en 3 op aanwijzing 

SB/LB

NK afst toegevoegd vantagelijst dd 23-1-2017   jun B 

dames 41,90, 1.23,70 en 2.09,60 en jun B heren 

38,20; 1.16,10; 1.56,80 (zie selec proc KNSB)

za 4 feb Heerenveen of 

Leeuwarden

NK AR jun C en NK AR en AF jun 

B en A 500-1000-1500m

jun B 4 vanuit deelnmrs landenwedstrijd 3 

vanuit klas en 2 vanuit sleutelafstand regio 

ZW en NO, en 9 vanuit landelijk + 3 

aanwijzing SB/LB

NK afst toegevoegd vantagelijst dd 23-1-2017   jun A 

dames 41,50; 1.22,90 en 2.08,30 en jun A heren 

38,00; 1.14,70 en 1.55,20 (Zie selec proc KNSB)

zo 5 feb Heerenveen of 

Leeuwarden

NK AR jun C en NK AR en AF jun 

B en A 500-1000-1500m

jun A 1 vanuit sleutel en 1 vanuit kl regio ZW 

en NO en 15-x vanui landelijke + 3 aanwijzing

zie sel procedure KNSB

do 9-zo 12 feb ISU WK afstanden

za 11-zo 12 feb WC finale junioren \

za 11 feb 18.45-22.15 Alkmaar regiowedstrijd supersprint jun C (16H en 16D), B (16H en 16D)en A 

(D10 en H10) basis vantagelijst 30-1-2017

naar NK 6 per cat jun B en C en 4 per cat bij jun A

za 11 feb Enschede NK Masters zie sel procedure KNSB

zo 11 feb Enschede NK Masters zie sel procedure KNSB

zo 12 feb 20.40-23.00? Amsterdam gew jun A/B wedstrijd op uitnodiging 30 DB/A en 30 HB/A 500-

1500m en evt mass start

za 11 feb 20-15-22.15 Utrecht gew jun C wedstrijd op uitnodiging 30 DC en 30HC 500-1500m en 

evt mass start

za 11 feb Tilburg Holland Cup 3 afstanden D 500-1500m      H 500-1500m tevens land sel tbv NK neo-sen afstanden

zo 12 feb Tilburg Holland Cup 3 afstanden D 1000-3000m    H 1000-5000m tevens land sel tbv NK neo-sen afstanden

vr 17 feb Biddinghuizen NK kortebaan vantage 1-2-217 zie sel procedure KNSB

za 18 feb Biddinghuizen NK kortebaan vantage 1-2-217 zie sel procedure KNSB

zo 19 feb Biddinghuizen NK kortebaan vantage 1-2-217 zie sel procedure KNSB

zo 19 feb 17.00-19.30 Haarlem gew jun C wedstrijd op uitnodiging 30 DC en 30HC 500-1500m

zo 19 feb 18.00-20.00 Alkmaar gew jun A/B wedstrijd op uitnodiging 30 DB/A en 30 HB/A 500-

1500m

vr 17-zo 19 feb ISU WK junioren

vr 25-zo 26 feb ISU WK sprint

za 25 feb 19.40-21.30 Amsterdam gew pupillen wedstrijd op uitnodiging max 30 DPA en 30 HPA 500-

1000m 
za 25 feb Breda NK supersprint en pure sprint 

voor jun C, B, A, en sen

Jun C en B 2 x100 en 2 x 300m zie selectieprocedure KNSB

vr 3 mrt Heerenveen Viking race jun A en ouder 100-300-500m zie selectieprocedure KNSB

za 4 mrt Heerenveen Viking race zie selectieprocedure KNSB

za 4-zo 5 mrt ISU WK AR

za 4 maart 18.45-22.15 Alkmaar gew kampioenschap NH sprint jun A en NS/Sen 500-1000m, 20 per cat NL 

tijden vantage 20-2-2017

zo 5 mrt 17.00-19.30 Haarlem gew kampioenschap NH sprint jun C en B 500-1000m 20 per cat, NL tijden 

vantage 20-2-2017

vr 10 mrt finale HC en NK Afst neo D pure sprint H pure sprint + 5000m zie selectieprocedure KNSB

za 11 mrt finale HC en NK Afst neo D 500-1500-3000m  H 500-5000m zie selectieprocedure KNSB

zo 12 mrt finale HC en NK Afst neo D 1000-5000m      H 1000-10000m zie selectieprocedure KNSB

zo 12 mrt Utrecht Talentendag jun C
vr 9-zo 12 mrt ISU WC finale
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