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. Informatiebulletin
Wedstrijd: Regioselectie NK Junioren C
lsbaan: lJsbaan Haarlem
Adres: IJsbaanlaan 2, 2024 AV Haarlem
Webadres: www.bchaarlem.nl
Datum van: 9 januari 2016 | tot:‘ 20:00 / 23:00 uur
2. Organisatiecomité

Telefoon: |Jurytoren 023-5491245

E-mail adres:|info@bchaarlem.nl

Wedstrijdsecretariaat |Dhr. Joost Goossens - Dhr. René Grigoleit

E-mail adres:|oc@bchaarlem.nl

Jury-coo6rdinator|Mv. Karin Jansen-Frings

Vertegenwoordiger Baancommissie | Dhr. Herman Nota

Wedstrijdsecretariaat Regio Zuidwest |Dhr. Krijn Jongejan (ZH), Mv. Rony Weijers (NHU), Dhr. Rens van Korven (NBZL)

Email | mail@knsbzuidwest.nl

3. Betrokken officials

10.

11.

12.

Dhr. S. Kok - dames

Scheidsrechter(s):
Dhr. C. v.d. Lans - heren

Assistent|Dhr. R. Post

Starters:

Dhr. H. Boots- dames

Dhr. G. van Rijn - heren

Deelname
Alle relevante informatie betreffende selectie voor deelname aan de wedstrijden zijn te vinden onder:
http://knsbzuidwest.nl/wp-content/uploads/regio_afspraken/regio-afspraken-2015-2016-laatste-versie.pdf

Aanmelden/afmelden
http://inschrijven.knsb.nl/kalender/index.php?kalender=NHU

Afmelden op de dag van de wedstrijd bij het organisatiecommité: | oc@bchaarlem.nl

Teambegeleiders-bijeenkomst:
Datum: 9-jan-16
Plaats: voor de trap naar de jurykamer
Tijd:
Lotingen
Op basis van:

dag 1:‘ 9 januari 2016‘ plaats: ‘ ET- ruimte ‘ tijd:
dag 2:‘ n.v.t. ‘ plaats:‘ ‘ tijd:

Warming up/Cooling down faciliteiten
Plaats waar de warming up fietsen moeten staan

Rechts van ingang clubhuis ijsclub Haarlem.

Gebruik Coaching-zone

regels voor de coaches). Indien de coach geen rijder hoeft te coachen wordt deze verzocht de coachingszone te verlaten.

Plaats op de baan waar de coaches zich kunnen ophouden op momenten dat zij niet coachen:

Tijdens de races van de 500, 1500 en 3000 meter en bij kwartetstarts mag er maximaal 1 coach per rijder/rijdster gebruik maken van de coaching-zone(e.e.a. conform.

Overzijde coach vak, gaashek is open. Coaches stappen daar het ijs op.

Medische verzorging
EHBO: Tijdens de wedstrijddagen is een EHBO-voorziening aanwezig.
Ziekenhuis ‘Kennemer Gasthuis Locatie Noord, Vondelweg 999, 2026 BW Haarlem
Programma
dag 1: categorie afstand aanvangstijd, tijdschema van de scheidsrechter is bepalend
dames junioren C 500 20:00 uur
heren junioren C 500
dames junioren C 1500
heren junioren C 1500
Routebeschrijving
Met de auto:

N208 afslag Bloemendaal.
Vanuit het zuiden en oosten:
Amsterdam, Utrecht en Den Haag

Met de bus en trein:
Station Haarlem; bus lijn 2. uitstappen Stuyvesantplein +/- 300m lopen (tunneltje onder snelweg door)

Vanuit het noorden: Alkmaar, Beverwijk en Zaanstreek, Velsertunnel nemen richting Haarlem. Beverwijk: afslag Haarlem Noord, Westelijke Randweg

A9 richting Haarlem, afslag Haarlem-Zuid, richting Zandvoort-Bloemendaal, westelijke Randweg N208 richting Alkmaar, afslag Bloemendaal
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