10.

11.

Ssililsle ALy ey Ko §

Fle
Informatiebulletin
Wedstrijd: Gewestelijk Kampioenschap Neo-Senioren, Senioren en Masters
lJsbaan: de Meent Alkmaar

Adres: Terborchlaan 301 Akmaar
Webadres: www.baancommissiealkmaar.nl

Datum van: 28 en 29 november 2015 ‘ tot;l 18.45-22.30u / 18.00-20.00u

Organisatiecomité

Telefoon:|06-42241107

E-mail adres: |j.bergsma@quicknet.nl

Voorzitter:|Joost Bergsma

Wedstrijdsecretariaat |Joost Bergsma

Wedstrijdleider |Joost Bergsma

Jury-codrdinator | Dick Posch

Vertegenwoordiger Baancommissie |Jan Veenis e/o Wim Rootjes

Wedstrijdsecretariaat GTCL-LB/KB |Rony Weijers

Betrokken officials

Scheidsrechter(s): e 2t (i)

Hans Fransen (h)

Arie Wies (ass. d)

Cees v.d. Lans(ass. h)

Starter (s):|Johan van Vliet (d)

John Oudt (h)

Deelname
Alle relevante informatie betreffende selectie voor deelname aan de wedstrijden zijn te vinden onder:
http://www.knsb-nhu.nl/db/WAS55f325c¢217¢92/TOELICHTING_WEDSTRIJDKALENDER_GEWESTNH_2015_2016_V2.pdf

Aanmelden/afmelden
Aanmelden en afmelden gebeurt via de site schaatsen.nl:

https://inschrijven.schaatsen.nl/#/wedstrijden

Afmelden op de dag van de wedstrijd bij het organisatiecommité: |06-42241107

Teambegeleiders-bijeenkomst:
Datum: 28-nov-15
Plaats: wordt omgeroepen
Tijd: n.n.b.
Lotingen
Op basis van:
dag 1: plaats: |jurykamer tijd:|17:30 uur
dag 2:|Klassement plaats: |jurykamer tijd:

Warming up/Cooling down faciliteiten

Inrijden
dag 1: 28 november 2015 van:|18:45 uur tot:|19:00 uur
dag 2: 29 november 2015 van: tot:

Plaats waar de warming up fietsen moeten staan

deels nabij ingang restaurant, deels gang naar ijshal (niet veel plaats i.v.m. verbouwing de Meent)

Gebruik Coaching-zone

Tijdens de races en bij kwartetstarts mag er maximaal 1 coach per rijder/rijdster gebruik maken van de coaching-zone

(e.e.a. conform regels voor de coaches). Indien de coach geen rijder hoeft te coachen wordt deze verzocht de coachingszone te verlaten.
Plaats op de baan waar de coaches zich kunnen ophouden op momenten dat zij niet coachen:

Achter de boarding, overzijde baan

Geluidsdragers
Het is deelnemers niet toegestaan om gedurende de wedstrijd enige apparatuur die muziek weergeeft of ander
geluidsmateriaal te dragen.

Medische verzorging
EHBO: Tijdens de wedstrijddagen is een EHBO-voorziening aanwezig.

Ziekenhuis:|Medisch Centrum Alkmaar, Wilhelminalaan 12, 1815JD Alkmaar, T:072-5484444
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Programma

dag 1: categorie afstand aanvangstijd, tijdschema van de scheidsrechter is bepalend
DN 500
HN 500
DS 500
HS 500
DM 500
HM 500
DN 1500
HN 1500
DS 1500
HS 1500
DM 1500
HM 1500
dag 2: categorie afstand aanvangstijd, tijdschema van de scheidsrechter is bepalend
DN (6) 3000
HN (8) 3000
DS (6) 3000
HS (8) 3000
DM (6) 3000
HM (8) 3000

Routebeschrijving

Adres: Terborchlaan 301, 1816 MH te Alkmaar.




