
1 DH17318 Tjilde Bennis 1 HV31888 Anneke Dijkstra

2 HV22682 Demi van Benthem 2 HV31816 Rosanne Fischer

3 EN02510 Britt de Boer 3 NY60931 Manon Gremmen

4 HA03983 Imke Brommer 4 HV31883 Rianne Jorritsma

5 DH50358 Sandra Dekker 5 HA03378 Esther Kiel

6 DV15421 Elisa Dul 6 EN00733 Nienke Kleinsman

7 HA03480 Isabelle van Elst 7 HN00859 Lois Koster

8 DV17242 Sanne in 't Hof 8 HA03366 Robin van Leeuwen

9 AS02445 Sterre Jonkers 9 DV06364 Tessa Lucas

10 HV97120 Gioya Lancee 10 AM15552 Femke Markus

11 DH37688 Jutta Leerdam 11 HN00692 Danielle Ootes

12 TB01017 Vera Mallens 12 EN09518 Anouk Sanders

13 AS35700 Demi Meek 13 HA02673 Esmee Visser

14 DV03830 Muriël Meijer 14 HV22693 Berber Vonk

15 GR21653 Arianna Pruisscher 15 HN00289 Beau Wagemaker

16 UT04545 Anne Ruyssenaars 16 HA01501 Melissa Wijfje

17 AM11218 Myrte Sandu

18 EN00157 Marit Steunenberg r1 HA04248 Manon Floris

19 HN01157 Simone Warmerdam r2 HA03439 Nienke Blom

20 AS02410 Tricia van der Weide r3 DH50321 Linda Halling

r4 HV31430 Esther Walstra

r1 BR07519 Mendy Schrijver

r2 HN00752 Dieuwertje van Kalke

r3 HN00633 Leonie Beers 1 HA03378 Esther Kiel

r4 HN00888 Mandy Broersen 2 HA03366 Robin van Leeuwen

3 HA02673 Esmee Visser

4 HV22693 Berber Vonk

5 HA01501 Melissa Wijfje
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NK 3000 en 5000 meter junioren B en A

aanvulling vanuit de NK 3000 meter 

junioren A dames

reserves

geen

niemand sneller dan 8:08,00

Deelneemsters NK 3000 m dames junioren B Deelneemsters NK 3000 m dames junioren A

reserves

reserves

Deelneemsters NK 5000 m dames junioren A



1 GR31484 Daan Baks 1 GR31369 Marcel Bosker

2 DH40851 Roel Boek 2 GR31216 Lex Dijkstra

3 AM07218 Jelle de Boer 3 EN00798 Thomas Geerdinck

4 HV31889 Jort Boomhouwer 4 UT04689 Jan Hamers

5 DH10341 Adne van Diest 5 DH50262 Mark Hofwegen

6 DH50313 Joost van Dobbenburgh 6 HN00654 Joep Kalverdijk

7 BR07403 Jorick Duijzer 7 HA02260 Ronald Ligtenberg

8 HA02735 Luc Heine 8 DH33055 Sjors van der Meer

9 DH40916 Louis Hollaar 9 GR31488 Maarten van Oosterhout

10 HA02068 Jeroen Janissen 10 AM02560 Victor Ramler

11 HN00600 Ruben Kieftenburg 11 DH50171 Patrick Roest

12 AL06863 Joes Klijnsoon 12 HN00286 Ruud Slagter

13 UT03707 Hessel Koot 13 DH35685 Ian Smit

14 HV31903 Bas Otten 14 GR30684 Pieter van Velde

15 HA04755 Pepijn Priessen 15 UT05395 Bart Vreugdenhil

16 DH24285 Rik Qualm 16 AM17029 Jurjen Westenberg

17 AS50412 Chiel Smit

18 DH21390 Tijmen Snel r1 BR07413 Elmar Visser

19 AS02395 Jeroen Steenbergen r2 HN01299 Jeffrey Kors

20 HV49101 Marwin Talsma r3 DH21374 Sander van der Geer

r4 DH33054 Siebe de Bruijn

r1 EN07037 Thomas Janssen

r2 HV34161 Hendrik Poelstra

r3 UT04303 Nino van Dijk 1 GR31369 Marcel Bosker

r4 GR21585 Mathijs Kuik 2 EN00798 Thomas Geerdinck

3 UT04689 Jan Hamers

4 HN00654 Joep Kalverdijk

5 AM19008 Tom Kant

6 AL06170 Joeri Klous

7 HN01299 Jeffrey Kors

8 DH33055 Sjors van der Meer

9 DH50171 Patrick Roest

10

11

12

r1 HA02260 Ronald Ligtenberg

r2 HN01363 Jurian de Graaff

r3 GR31488 Maarten van Oosterhout

r4 HA04601 Floris Root

aanvulling vanuit de NK 3000 meter 

junioren A heren

reserves

reserves

Deelnemers NK 3000 m heren junioren B Deelnemers NK 3000 m heren junioren A

reserves

Deelnemers NK 5000 m heren junioren A


